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Предисловие 

Пять лет назад я начал рассказывать сказки и исто-
рии моим детям – по полчаса на ночь, каждый день. Я
не руководствовался никакими теориями или принци-
пами – это получилось само собой. Некоторые истории
стали многосерийными: каждый эпизод был закончен-
ным сам по себе, но вся история растягивалась на ме-
сяцы или даже годы. Как правило, они начинались с од-
ного и того же зачина, и отдельные элементы тоже
были постоянны. Появлялись одни и те же действую-
щие лица, а затем возникали новые персонажи. На-
пример, рассказы о короле Франциске и королеве
Маэве начинались с того, что король Франциск просы-
пался рано утром, выходил на балкон (у него был бал-
кон в спальне) посмотреть, как там дела в его королев-
стве. И всегда все было хорошо и спокойно, но где-то
далеко на горизонте всегда виднелась какая-то непри-
ятность. Каждый вечер я спрашивал детей, какую исто-
рию они хотят услышать. И они говорили: «Про короля
Франциска!», или «Про Ананду Кумерасвами!», или
«Про великана с синими пятками». Иногда они сами
говорили, что должно случиться в сегодняшней исто-
рии, но я, как правило, отвечал, что не могу указывать
персонажам, что им делать, а слушаю, как сказка раз-
ворачивается сама.

За те годы, что я рассказываю сказки, я многому на-
учился. Я постиг прелесть повторений и традиционных
присказок, почувствовал властную силу персонажа, ко-
торый желает появиться в поле уже устоявшихся отно-
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шений, и ту красивую арку повествования от начала к
концу, которую выстраивает каждая сказка, долгая ли,
короткая ли. Начинаю я всегда с того, что мы все мол-
чим какое-то время, чтобы вечерняя сказка родилась и
показалась в исходном зернышке. Я научился доверять
сказке – она сама построится и сама завершится, если я
буду открыт в своем воображении.

Об этом нашем вечернем занятии знают лишь не-
сколько моих друзей. Они говорят мне: да, детям это
полезно. Но сам я думаю совсем иными словами: рас-
сказывая сказки, мы получаем чистую радость – мы с
детьми открыли что-то, что можем делать вместе. Вечер
за вечером я чувствую благодарность, потому что даже
если сказка получается, с моей точки зрения, несклад-
ная, дети все равно ее ценят и радуются. Когда сказка
заканчивается, я слышу, как они выходят из своей глу-
бокой сосредоточенности и переходят в другой мир,
чтобы теперь заснуть. Они очень редко засыпают во
время сказки, но если это случается – я счастлив.

Я знаю по собственному опыту, что такое устные
сказки в семье. Хочу еще раз подчеркнуть, что эта тра-
диция родилась у нас в семье просто потому, что роди-
лась; никакая философия или теория воспитания за
ней не стояла. У меня есть довольно много идей и со-
ображений насчет сказок, но если они и были задей-
ствованы, то лишь неосознанно.

И я счастлив, что Нэнси Мэллон написала эту книгу
для родителей о том, как рассказывать сказки. У нее
тоже есть много идей, но она преподносит их, не навя-
зывая никаких теорий. Нэнси принимает множество ва-
риаций того, как строится сказка и как ее рассказывать.
Она помогает нам проявить себя на деле в роли сказоч-
ников и рассказывает, как это реально происходит в
семьях. В то же время с ее помощью мы видим, как се-
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мейные сказки способны принимать классические сю-
жеты и формы. Нэнси понимает важность голоса и мо-
дуляций, но не предписывает правил.

Я полагаю, что ее книга будет хорошим пособием
для родителей и поможет им обрести храбрость, чтобы
доверять своей фантазии и отваживаться входить как в
традиционный мотив великих общеизвестных сказок,
так и в простенькую историю, которую рассказываешь
ребенку обычным вечером. Нам, родителям, меньше
всего нужен свод правил по рассказыванию сказок. Мы
нуждаемся лишь в добром участии и поддержке, чтобы
научиться принимать образ сказочника. Я высоко ценю
то, как Нэнси Мэллон подает свои идеи, не принуждая
нас соблюдать некие рамки «как правильно». Если в
нашем рассказе не будет удовольствия и собственной
изобретательной фантазии – значит, в нем не будет ни
сердца, ни души.

Родитель-сказочник входит в старинную традицию,
которая кажется простой, но в действительности
сложна и серьезна. Семейные сказки – это не просто
что-то такое на ребячьем уровне. Сказочные радости
для сказочника вполне взрослые. Все это Нэнси Мэл-
лон описывает в своей книге с тонкостью настоящего
сказочника. Здесь речь идет и о трудностях, с которыми
может столкнуться родитель, желающий рассказывать
сказки. Должен признаться, что иногда мои сказки ка-
жутся мне не слишком удачными, и тогда писатель и
ученый во мне начинают влезать в сказку со своей не-
нужной осторожностью.

Наши жизни, на глубочайшем уровне нашего
опыта, состоят из кусочков историй и образов, которые
хотят сложиться в целостное повествование. Мы отыс-
киваем смысл этих историй, и чем глубже входим в них,
тем глубже находим источник нашей жизни. А раз так,
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то рассказывать сказки и истории – первейшая задача
родителей. Сделать сказку честной, притягательной и
подходящей для детей – заманчивая задача. Чтение
сказок вслух имеет свои замечательные свойства и цен-
ность, но сочиненная тобой сказка, которой ты позво-
лил прийти к тебе — это лучший из всех известных мне
видов сказок.

Когда я оборачиваюсь и смотрю на свой опыт се-
мейных сказок, у меня возникает надежда, что мои дети
учатся открывать в себе способность фантазии. Коро-
левство короля Франциска и королевы Маэвы суще-
ствует, как существует и лавка древностей Ананды Ку-
мерасвами. Они существуют в воображении, но для
меня воображение во многих отношениях более жиз-
ненно, чем так называемая «реальная» жизнь, лишен-
ная воображения. Пусть Нэнси Мэллон научит вас, как
стать сказочником и первооткрывателем совершенно
новых миров для вас и для ваших детей.

Томас Мур
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Введение

Счастливы те семьи, где есть мудрый любитель-ска-
зочник. Стать таким сказочником никогда не поздно и
никогда не рано. Из века в век искусство устного рас-
сказа дарило людям чувство полета и утешение, вдох-
новляло их и наставляло. Новое время требует новых
подходов и новой соотнесенности с этим древним ис-
кусством. Эта книга поможет вам узнать, зачем и каким
образом становиться семейным сказочником, как спра-
виться с препятствием, которое таится у вас внутри, и
как растить искусство сказки, чтобы оно расцветало в
вашей жизни вместе с вашими детьми.

Дети часто обнаруживают наши недостатки, но
если мы преданы им, то они же и вдохновляют нас на
поступки, казавшиеся совершенно невозможными. Мы
растем вместе с ними, и они учатся у нас проникать в
тайную сокровищницу своей памяти и фантазии и
пользоваться этим, когда им что-то требуется в жизни.

Многие родители, да и вообще взрослые люди по-
началу удивляются тому, что маленькие дети хотят,
чтобы взрослые не просто пересказывали, но и сами со-
чиняли для них сказки и истории. Однако вскоре мы
убеждаемся, что, откликаясь на их просьбу, создаем
чувство тепла, семьи и общности. Эта книга и написана
для того, чтобы помочь непосредственно пережить те
мудрые и благие творческие силы, которые живут в
каждом из нас, пусть даже пока в спящем состоянии.
Компьютерные сказки, телевизор и даже напечатанные
книжки – это прохладная замена близости с теми стар-
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шими, которые ведут нить своих рассказов из сердца и
из души. Живое творчество взрослого откликается
такой же способностью и у ребенка. Древнее искусство
неторопливого устного рассказа переживает свое со-
знательное возрождение посреди хитроумной какофо-
нии электронных средств. Все большее и большее же-
лание превратиться в настоящего сказочника,
живущего в своем рассказе полнокровной жизнью, воз-
никает у многих родителей, у бабушек и дедушек. На-
чиная рассказывать своим детям либо собираясь в
кружки любителей сказок в своей деревне, поселке или
городе, чтобы рассказать любимую историю, они вскоре
убеждаются, что сказочник живет в каждом из нас и у
этого сказочника есть в запасе множество собственных
и общих тем для рассказа.

Сказки и рассказы возникают из культур прошлого,
настоящего или будущего; с их помощью мы открываем
друг в друге себя, все мы – одна человеческая семья. В
рассказах мы общаемся с предками и переоткрываем
для себя свои духовные истоки, настраиваемся на муд-
рость природы и на звездные небеса. С помощью вооб-
ражения – языка эволюции – мы говорим с будущим. И
взрослые, и дети нуждаются в сказках, рассказанных
вслух. Многие годы я наслаждаюсь взращиванием ис-
кусства сказки вместе с семьями. С тех пор как, работая
учительницей начальных классов, я впервые открыла
для себя эти творческие силы, я встретила множество
людей из самых разных социальных слоев и культур,
желавших утвердиться в своих способностях сказочни-
ков. Некоторых из этих отважных людей вы встретите
на страницах книги – они начали рассказывать сказки
своим детям, совсем маленьким или даже еще не рож-
денным, изумляясь самим себе, как мы изумляемся, на-
чиная незнакомое дело. И были щедро вознаграждены,
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и вознаграждение это длится и длится. Я надеюсь, что
их творческая отвага сподвигнет и вас поверить в собст-
венные силы – ради детей в вашей жизни, ради вас
самих и ради людей вокруг.
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Кінець безкоштовного
уривку. Щоби читати
далі, придбайте, будь
ласка, повну версію

книги. 


