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²íäèâ³äóàëüí³ñòü 
— ó öåíòð³

Âèõîâàííÿ òà îñâ³òà —
ñõîäèíè íà øëÿõó äî ñâîáîäè ëþäèíè

Çã³äíî ç ïîãëÿäîì íà ëþäèíó, ïîñòàâëåíèì
Ð. Øòàéíåðîì ó öåíòð àíòðîïîñîôñüêî¿ äóõîâíî¿

íàóêè, âàëüäîðôñüêà ïåäàãîã³êà áà÷èòü ó êîæí³é äè-
òèí³ íåäîòîðêàííó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ÿêà ³ñíóº âæå
äî çà÷àòòÿ òà íàðîäæåííÿ é ó òåïåð³øíº çåìíå áóò-
òÿ ïðèíîñèòü ç ìèíóëîãî ö³ëêîì ³íäèâ³äóàëüíó äî-
ëþ, ïîâ’ÿçàíó ç ³ìïóëüñàìè ìàéáóòíüîãî, ÿê³ ñïî-
÷àòêó ùå ïðèõîâàí³, àëå ïîñòóïîâî ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê
ïðîâ³äíèé ìîòèâ æèòòÿ ÷è ³äåàë ó ðîçóì³íí³ òâåð-
äæåííÿ Ô. Øèëëåðà, ùî «êîæíà êîíêðåòíà ëþäè-
íà... íåñå â ñîá³, çàëåæíî â³ä ñõèëüíîñò³ òà ïðèçíà-
÷åííÿ, ÷èñòó ³äåàëüíó ëþäèíó, ç íåçì³ííîþ ºäí³ñòþ
é óñ³ìà çì³íàìè ÿêî¿ óçãîäæóºòüñÿ âåëèêå çàâäàííÿ
¿¿ áóòòÿ».

Ëþäèíà â³ëüíà ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ ¿é âäàºòüñÿ æè-
òè é çä³éñíþâàòè â÷èíêè çã³äíî ç âëàñíèìè «ñõèëü-
í³ñòþ òà ïðèçíà÷åííÿì». Ïðàãíåííÿ äî ö³º¿ ñâîáîäè
ïîºäíóº âñ³õ ëþäåé: âîíî çàãàëüíîëþäñüêå é ³íäèâ³-
äóàëüíå îäíî÷àñíî. Çàâäàííÿ âèõîâàííÿ òà îñâ³òè —
ï³äòðèìóâàòè é ñóïðîâîäæóâàòè ëþäèíó íà öüîìó
øëÿõó.
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Îñâ³òà é ñàìîîñâ³òà äèòèíè 

ßê ò³ëüêè äèòèíó ïî÷èíàþòü ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîñ-
òèé îá’ºêò íàâ÷àííÿ òà çóìîâëåíîñò³, â³äðàçó âè-

íèêàº íåïîâàãà äî ¿¿ íåçàëåæíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ó
ðàííüîìó â³ö³ äèòèíà íàä³ëåíà çäàòí³ñòþ «íàâ÷àòè»
ñàìó ñåáå1. Ó íå¿ º äëÿ öüîãî îïòèìàëüí³ ïåðåäóìîâè:
àäæå äèòèíà ïðèíîñèòü ³ç ñîáîþ ó ñâ³ò, ç îäíîãî áîêó,
äèâîâèæí³ ïðàãíåííÿ äî íàâ÷àííÿ òà ä³ÿëüíîñò³, à ç ³í-
øîãî — áåçìåæíó â³äêðèò³ñòü ³ çäàòí³ñòü â³ääàâàòèñÿ
âñ³ì âðàæåííÿì òà âïëèâàì îòî÷åííÿ. Ãëèáîêà äîâ³ðà
äî ñâ³òó é â³ðà ó âëàñí³ ñèëè ñêëàäàþòü «ïî÷àòêîâèé
êàï³òàë» äèòèíè. 

Îäíàê çäàòí³ñòü äèòèíè äî ñàìîíàâ÷àííÿ íàøòîâ-
õóºòüñÿ íà ïîðîæíå÷ó, ÿêùî äîðîñë³ íå ï³äóòü ç ãîòîâ-
í³ñòþ ¿é íàçóñòð³÷, ùîá çîð³ºíòóâàòè ¿¿ òà âçÿòè íà ñå-
áå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çäîðîâ³ ìîæëèâîñò³ ¿¿ ðîçâèòêó.
Íà â³äì³íó â³ä çâ’ÿçàíî¿ ³íñòèíêòàìè òâàðèíè, ðîçâè-
òîê ÿêî¿ çàçäàëåã³äü âèçíà÷åíî, ëþäèíà ïðèõîäèòü ó
ñâ³ò ÿê íåçàâåðøåíå, íåçóìîâëåíå ñòâîð³ííÿ, ³ ¿¿ ïî-
äàëüøèé øëÿõ ð³øó÷å çàëåæèòü â³ä óìîâ, ç ÿêèìè âî-
íà ñòèêàºòüñÿ. Òîìó çàâäàííÿ äîðîñëîãî — ñòâîðåííÿ
îòî÷åííÿ, ÿêå á ñïðèÿëî ðîçâèòêîâ³ ³ áóëî äëÿ äèòèíè
ñïîíóêàííÿì äî íàáóòòÿ ïîòð³áíîãî äîñâ³äó, à òàêîæ
ñòèìóëþâàëî á ñîö³àëüíó âçàºìîä³þ ³ ñòâîðþâàëî âîä-
íî÷àñ çàõèñíèé ïðîñò³ð, ó ÿêîìó äèòèíà ìîæå ðîçêðè-
âàòèñÿ áåç ïåðåøêîä.

Íåðîçä³ëüíà äâî¿ñò³ñòü ñàìîîñâ³òè, ç îäíîãî áîêó, ³
îñâ³òè çà äîïîìîãîþ îòî÷åííÿ, ç ³íøîãî, çíàõîäèòü
ñâîº ï³äòâåðäæåííÿ â ðåçóëüòàòàõ ñó÷àñíèõ äîñë³ä-
æåíü. Íàïðèêëàä, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîçêó ïî-
êàçóþòü, ùî ëþäèíà — öå ºäèíà æèâà ³ñòîòà, ÿêà ìàº
ñâîáîäó çì³íþâàòè, âïðàâëÿþ÷èñü ³ íàâ÷àþ÷èñü, ôóí-
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êö³¿ ñâîãî ìîçêó, àæ äî ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³2. Ç ³íøîãî áî-
êó, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ çâ’ÿçê³â
ñâ³ä÷àòü, ùî ñâîáîäà é àâòîíîì³ÿ îñîáèñòîñò³ íå ìî-
æóòü ðîçêðèòèñÿ â ïîõèëîìó â³ö³, ÿêùî ó ëþäèíè â
ïåðø³ ðîêè æèòòÿ íå áóëî ìîæëèâîñò³ âèáóäóâàòè
ìàêñèìàëüíî ì³öíèé çâ’ÿçîê ç êèìîñü ³ç áëèçüêèõ3.
Îòæå, äèòèíà ç ïåðøèõ ìèòåé æèòòÿ çîð³ºíòîâàíà íà
íàâ÷àííÿ é ñàìîíàâ÷àííÿ.

Ò³ëåñíèé, æèòòºâèé òà äóøåâíèé 
³íñòðóìåíòàð³é «ß»

Âàíòðîïîñîôñüê³é ïåäàãîã³ö³ ðîçð³çíÿþòü «ß» ÿê
íåâìèðóùå äóõîâíå ÿäðî ëþäèíè, à òàêîæ òðè îð-

ãàí³çàö³¿, ÿêèìè «ß» êîðèñòóºòüñÿ ÿê ³íñòðóìåíòàìè
äëÿ æèòòÿ ó ñâ³ò³ é ðîçêðèòòÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîòèâ³â.
Öå, ïî-ïåðøå, ô³çè÷íî-ò³ëåñíèé îðãàí³çì, ïî-äðóãå, îð-
ãàí³çàö³ÿ æèòòºâèõ ñèë, ÿêà «ï³êëóºòüñÿ» ïðî ï³ä-
òðèìàííÿ ïðîöåñ³â æèòòÿ àæ äî ñàìî¿ ñìåðò³, ³, ïî-òðå-
òº, äóøåâíà îðãàí³çàö³ÿ. 

Ö³ òðè îðãàí³çàö³¿ (àáî «÷ëåíè ºñòâà ëþäèíè», ÿê
íàçèâàº ¿õ Ð. Øòàéíåð) çäàòí³ ïðàâèëüíî ñëóæèòè ëè-
øå òîä³, êîëè «ß» îâîëîä³âàº íèìè é ïîâí³ñòþ ïðîíè-
çóº ¿õ ñîáîþ òàê, ùî âîíè ñòàþòü âèðàæåííÿì «ß» —
âèðàæåííÿì ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Îäíàê öå òðèâàëèé ïðî-
öåñ, ùî ïîòðåáóº â³ä áàòüê³â ³ â÷èòåë³â äáàéëèâîãî ñó-
ïðîâîäæåííÿ äèòèíè ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ¿¿ äè-
òèíñòâà òà þíîñò³, à â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ — ³ äîïîìîãè
ë³êàð³â òà òåðàïåâò³â äîòè, äîêè «ß» íå ïî÷íå îâîëîä³-
âàòè öèìè òðüîìà îðãàí³çàö³ÿìè. Êîëè öüîãî äîñÿãíó-
òî, ìè ãîâîðèìî ïðî ïîâíîë³òòÿ, ³ âèõîâàííÿ çàê³í÷ó-
ºòüñÿ. Ç öüîãî ìîìåíòó ëþäèíà ìîæå ëèøå ñàìà ñåáå
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Кінець безкоштовного
уривку. Щоби читати
далі, придбайте, будь
ласка, повну версію

книги. 


