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Ïðåäèñëîâèå
Тема игры настолько обширна, что охватывает всю 

человеческую жизнь – от детства до глубокой старо-
сти. В этой книге особое внимание уделяется перво-
му периоду жизни – от нуля до школьного возраста. 
В это драгоценное время, когда человек учится тому, 
что имеет первостепенную важность, что останется с 
ним на всю жизнь, свободная, самостоятельная игра 
является необходимой для становления индивидуаль-
ного развития личности.

Изобилие потребления, бесчисленное множество 
раздражителей и магическое воздействие мира фор-
мируют нашу повседневную жизнь. Чтобы естествен-
ное детское наслаждение игрой все еще могло присут-
ствовать в жизни ребенка, рядом ему нужен взрослый 
с сознательной воспитательной позицией. Взрослый, 
который чувствует эту игровую способность ребенка, 
позволяет ей быть и поддерживает ее. Советы, данные 
в нашей книге, показывают, как это работает.

В школьном возрасте игра по-прежнему важна для 
развития и укрепления личности. Школьник, умею-
щий играть – будь то свободная игра, музыкальная 
пьеса, хобби или игра на природе, укрепляет свои 
жизненные силы и обладает важным противовесом 
электронным  СМИ.

Поскольку дети школьного возраста уже не так лю-
бят ходить на обычные игровые площадки с качелями 
и горками и из-за отсутствия привлекательного для 
них игрового пространства чаще всего остаются дома, 
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важно, чтобы взрослый постарался создать возмож-
ность для свободной детской игры, проявив в этом 
инициативу.

Как дети играют сегодня, так они будут форми-
ровать и свое будущее. Давайте же укреплять наших 
детей в свободной, независимой, творческой игре так, 
чтобы она стала будущим, полным фантазии и твор-
чества.

Кристиана Кутик
Мюнхен, осень 2013
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Âûðàñòèòü ñóïåððåáåíêà – 
ìå÷òà ðîäèòåëåé 

Тайна детей

Есть место,
где любопытство – учитель,
где экспериментируют, играют
и учатся важным вещам – без уроков.
Учатся без уроков? Как это возможно?
Учатся тому, что интересует.
Это и есть тайна детей.

Îäèí, äâà, òðè ãàëîïîì
Психологическое давление установки на успех и 

спешка коснулись даже самых маленьких в нашем 
обществе. Еще задолго до начала учебы в школе у 
сегодняшнего ребенка есть свой план-график. Роди-
тели инвестируют денежные средства, спешат делать 
все возможное, чтобы закалить детей программами 
раннего развития, занятиями фитнесом и курсами 
иностранных языков. Это модно. «Дети ведь должны 
быть подготовлены к будущему», – так говорят.



Кінець безкоштовного уривку. Щоби читати далі, придбайте, будь ласка, повну
версію книги. 


