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Как лучше всего обучить ребенка чтению и письму? – Так чтобы было радостно и интересно и чтобы 
позже он смог уверенно опираться на эти способности?

Автор, опытный учитель из Одессы, в красочных примерах описывает, как это делается в вальдорфской 
школе.

Для учителей и родителей, которые хотят заново открыть для себя буквы.
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Введение
Методик обучения письму существует великое множество: будь то ассоциативное 

запоминание букв или волевое усилие при написании, звуковое письмо или образное. 
В любой методике есть свои плюсы и минусы. Однако, надо понимать, что буква, как 
графическое изображение, появилась намного позже звука. И самое главное – печатная 
буква появилась позже письменной!

На сегодняшний день многие родители восхищаются своими трех-пятилетними 
детьми: «А мой малыш уже читает! Он уже такой большой! Пора идти ему в школу!» 
Даже если не говорить о возрастных особенностях детей, о том, что их физическое 
тело не приспособлено к обучению, что их интеллектуальная сфера не готова прини-
мать объем информации, даваемый в первом классе, что их воля не настолько сильна, 
чтобы выдержать полноценный урок, нужно понимать, что «знания», которые есть у 
ребенка в этом возрасте, – это лишь подражательная игра, это не осознанный позна-
вательный интерес. Ранняя интеллектуальная нагрузка приведет лишь к проблемам 
с физическим и психическим здоровьем детей впоследствии! Научить можно кого 
угодно, чему угодно и в каком угодно возрасте (если человек не обладает соответ ст-
вующими медицинскими проблемами, разумеется). Так зачем спешить? Зачем учить 
детей читать в таком раннем возрасте, тем более, что чтение – это финальная стадия 
изучения звуков и букв! Сначала человек учится говорить… Потом он учится рисовать 
то, что он говорит… Потом мы пишем и читаем то, что написали, а лишь после этого 
наступает момент, когда мы учимся читать стилизованное, напечатанное!

Поэтому очень важно, чтобы при изучении букв параллельно шло соответствую-
щее отношение каждой буквы со звуками, которые ей соответствуют. При этом буква, 
изучаемая с детьми, должна быть именно прописная, как представляли ее наши предки.

Основатель вальдорфской педагогики, австрийский философ Рудольф Штайнер 
на рубеже 19-20 веков вывел стройную логическую систему, в которой прописано, как, 
зачем и чему нужно обучать ребенка, используя образность преподавания любого ма-
териала. Нельзя вырвать человека из духовного мира и обучать его отвлеченно: «Это 
буква А, пишется вот так!»… Образ звука, как в будущем и буквы, необходимо прочув-
ствовать, пережить так, чтобы само начертание – самая последняя стадия – явилось 
логическим результатом ощущений, полученных ребенком при восприятии данного 
образа.
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Одно из важных направлений, которые Рудольф Штайнер создал для вальдорфской 
педагогики – это эвритмия, речь, видимая в движении. «…В основе звука как такового 
лежит все относящееся к человеческому внутреннему. Это все то, что изживается благо-
даря эфирному телу, то внутреннее человека, что переживается в душе в виде чувств…»1

Речь – самая дифференцированная форма человеческого движения – в эвритмии 
распространяется на весь организм. Когда ребенок учится проговаривать звуки, он со-
вершает невидимый волевой поступок, который в эвритмии получает зримое выраже-
ние. Проходящий через легкие и гортань воздух формируется при помощи губ, зубов, 
неба, и этот воздух, по сути, – не что иное, как воздушные жесты. И этим воздушным 
жестам, а также движениям органов речи можно подражать посредством движений 
рук, движений, в которых участвует весь человек.

При этом воля становится активной и охватывает всего человека. Исполняя эв-
ритмию, мы имеем дело не только с куль-
турой воли, но и с глубоким переживанием 
тех сил, которые несут звуки речи: гласные 
и согласные.

Эвритмия как наука видимой речи объе-
динила в себе эти знания, что очень помогает 
учителю, который учит детей буквам.

Именно эвритмия помогает осознать са-
мому учителю и дать детям тот нужный образ 
звука, переходящий в букву как в графиче-
ское изображение звука.

В любом языке есть и гласные звуки, и 
согласные. Очень важно понять, что это со-
вершенно разные сущности. Когда нас обуре-
вают эмоции, когда мы просто выра жаем 
свои чувства, радость то или горе, страх или 
удивление, именно гласные звуки являются 
внешним выражением наших внутренних 
ощущений. Согласные же звуки показыва-
ют нам отношение внешнего мира к нам 

_____________
1 Рудольф Штайнер, «Эвритмия как видимая речь» (GA 279), 15 лекций, прочитанных в Дорнахе в 1924 году.
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