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Ïðåäèñëîâèå 
ê ðóññêîìó èçäàíèþ

Ïóòü âàëüäîðôñêîãî ó÷èòåëÿ óñûïàí íå ðîçàìè, íî òåðíè-
ÿìè. Òå, êòî âñòóïèë íà íåãî ñîçíàòåëüíî, ñòàëêèâàþòñÿ ñî
ìíîæåñòâîì êàê âíóòðåííèõ, òàê è âíåøíèõ âîïðîñîâ, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò ó÷èòåëþ íå îñòàíàâëèâàòüñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè,
íå çàñòûâàòü â ñâîèõ ïîíÿòèÿõ è íå âûõîäèòü ê äåòÿì ýòàêèì
«âñåçíàéêîé», íå äàâàÿ èì âîçìîæíîñòè äîáèðàòüñÿ äî ñóòè
âåùåé ñàìèì. 

«Ñïðàâî÷íèê ïî âûæèâàíèþ...» àäðåñîâàí â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü âàëüäîðôñêèì ó÷èòåëÿì – êàê íà÷èíàþùèì, òàê è îïûò-
íûì. Â íåì â ñâîáîäíîé ôîðìå áåñåä ìåæäó äâóìÿ ó÷èòåëÿìè
çàòðàãèâàþòñÿ âàæíûå è àêòóàëüíûå âîïðîñû. Ïðàêòè÷åñêèå
ñîâåòû ïåðåìåæàþòñÿ ñ ãëóáîêèìè ðàçìûøëåíèÿìè î ïðèðî-
äå ÷åëîâåêà.  

Êàê ðàñïîðÿäèòüñÿ ñîáñòâåííûì âðåìåíåì? Êàê ñîáðàòü
ìàòåðèàë äëÿ ýïîõè? Êàê ðåàãèðîâàòü íà êðèòèêó è ñäåëàòü
îáùåíèå ñ êîëëåãàìè è ðîäèòåëÿìè ïðîäóêòèâíûì è ïðèÿò-
íûì? Êàê ïðåäîòâðàòèòü ãëîáàëüíûé êðèçèñ â øêîëå? – Âîò
äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü âîïðîñîâ, îñâåùåííûõ â êíèãå. 

Ðàáîòàÿ â âàëüäîðôñêîé øêîëå è ïðåïîäàâàÿ íà ñåìèíà-
ðàõ, ÿ íå ðàç ñòàëêèâàëàñü ñ ýòèìè âîïðîñàìè. Íî â÷èòûâàÿñü
â íåïðèíóæäåííóþ áåñåäó, ïîãðóæàÿñü â äî áîëè çíàêîìûå
ïðîáëåìû, ÿ âñå áîëüøå è áîëüøå îùóùàëà, ÷òî ÷àñòî çà ãëî-
áàëüíûìè âîïðîñàìè î ïðèðîäå ÷åëîâåêà è ñîäåðæàíèè ó÷åá-
íîé ïðîãðàììû ìû óïóñêàåì íà ïåðâûé âçãëÿä ìàëîçíà÷èòåëü-
íûå, à íà ñàìîì äåëå î÷åíü ñåðüåçíûå âîïðîñû î âàæíîñòè çà-
ïèñåé, ñàìîîðãàíèçàöèè è âåäåíèÿ äåëîâîãî äíåâíèêà è ò.ä.

Íàäåþñü, ýòà êíèãà áóäåò ïîëåçíà è ðîäèòåëÿì, ïðèâåäøèì
äåòåé â âàëüäîðôñêóþ øêîëó, ïîìîæåò èì áûòü áîëåå òåðïèìû-
ìè ê ñâîèì ó÷èòåëÿì, à ìîæåò áûòü, äàñò âîçìîæíîñòü âçãëÿ-
íóòü íà ñåáÿ è ñâîåãî ðåáåíêà ñ íåñêîëüêî äðóãîé ñòîðîíû. 

Íàðèíý Ìàëüöåâà, 
âàëüäîðôñêèé ó÷èòåëü
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Ïðåäèñëîâèå 
ê íåìåöêîìó èçäàíèþ

Óæå íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ÿ âñå ñíîâà è ñíîâà îá-
ðàùàþñü ê êíèãå Þäæèíà Øâàðòöà. ß âñÿêèé ðàç íàõîæó â
íåé íîâûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû,
äëÿ êîíñóëüòàöèé êîëëåã, äëÿ ïîäãîòîâêè ê óðîêàì, à òàêæå
èäåè îòíîñèòåëüíî óêðåïëåíèÿ îòíîøåíèé âíóòðè ó÷èòåëüñêîé
êîëëåãèè, îòíîøåíèé ìåæäó ó÷èòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè è ìíî-
ãîå äðóãîå. ×àñòî ÿ ðåêîìåíäóþ ýòó êíèæèöó ìîëîäûì êîëëå-
ãàì è èõ íàñòàâíèêàì, à òàêæå âñåì ó÷èòåëÿì, ó êîòîðûõ èç
îïûòà âîçíèêàþò âîïðîñû, è îïûò íå ñäåëàë èõ ñëåïûìè.

Â ñåìè áåñåäàõ íàñòàâíèöû ñ êëàññíûì ó÷èòåëåì, â ïåðâûé
ðàç âåäóùèì êëàññ, àâòîð ÷åñòíî è áåç ïðèêðàñ ðàáîòàåò ñ «íå-
óäîáíûìè» òåìàìè, êîòîðûå ÷àñòî âîçíèêàþò ó ìåíÿ â áåñåäàõ
ñ êîëëåãàìè: êàê ðàáîòàòü ìåäèòàòèâíî, êàê âêëþ÷àòü íî÷ü â
ó÷åáíûé ïðîöåññ, ëþöèôåðè÷åñêèå è àðèìàíè÷åñêèå ñèëû â
ïðåïîäàâàíèè, êàê óìåëî îáðàùàòüñÿ ñ ðàáî÷èì âðåìåíåì, ïóí-
êòóàëüíîñòüþ, äëÿ ÷åãî ýòè ìíîãî÷èñëåííûå ñïèñûâàíèÿ ñ äîñ-
êè, ãîäîâûå ñâèäåòåëüñòâà-õàðàêòåðèñòèêè – âîò ëèøü íåêîòî-
ðûå èç òåì. 

Àìåðèêàíñêèé âàëüäîðôñêèé ó÷èòåëü Þäæèí Øâàðòö ñî-
âåðøåííî íå áîèòñÿ çàòðàãèâàòü çàïðåòíûå òåìû, îòêðûòî è
ïîíÿòíûì ÿçûêîì âûðàæàÿ ñâîþ ïîçèöèþ – ïðè÷åì êîðîòêî
è ÷åòêî, êàê ÿ ýòî íå ðàç íàáëþäàëà ó ìíîãèõ àíãëîãîâîðÿùèõ
âàëüäîðôñêèõ ó÷èòåëåé. Ýòî äåëàåò êíèãó æèâîé.

ß ðàäà, ÷òî Ïàòðèöèÿ Áóøìàíí, àìåðèêàíêà, ìíîãî ëåò
ïðîæèâàþùàÿ â Ãåðìàíèè, ïåðåâåëà ýòîò ñïðàâî÷íèê ñ àíãëèé-
ñêîãî, ñäåëàâ åãî åùå áîëåå äîñòóïíûì äëÿ âàëüäîðôñêèõ ó÷èòå-
ëåé. Ïóñòü ýòà íåáîëüøàÿ êíèãà ïîñëóæèò ïîìîùüþ è ñòèìóëîì
ìíîãèì ëþäÿì, ðàáîòàþùèì â âàëüäîðôñêîé ïåäàãîãèêå.

Áðèãèòòà Ïèò÷ìàíí,
âàëüäîðôñêèé ó÷èòåëü è êîíñóëüòàíò

ñâîáîäíûõ âàëüäîðôñêèõ øêîë
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Ê ÷èòàòåëþ
Â òå÷åíèå 1989-1990 ó÷åáíîãî ãîäà ìíå äîâåëîñü ïîñå-

òèòü áîëåå 30 âàëüäîðôñêèõ øêîë â Ñåâåðíîé Àìåðèêå è íà
Ãàâàéÿõ. Âî âðåìÿ ýòèõ ïîñåùåíèé ÿ ïðîâåë ñîòíè áåñåä ñ
âàëüäîðôñêèìè ó÷èòåëÿìè ñ ñàìûì ðàçëè÷íûì ñòàæåì ðà-
áîòû. Íåêîòîðûå èç íèõ áûëè íîâè÷êàìè, íåêîòîðûå èìå-
ëè çà ïëå÷àìè ìíîãîëåòíèé îïûò. Äàííàÿ êíèãà ÿâëÿåò ñî-
áîé ñâîåãî ðîäà îáîáùåíèå ýòèõ áåñåä.

Òåêñò áûë íàïèñàí â èþíå 1990 ãîäà. Òîãäà ñàìî íàñ-
òðîåíèå è âïå÷àòëåíèÿ, îñòàâøèåñÿ îò ìíîãèõ áåñåä, áûëè
åùå æèâû, åùå íå ïðåâðàòèëèñü â îáðàçû âîñïîìèíàíèé.
Ïîäîáíî ñîðâàííîìó ðàííèì ëåòîì ïëîäó, çðåëîñòü ýòîãî
òåêñòà â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íîé! Êó-
äà ïðîùå ðàçâèâàòü îáúåêòèâíîñòü è äèñòàíöèþ, åñëè ñî-
áûòèÿ è ðàçãîâîðû ïðèíàäëåæàò ïðîøëîìó. Íî çäåñü ïðåñ-
ëåäîâàëàñü äðóãàÿ çàäà÷à.

×òîáû ýòèì ñîîáùåíèÿì ïðèäàòü íåêîòîðóþ æèâîñòü, ÿ
èçáðàë äëÿ íèõ ôîðìó áåñåä, áåñåä ìåæäó ìîåé ñîáñòâåííîé
íàñòàâíèöåé, îïûòíîé âàëüäîðôñêîé ó÷èòåëüíèöåé Íåëëè
Ýíí Äàìåí è Êåíîì Ðîçåíîì, ó÷èòåëåì, êîòîðûé âåäåò ñâîé
ïåðâûé êëàññ. Â äâóõ ïåðâûõ áåñåäàõ ðå÷ü èäåò î æèçíè è
ðàáîòå â êëàññå, ïîñëåäíèå äâå îñâåùàþò îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ó÷èòåëåì è ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëåì è åãî êîëëåãàìè. Êàê
è â êàæäîé íàñòîÿùåé áåñåäå, çäåñü ìîæíî çàìåòèòü ñàí-
ãâèíè÷íûå ïåðåõîäû îò îäíîé òåìû ê äðóãîé è îòñòóïëå-
íèÿ, óâîäÿùèå äàëåêî îò ïðåäìåòà ðàçãîâîðà. Íî íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî îíè âðîäå áû óâîäÿò ïðî÷ü îò òåìû, Íåëëè Äà-
ìåí âñåãäà íàõîäèò äîðîãó îáðàòíî ê ïåðâîíà÷àëüíîìó âîï-
ðîñó, êàêîé áû ñëîæíîé îíà íè áûëà.

Õîòÿ èìåíà ó÷àñòíèêîâ èçìåíåíû, ìíîãîå èç ïîñëåäóþ-
ùèõ äèàëîãîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðåäà÷åé ïîäëèííûõ áåñåä ñ ó÷èòå-
ëÿìè. Ìíîãèå èç ýòèõ ó÷èòåëåé, îòêðûòî îáñóæäàâøèõ ñî
ìíîé ñâîè çàáîòû è ïîèñêè, ìîãóò óçíàòü îòäåëüíûå ìåñòà
èç íàøèõ áåñåä. ß èì áåñêîíå÷íî áëàãîäàðåí çà òî, ÷òî îíè
äåëèëèñü ñî ìíîé ñâîèìè âîïðîñàìè è ñâîèìè çàáîòàìè.
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Кінець безкоштовного уривку.
Щоби читати далі, придбайте,

будь ласка, повну версію
книги. 


