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Îò èçäàòåëÿ

Âîïðîñû âðåìåíè è æèçíåííûõ ðèòìîâ
âîëíóþò íàñ î÷åíü äàâíî: òî ëè èç-çà îáðàçà
ñîâðåìåííîé æèçíè, òðåáóþùåãî ñïåøèòü,
÷òîáû áûòü óñïåøíûì (= óñïåâàòü), òî ëè èç-
çà îñîçíàíèÿ íåñïîñîáíîñòè ïîääåðæèâàòü
çäîðîâûé ðèòì â æèçíè ñîáñòâåííîé, òî ëè
èç-çà ñìóòíîãî îùóùåíèÿ Äóõà âðåìåíè...
Êðîìå òîãî, ñåãîäíÿ ñî âñåõ ñòîðîí âîçâå-
ùàþòñÿ ïîñòóëàòû î íåêîåì çàãàäî÷íîì
âëèÿíèè íà ÷åëîâåêà Ñîëíöà, çâåçä è ïëàíåò,
è êàæåòñÿ, èì âñå óæå äîâåðÿþò — íî êàê
æå îñîçíàòü è ïðîÿñíèòü èõ ìûøëåíèåì?

Íàì âñòðåòèëèñü òðè âçãëÿäà íà ýòè
âåùè òðåõ ëþäåé, ñïåöèàëèñòîâ êàæäûé â
ñâîåé îáëàñòè: Êðèñòà-Éîõàííà Áóá-ßõåíñ
è Ìèõàýëà Ãë¸êëåð — âðà÷è, äîêòîðà ìåäè-
öèíû, à Âîëüôãàíã Õåëüä — ìàòåìàòèê è
àñòðîíîì. Îíè îñâåùàþò âîïðîñû âðåìåíè
è ðèòìîâ â íàøåé æèçíè ñ òðåõ ðàçíûõ —
õîòÿ è ïîõîæèõ — òî÷åê çðåíèÿ, è íàì ïî-
êàçàëîñü âàæíûì èçäàòü èõ â îäíîì ñáîð-
íèêå èìåííî ñåãîäíÿ.





Êðèñòà-Éîõàííà Áóá-ßõåíñ

Òàéíà âðåìåíè

Ïî÷åìó íàì âñå ÷àùå åãî 
íå õâàòàåò?

Ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî
Ñâåòëàíû Ãóìåííèê



Âûäåëè ñåáå âðåìÿ

Âûäåëè ñåáå âðåìÿ äëÿ ðàáîòû —
ýòî öåíà óñïåõà.
Âûäåëè ñåáå âðåìÿ äëÿ ìûøëåíèÿ —
ýòî èñòî÷íèê ñèëû.
Âûäåëè ñåáå âðåìÿ äëÿ èãðû —
ýòî òàéíà âå÷íîé ìîëîäîñòè.
Âûäåëè ñåáå âðåìÿ äëÿ ÷òåíèÿ —
ýòî èñòî÷íèê ìóäðîñòè.
Âûäåëè ñåáå âðåìÿ äëÿ òîãî, 
÷òîáû ðàäîâàòüñÿ —
ýòî ïóòü ê ñ÷àñòüþ.
Âûäåëè ñåáå âðåìÿ äëÿ ìå÷òû —
ýòî ïðèáëèçèò òåáÿ ê çâåçäàì.
Âûäåëè ñåáå âðåìÿ, ÷òîáû ëþáèòü 
è áûòü ëþáèìûì —
ýòî ïðèâèëåãèÿ áîãîâ.
Âûäåëè ñåáå âðåìÿ, ÷òîáû ñåáÿ îáîçðåòü —
äåíü ñëèøêîì êîðîòîê, 
÷òîáû áûòü ýãîèñòè÷íûì.
Âûäåëè ñåáå âðåìÿ äëÿ ñìåõà —
ýòî ìóçûêà äóøè.

Èðëàíäñêàÿ ìîëèòâà
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×òî òàêîå âðåìÿ?

«Ó ìåíÿ íåò âðåìåíè!» — ìû ñëûøèì
ýòè ñëîâà ÷óòü ëè íå íà êàæäîì øàãó, è,
ïîæàëóé, íèêàêîå äðóãîå âûðàæåíèå íå
óïîòðåáëÿåòñÿ ñòîëü ÷àñòî è îäíîçíà÷íî.
Íåõâàòêà âðåìåíè — ýòî áîëåçíü íàøåãî
âåêà. Ìû ïîñòîÿííî ÷óâñòâóåì ñåáÿ ïîäãî-
íÿåìûìè êàêèìè-òî îáÿçàòåëüñòâàìè, äå-
ëàìè, âñòðå÷àìè è ñòîíåì ïîä äàâëåíèåì
âðåìåíè. Ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè óâåëè÷èëàñü, à ðàáî÷åå âðåìÿ
— ñîêðàòèëîñü; ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííîé
òåõíèêè ìû ìîæåì ñýêîíîìèòü ñâîå âðåìÿ
âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè. Êàê ìíîãî âðåìåíè
ëþäè òðàòèëè ðàíüøå íà ðàçëè÷íûå ïî-
âñåäíåâíûå äåëà, íàïðèìåð, íà ðàçâåäåíèå
îãíÿ, ñòèðêó è ò.ï.! Ñîâðåìåííûå òåõíîëî-
ãèè — ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû, àâòîìîáèëè,
òåëåôîííàÿ ñâÿçü — ïîçâîëÿþò íàì äåé-
ñòâîâàòü áûñòðåå, âñå óñêîðÿåòñÿ è óïðîùà-
åòñÿ; îäíàêî, ñïåøêà, ñòðåññ, íåðâîçíîñòü
è ïåðåíàïðÿæåíèå òîëüêî âîçðàñòàþò. Ó
íàñ îñòàåòñÿ âñå ìåíüøå âðåìåíè äëÿ ñàìèõ
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ñåáÿ, äëÿ ïàðòíåðà, äëÿ áëèçêèõ, äëÿ äå-
òåé, äëÿ ñîçåðöàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ. Ýòî
êàæåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì. Íî ýòî óäèâè-
òåëüíûå, äîñòîéíûå âíèìàíèÿ ôåíîìåíû!

Ïðåæäå âñåãî ìû äîëæíû çàäàòü ñåáå
âîïðîñ: «×òî òàêîå âðåìÿ?» Ñóùåñòâî
âðåìåíè çàãàäî÷íî. Â íàøåì ïåðåæèâà-
íèè âðåìÿ òî ëåòèò, òî ñòîèò íà ìåñòå.
×òî æå îíî äåëàåò íà ñàìîì äåëå? Îáúåê -
òèâíûé àáñòðàêòíûé ïîðÿäîê âðåìåíè è
ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå âðåìåíè íå
âñåãäà ñîâïàäàþò. Îäíà ìèíóòà îæèäà-
íèÿ ìîæåò êàçàòüñÿ áåñêîíå÷íî äîëãîé;
îäíà ìèíóòà ðàçãîâîðà ó âðà÷à — óæàñíî
êîðîòêîé; îäèí ÷àñ â òåàòðå èëè íà êîí-
öåðòå, òàì, ãäå ìû ñåáÿ õîðîøî ÷óâ-
ñòâóåì, ïðîëåòàåò â ìãíîâåíèå îêà; îäèí
÷àñ íà ñêó÷íîì äîêëàäå êàæåòñÿ áåñêîíå-
÷íûì, ìû òî è äåëî ïîãëÿäûâàåì íà
÷àñû è çåâàåì. Â îáùåíèè, íàïðèìåð,
áûâàåò òàê, ÷òî â òå÷åíèå îäíîé êîðîò-
êîé áåñåäû ïîëó÷àåòñÿ äîñòè÷ü ÷åãî-òî
î÷åíü ñóùåñòâåííîãî, â òî âðåìÿ êàê
äëèòåëüíûé ðàçãîâîð ìîæåò òàê íè ê
÷åìó è íå ïðèâåñòè.
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Èòàê, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âðåìÿ ìîæåò
áûòü íàïîëíåííûì èëè íåçíà÷èòåëüíûì,
çàíèìàòåëüíûì èëè ñêó÷íûì. 

Èíòåðåñíûì ôåíîìåíîì ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî â íàøåì âîñïîìèíàíèè ñèòóàöèÿ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò.
Íàïðèìåð, íàïîëíåííûé èíòåðåñíûìè ñî-
áûòèÿìè, íî íåäîëãèé îòïóñê ïîêàæåòñÿ
íàì âïîñëåäñòâèè äëèííûì, òî åñòü ïî
âîçâðàùåíèè ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî ìû
î÷åíü äîëãî íå áûëè äîìà. Âðåìÿ â íàøåì
ñîçíàíèè ÿâíî îòëè÷àåòñÿ îò âðåìåíè
àñòðîíîìè÷åñêîãî. 

Ñëåäóþùèì äîñòîéíûì âíèìàíèÿ ôå-
íîìåíîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â íàøåì ñóáúåê-
òèâíîì ïåðåæèâàíèè âðåìÿ â ñâåòëîì
îêðóæåíèè ïðîõîäèò áûñòðåå, à â òåìíîì
— ìåäëåííåå. Âñåì íàì çíàêîìà ñèòóà-
öèÿ, êîãäà áåññîííàÿ íî÷ü êàæåòñÿ áåñêî-
íå÷íî äîëãîé.

Òàê êàê æå îáñòîèò äåëî ñ ýòèì îñîçíà-
íèåì âðåìåíè? Æèâîòíûå, íàïðèìåð, æè-
âóò öåëèêîì â íàñòîÿùåì. Âîñïîìèíàíèå î
ïðîøëîì âñïëûâàåò ó íèõ ëèøü â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà îíè ïîïàäàþò â ñèòóàöèþ, â êî-
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òîðîé èì óæå ïðèõîäèëîñü áûâàòü. Ðàñ -
ñìîòðèì êîøêó, êîòîðàÿ âðîäå áû öåëå -
óñòðåìëåííî áåæèò ïî ëóæàéêå. Åñëè
âäðóã ñïðàâà èëè ñëåâà åå âíèìàíèå ïðè-
âëå÷åò ìûøü èëè íå÷òî äðóãîå, èíòåðåñíîå
äëÿ íåå, îíà òóò æå ïåðåêëþ÷èò òóäà ñâîþ
àêòèâíîñòü è çàáóäåò î ïðåæíåé öåëè. Íî
âñå æå ÷òî-òî âðîäå ñîçíàíèÿ âðåìåíè ó æè-
âîòíûõ èìååòñÿ. Ìîæíî, íàïðèìåð, íà-
áëþäàòü, êàê ïàñóùàÿñÿ íà ëóãó êîðîâà,
êîòîðóþ ðåãóëÿðíî â îäíî è òî æå âðåìÿ
çàáèðàþò â õëåâ, ÷òîáû ïîäîèòü, òî÷íî â
ýòî âðåìÿ óæå ñòîèò è æäåò õîçÿèíà ó èç-
ãîðîäè. 

À êàê îñîçíàåò âðåìÿ ÷åëîâåê? ×óâ -
ñòâî âðåìåíè íà÷èíàåò ïîÿâëÿòüñÿ ó íåãî
òîëüêî â òðè ãîäà. Êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò
âîñïðèíèìàòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü è íàçû-
âàòü ñåáÿ «ÿ», ëèøü òîãäà âîçíèêàåò ñîç-
íàíèå âðåìåíè. Ñïîñîáíîñòü æå âîñïðè-
íèìàòü ìíîãèå ñîáûòèÿ êàê ïðîèñõîäÿùèå
îäíîâðåìåííî èëè æå ïîñëåäîâàòåëüíî îá-
ðàçóåòñÿ ëèøü ïîñëå ñåäüìîãî ãîäà æèçíè.
Â ýòîì âîçðàñòå òàêæå äîñòèãàåòñÿ íîâàÿ
ñòóïåíü çðåëîñòè, ñïîñîáíîñòü ê îïðåäå-
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