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Êíèãà Ýâå-Ëèñ Äàìì, èçäàííàÿ â Ãåðìà-
íèè è çàíÿâøàÿ ïðî÷íîå ìåñòî ñðåäè ìíî-
ãî÷èñëåííîé «âàëüäîðôñêîé» ëèòåðàòóðû,
ïîÿâèëàñü â Èðêóòñêîì êëóáå âàëüäîðô-
ñêîé ïåäàãîãèêè áëàãîäàðÿ Ìàðòèíó Ãþ-
ëþ, ôèíñêîìó õóäîæíèêó-òåðàïåâòó. Îí
îñòàâèë åå â ïîäàðîê ïîñëå íåñêîëüêèõ
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî ëå÷åáíîé ïåäàãî-
ãèêå è ëå÷åáíîìó ðèñîâàíèþ, æåëàÿ ïî-
ìî÷ü íàéòè îòâåòû íà ìíîæåñòâî âîçíèê-
øèõ âîïðîñîâ. È îòìåòèë ïðè ýòîì, ÷òî â
ñâîå âðåìÿ îíà ñòàëà äëÿ íåãî ñâîåîáðàç-
íûì ó÷åáíèêîì.

Â èçäàòåëüñòâî «ÍÀÈÐÈ» ðóññêèé ïå-
ðåâîä êíèãè, ñäåëàííûé Ë. Øóëüãèíîé,
ïîïàë áëàãîäàðÿ Â. Åìåëüÿíîâó, êîòîðûé
îáðàòèëñÿ ñ ïðîñüáîé äîâåñòè èçäàíèå êíè-
ãè äî êîíöà, íà ÷òî ìû ñ ðàäîñòüþ ñîãëà-
ñèëèñü.

Ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ ñîäåðæàíèåì ìîæåò
ñîçäàòü âïå÷àòëåíèå, ÷òî êíèãà îáðàùåíà ê
ñðàâíèòåëüíî óçêîìó êðóãó ÷èòàòåëåé, îðè-
åíòèðîâàííûõ íà ðàáîòó ñ äåòüìè, èìåþùè-
ìè íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè. Îäíàêî òåðà-
ïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, â òîì ÷èñëå ñ
ïîìîùüþ ëå÷åáíîãî ðèñîâàíèÿ, âàæíî íå
òîëüêî äëÿ ðåáåíêà, íóæäàþùåãîñÿ â îñî-
áîì ïîäõîäå â âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè. Ïðà-
âèëüíåå áóäåò ñêàçàòü, ÷òî â äóøåâíîé îïå-
êå ñåãîäíÿ íóæäàåòñÿ êàæäûé ðåáåíîê,
ïîñêîëüêó â êàæäîì òàê èëè èíà÷å êàê â
çåðêàëå îòðàæàþòñÿ âñå ïðîáëåìû è ïðîòè-
âîðå÷èÿ íàøåãî âçðîñëîãî ìèðà.
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Ðóäîëüô Øòàéíåð, îñíîâàòåëü àíòðîïî-
ñîôèè è âàëüäîðôñêîé ïåäàãîãèêè, íàçûâà-
åò «íóæäàþùèìèñÿ â îïåêå» òåõ äåòåé, êî-
òîðûå ïðèõîäÿò íà Çåìëþ ñ íåðåøåííûìè
óñëîâèÿìè ñóäüáû. À äëÿ ëå÷åíèÿ äóøè
ìîæíî ïðèìåíÿòü ðèñîâàíèå.

Â ðèñóíêå êàæäîãî ðåáåíêà ìû ìîæåì
ïðî÷èòàòü ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ñêðûòî â ãëó-
áèíå åãî èíäèâèäóàëüíîñòè, òî, ÷òî íå âñå-
ãäà ìîæíî ñêàçàòü ÿçûêîì ìóçûêè, æåñòà,
ñëîâà. È íàó÷èòüñÿ ÷èòàòü ýòîò ðèñóíîê,
à çíà÷èò, íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü òàéíû «ÿ» è
òåðàïåâòè÷åñêè âîçäåéñòâîâàòü íà åãî ðàç-

âèòèå — î÷åíü íåïðîñòàÿ çàäà÷à. Èçäàâàÿ
êíèãó Ýâå-Ëèñ Äàìì, ìû ïîëàãàåì, ÷òî îíà
ñòàíåò áîëüøèì ïîäñïîðüåì â ðàáîòå ñàìûõ
ðàçíûõ ëþäåé, ñîïðèêàñàþùèõñÿ ñ ìèðîì
äåòñòâà è ñòàâÿùèõ ïåðåä ñîáîé ñëîæíóþ è
âàæíóþ çàäà÷ó — ðàçâèòü èíäèâèäóàëü-
íîñòü. Èìåííî ïîýòîìó ìû ïîçâîëèëè ñåáå
â ðóññêîì èçäàíèè äàòü êíèãå íîâîå íàçâà-
íèå — «ß ðèñóþ», îñòàâèâ îðèãèíàëüíîå
íàçâàíèå â êà÷åñòâå ïîäçàãîëîâêà.

Èçäàòåëè
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