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Boże, najlepszy Ojcze, z miłości ku Tobie i dla większej chwały Twojej, w zjednoczeniu z Ofiarą Jezusa – Twojego Syna, zrzekam się na korzyść zmarłych cierpiących w czyśćcu wszystkich wartości zadośćuczynnych moich modlitw, dobrych czynów oraz odpustów, jakich kiedykolwiek dostąpię w życiu lub jakie inni ofiarują mi po śmierci. Wszystko to oddaję w Twoje ręce przez dłonie Matki Miłosierdzia, aby Ona sama tym dysponowała, zgodnie z Twoją świętą wolą. Amen.
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			Ofiara Mszy św. za dusze w czyśćcu cierpiące. Fragment obrazu w ołtarzu głównym kościoła pw. Sacro Cuore di Gesù in Prati w Rzymie.

		

		
			


Wprowadzenie

			Czym jest akt heroiczny? Dlaczego niektóre osoby, dowiedziawszy się o nim, chętnie go podejmują i składają, a inne podchodzą do niego z dystansem? Z jakiego powodu u jednych wzbudza on wątpliwości czy nawet obawy, a u innych wzmaga pragnienie gorliwszego wspomagania zmarłych cierpiących w czyśćcu? 

			Chociaż heroizm nie jest dla każdego, to niekoniecznie trzeba się go lękać. Może po prostu jeszcze nie wiemy, że też jesteśmy do niego zdolni albo dotąd nie przyszło nam nawet do głowy, że moglibyśmy być heroiczni w swojej miłości do Boga i do zmarłych cierpiących w czyśćcu. Jakby jednak nie było, to zawsze można pogłębić wiedzę na ten temat i przynajmniej nie odcinać się kategorycznie od takiej formy wspomagania dusz czyśćcowych, dopóki nie zgłębimy tego zagadnienia, poddając go duchowemu rozeznaniu w świetle Bożej łaski.
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			Oczyszczanie dusz ogniem Bożej miłości. Fragment obrazu w ołtarzu głównym z kościoła pw. Sacro Cuore di Gesù in Prati w Rzymie.

		

		
			
				




Czym jest akt heroicznej miłości?

			Akt heroicznej miłości polega na zrzeczeniu się na korzyść dusz odbywających pokutę wczyśćcu, celem zmniejszenia ich cierpień, wszystkich odpustów, zwyjątkiem odpustu zupełnego na godzinę śmierci, wszystkich zasług oraz modlitw, jakie za nas będą zanoszone po śmierci. Akt heroicznej miłości jest tylko pobożnym przyrzeczeniem, anie ślubem, dlatego jego niedotrzymanie nie jest grzechem ciężkim. Praktykę tę zaaprobował papież BenedyktXIII w1728 roku. Kościół pochwala składanie aktu, ale nikomu go nie narzuca. Osoba zdobywająca się na akt heroicznej miłości zyskuje pomnożenie miłości Boga iwyższy stopień chwały wniebie.

			Zksiążki oodpustach Franza Beringera dowiadujemy się ponadto, że tę pobożną praktykę rozpowszechnił ks. Kasper Oliden zZakonu Kleryków Regularnych (teatynów) iwyjednał upapieża Benedykta XIII liczne odpusty dla tych, którzy ją podejmują. Natomiast Bertrand de Margerie utrzymuje, że akt ten, zainspirowany przykładem św. Gertrudy Wielkiej, złożony po raz pierwszy wwyraźny sposób wXVII wieku wPeru przez Ojca de Monroy, zaakceptowany iobjęty odpustem przez Benedykta XIII iPiusa IX, w1729 i1852 roku, rozpowszechniony został przez św. Alfonsa de Liguori, który ułożył także własną jego formułę.

			Zapewne nadanie przez papieży odpustów, również przez Leona XIII w1885 roku, przyczyniło się znacznie do popularyzacji tej pobożnej praktyki wśród ówczesnych wiernych. Jednak wobecnie obowiązującym wcałym Kościele Wykazie odpustównie znajdziemy żadnego szczegółowego nadania związanego zaktem heroicznym wniesieniu pomocy duszom czyśćcowym. Ale wydaje się, że może on być zawarty wdrugim nadaniu ogólnym tegoż Wykazu, które brzmi: „Odpustu częściowego udziela się wiernemu, który kierując się duchem wiary ipowodowany miłosierdziem, zaofiaruje siebie samego lub swoje dobra na służbę braciom [znajdującym się] wpotrzebie”. Kościół przecież nie przestał cenić tej heroicznej formy wspomagania zmarłych cierpiących wczyśćcu, skoro wciąż ją pochwala– jak to zostało napisane wEncyklopedii katolickiej.

			Czy jednak tylko zuwagi na odpusty warto by było podjąć tak heroiczną ofiarę dla zmarłych? Czy naprawdę trzeba zdobywać się aż na heroizm? Jeżeli tak, to zjakiego powodu? Przecież jest tak wiele innych możliwości niesienia ulgi wcierpieniu duszom czyśćcowym.

			


Osoby zainteresowane charyzmatem niesienia pomocy duszom czyśćcowym zapraszamy do kontaktu:

			Zgromadzenie Sióstr Wspomożycielek
Dusz Czyśćcowych

			tel. +48 663 211 664
e-mail: Powolania-Wspomozycielki@wp.pl

			www.wspomozycielki.pl

			Apostolstwo Pomocy Duszom Czyśćcowym 

			tel. +48 600 831 552; e-mail: adpc@wp.pl

			www.apdc.wspomozycielki.pl
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