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Ku pamięci mojej babci Tary, którą straciłem w trakcie pisania tej książki.


PRZEDMOWA
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Żyjemy w świecie, który potrzebuje więcej bohaterów, mądrości i miłości.
Wśród gwałtownych zmian, nieustannych zaburzeń i zmian sposobów bycia tak bardzo chcielibyśmy, aby pojawiło się światło i jego luminarze, którzy poprowadzą nas naprzód. W dobrych czasach i nieszczęśliwych – w stronę piękna lepszej przyszłości.
A jednak — nie ma wątpliwości — że to właśnie ty jesteś drogowskazem, którego szukasz.
…Masz siłę, intuicję i odwagę, aby własnoręcznie stworzyć życie, na które zasługujesz.
…Masz potencjał urzeczywistnienia swojej obietnicy i wspaniałą zdolność transmisji swojego gwiezdnego pyłu do społeczeństwa.
…Masz mentalną wytrzymałość i duchowy geniusz potrzebne do uczynienia naszej małej planety lepszym miejscem do zamieszkania.
Masz także to, czego potrzeba, aby naprawdę być inspirującą siłą dla każdego, kogo spotkasz, więc ludzie zostawiają cię większego niż w momencie, gdy ich znalazłeś.
Kiedy Vex poprosił mnie o napisanie przedmowy do tej książki, z radością zgodziłem się. Ponieważ on to rozumie.
Rozumie, że jedyny prawdziwy guru mieszka w tobie.
I że zwykli ludzie są najprawdziwszymi ze wszystkich bohaterów.
I żeby nasz świat rósł lepiej, każdy z nas musi przestać się usprawiedliwiać i wykonać pracę wymaganą, aby uczynić nas lepszymi. I silniejszymi. I mądrzejszymi. I o wiele bardziej opiekuńczymi.
Tak więc modlę się, abyś zasmakował w tej książce. Czytaj ją z otwartym umysłem i uważnym sercem. Pochłaniaj wersy powoli, celowo i przyjmij to, co oferują, w sposób, który pozwoli temu dotknąć twojego wnętrza.
Więc kiedy skończysz, wyjdziesz w świat. Narodzony na nowo.
— ROBIN SHARMA
Autor światowych bestsellerów Mnich, który sprzedał swoje Ferrari i Klub 5 Rano. Szczęśliwy poranek zmienia wszystko


Dlaczego powstała ta książka?
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Moja książka powstawała od dawna. Napisałem ją (w końcu), ponieważ moje życie nie zawsze było łatwe i ponieważ wiem, że twoje życie nie zawsze było łatwe. Napisałem ją, ponieważ dzięki opracowaniu i wykorzystaniu technik wewnętrznego uzdrawiania, które udostępniam na tych stronach, mogłem pozwolić odejść mojej niespokojnej przeszłości, uleczyć mój emocjonalny ból i traumę. Pomogłem również innym iść naprzód w ich własnej podróży uzdrawiania.
Nie potrzebujesz żadnego guru, aby wykonać samodzielnie wewnętrzną pracę uzdrawiania. Nie musisz też wydawać ogromnych pieniędzy na kursy ani rzucać pracy i codziennie znajdować długie godziny, aby to ćwiczyć. Możesz trwale wyleczyć się z traumy i innych ran emocjonalnych, korzystając z praktycznych ćwiczeń zawartych w tej książce. Proste, dostępne i dające moc osiągania wyjątkowych rezultatów opierają się na zasadzie podnoszenia swoich wibracji (jest to energia, która przepływa przez ciebie i promieniuje na otaczający cię świat).
Jeśli przeczytałeś moją pierwszą książkę Dobre wibracje, dobre życie, wiesz, że wibrowanie na wyższym poziomie może pomóc ci zamanifestować wspaniałe rzeczy i zmienić twoje życie. W tej książce pokażę ci, jak możesz zostać swoim własnym uzdrowicielem, aby podnieść swoje wibracje.
Nie oznacza to, że nic nie może utrudnić twojej uzdrawiającej podróży lub że rezultaty będą natychmiastowe i oczywiste. Jedną z największych przeszkód w pracy wewnętrznego uzdrawiania jest pragnienie kurczowego trzymania się przeszłości – nasza niezdolność do odpuszczania tego, co zostało za nami, uniemożliwia nam poruszanie się do przodu w kierunku tego, co może być. Dlatego pierwsze rozdziały tej książki skupiają się na rozwijaniu naszej zdolności do odpuszczania. Potem wkraczamy w teraźniejszość, zanim spojrzymy w przyszłość.
Wewnętrzne uzdrowienie jest aktem odpuszczenia przeszłych uwarunkowań, stworzenia dla siebie nowego, wzmacniającego systemu wierzeń i przyjęcia zagadek przyszłości z pewnością, że jesteśmy wystarczająco silni i zdolni, aby sobie z nimi poradzić – bez względu na to, co stanie nam na drodze. Wkrótce zdasz sobie sprawę, że potrafisz iść naprzód z pewnością siebie i ze stałą wiarą we własną odporność i siłę.
Trauma to trwały emocjonalny i psychologiczny ból, który często pojawia się, gdy przeżywamy doświadczenie, którego nasz mózg z jakiegoś powodu nie jest w stanie prawidłowo przepracować. Czasami taka trudność pojawia się, ponieważ doświadczenie było głęboko niepokojące, szokujące, denerwujące, przerażające lub trudne do zrozumienia lub dlatego, że zdarzyło się, gdy byliśmy bardzo młodzi, a nasz mózg nie był wystarczająco rozwinięty, aby w pełni to zrozumieć. Trauma może być też bardziej subtelna – doświadczenia, które nas dezorientują lub sprawiają, że czujemy się zawstydzeni lub upokorzeni, mogą osiąść w nas jako głębokie emocjonalne rany, nawet jeśli nikt ich nie zauważa.


ROZDZIAŁ 3

JAKA JEST TWOJA WIBRACJA?
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Praca z ciałem eterycznym zmieni twoją wibrację i stworzy miłość i zaufanie.
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Połóż rękę na sercu.
Weź głęboki oddech.
Jak się czujesz?
Czego dzisiaj potrzebujesz?
Na czym skupia się twoja głowa?
Jak wygląda twoja energia w skali od Czuję się okropnie i chcę się ukryć w jakiejś dziurze do Czuję się ożywiony i podekscytowany potencjałem mojej przyszłości?
Twoja wibracja, twój wewnętrzny klimat, są ważne. To energia, która przepływa przez ciebie i promieniuje w świat, a co za tym idzie, tę samą energię otrzymujesz z powrotem. To, co dajesz, równa się mniej więcej temu, co otrzymujesz, więc zapoznanie się ze swoją wibracją jest ważną częścią pracy uzdrawiania wewnętrznego.
Jeśli cierpisz, bardziej prawdopodobne jest, że przyciągniesz ludzi, którzy cierpią. Jeśli sam nie wierzysz we własną wartość, inni również nie będą cię traktować tak, jakbyś był godny prawdziwej miłości i szacunku. Jeśli twoja wibracja jest niska, ciężka i ciemna, trudno będzie przyciągnąć do siebie ludzi i doświadczenia, które wibrują wyżej, lżej i jaśniej.
W mojej pierwszej książce Dobre wibracje, dobre życie pisałem dużo o wibracjach. W centrum tego wszystkiego jest idea, że miłość do samego siebie jest kluczem do wibrowania na wyższym poziomie, a tym samym zmiany swojego życia na lepsze. Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej o manifestowaniu miłości do siebie i kierowaniu swoją wibracją, zachęcam do zapoznania się z tą książką. Jest tam wiele ćwiczeń, które pomagają pielęgnować miłość własną poprzez dbanie o siebie: medytacje, dobre jedzenie, picie wody, zmianę języka ciała, doświadczanie chwili obecnej i nie tylko.
Praktyka dbania o siebie jest niezbędna do uzdrowienia, a w dalszej części książki omówię, jak ją rozwinąć. Na tym etapie ważne jest, abyś był zaangażowany w rzeczy, które lubisz i które sprawiają, że czujesz wsparcie, nawet jeśli są tak proste, jak słuchanie muzyki, spacery na łonie natury, rozmowa z zaufanym przyjacielem, ćwiczenia jogi lub gorąca kąpiel.
W tym rozdziale chcę skupić się konkretnie na tym, jak twoja wibracja wpływa na twoje relacje i jak wibracje ludzi, którymi się otaczasz, mogą wpływać na twoją zdolność do uzdrawiania samego siebie.
Techniki fizyczne, nad którymi pracowaliśmy w poprzednim rozdziale, stworzyły przestrzeń i czas, abyś zaczął dostrzegać, jaka jest twoja wibracja. Stosunkowo łatwo jest dowiedzieć się, czy wibrujesz wysoko, nisko, czy gdzieś pośrodku. Jeśli twoja wibracja jest wysoka i dostrojona do potężnej pozytywnej energii, która płynie przez Wszechświat, czujesz się dobrze i pewnie. Innym wydaje się, że masz w sobie blask, a sukces i światło przychodzą do ciebie łatwo. Budzisz się rano i czujesz, że żyjesz potencjałem nadchodzącego dnia.
Kreatywność płynie, dobre pomysły pojawiają się bez większych problemów i manifestujesz to, czego najbardziej pragniesz w swoim życiu. Zasadniczo wszystko idzie dobrze, a kiedy tak nie jest, czujesz siłę i ufność, że wszystko dzieje się tak, jak powinno i wkrótce znajdziesz się w lepszej, szczęśliwszej, silniejszej pozycji.
Twoja wibracja, twój wewnętrzny nastrój, są ważne. To energia, która przepływa przez ciebie i promieniuje w świat, a co za tym idzie, jest to ta sama energia, którą otrzymujesz z powrotem.


ROZDZIAŁ 4

COFNIJ SIĘ W CZASIE

Kiedy nosimy ze sobą traumę, prawie niemożliwe jest, aby się nią nie dzielić – nawet jeśli próbujemy ją ukryć i udawać, że jej nigdy nie było, ponieważ to ukrywanie, to tłumienie jest samo w sobie wyrazem traumy, którą można przenieść na innych ludzi.
Jeśli porównywanie nie jest połączone z bardzo silną samoświadomością, ma dwa podstawowe skutki: myślisz, że nie jesteś wystarczająco dobry, lub myślisz, że jesteś lepszy od innych.
Jeśli nosisz ze sobą traumę rodzinną lub środowiskową – lub jeśli osobiście doświadczyłeś traumy w swoim życiu – może się to skończyć na tobie. Nawet jeśli nie możesz odkryć wszystkich sekretów przeszłości lub rozwiązać każdej zagadki, możesz pracować nad swoim wewnętrznym doświadczeniem i zewnętrznym wyrazem traumy, niezależnie od tego, czy jest ona z pierwszej ręki, z drugiej ręki, czy też została ci przekazana ci wiele pokoleń temu. Wykonujesz pracę, aby na nowo wyobrazić sobie swoje wrażenia i ekspresje.
W następnym rozdziale zajmiemy się tym głębiej, badając praktykę „ponownego rodzicielstwa”. Nauczysz się budować nowe przekonania (pozytywne, wyzwalające, wzmacniające), odpowiadając sobie z taką samą miłością, ciekawością i szczerością, jaką obdarzasz dziecko.
Ale zanim tam dotrzemy, chciałbym, abyś przepracował jeszcze jedno ćwiczenie w tym rozdziale. Przygotuje cię ono do pracy, którą wykonamy w następnej kolejności – gdy zaczniesz przepisywać podświadome przekonania, które masz na swój temat i tworzyć odpowiednie warunki niezbędne do prawdziwego wewnętrznego uzdrowienia.
ĆWICZENIE NR 5: ODKRYJ SWOJE OGRANICZAJĄCE PRZEKONANIA
Teraz, kiedy już napisałeś swoją listę historii osobistej (ćwiczenie nr 4, s. 125), nadszedł czas, aby nad tym pomedytować. Ta praktyka medytacji ma na celu umożliwienie ci rozpoznania twoich ograniczających przekonań – tych, które są zakorzenione w doświadczeniach, które zauważyłeś podczas pisania listy.
Ogólnie mówiąc, proszę, abyś zastanowił się nad swoją traumą – zarówno rzeczami małymi, jak i wielkimi. Zastanów się, czy coś się szczególnie wyróżnia. W zależności od długości twojej listy ćwiczenie może potrwać godzinę, dzień, tydzień lub dłużej. Możesz podzielić je na krótsze sesje; na przykład podzielić swoją listę na krótsze, po dziesięć wspomnień każda i medytować po kolei nad każdą z tych krótszych list.
Niezależnie od tego, czy zdecydujesz się zrobić wszystko na raz, czy pracować powoli, upewnij się, że dotarłeś do końca swojej listy. Ważne jest, aby zastanowić się nad wszystkim. To oczywiście zajmie trochę czasu. Uzdrawianie wewnętrzne nie jest szybkim procesem; robimy to, aby osiągnąć prawdziwe, głębokie i trwałe wyniki. Jeśli musisz poruszać się powoli, pozwól sobie na to – możesz pracować w tempie, które ci odpowiada.
I znowu: to ćwiczenie może wydawać się naprawdę trudne. Wydarzenia na twojej liście są skomplikowane; niektóre mogą być bolesne i ciężko pracowałeś przez lata, aby zapomnieć niektóre z nich. Przekształcamy tutaj przekonania – przepisujemy strony, które przedstawiają to, kim jesteś (a przynajmniej myślisz, że jesteś). To nigdy nie będzie całkowicie bezbolesny proces.
Możemy wykorzystać naszą tendencję do porównywania się z innymi, aby się inspirować i motywować, a posiadanie aspiracji nie jest złą rzeczą. Jeśli jednak nie nauczyliśmy się zdrowego osądu i nie analizujemy naszych myśli oraz tego, skąd one pochodzą, używając uważności i świadomości, porównywanie może nas zranić.
Niech wszystko wyjdzie na jaw
Znajdź bezpieczną, wygodną przestrzeń, najlepiej taką, w której nikt nie będzie ci przeszkadzał ani ci przerywał.
1. Rozpocznij w pozycji siedzącej. Możesz usiąść na podłodze lub na krześle; twoja postawa nie jest tutaj zbyt ważna, ale upewnij się, że czujesz się komfortowo.
Jeśli jesteś na podłodze, usiądź na poduszce lub dwóch, tak aby biodra znajdowały się wyżej niż kolana. Możesz swobodnie usiąść z plecami opartymi o ścianę, jeśli potrzebujesz oparcia. Jeśli zdecydujesz się usiąść na krześle, upewnij się, że krawędź siedziska dotyka tylnej części kolan, a obie stopy spoczywają mocno na ziemi. Przygotuj sobie szklankę wody lub filiżankę herbaty ziołowej (ale niezawierającej kofeiny, ponieważ może to zwiększyć niepokój, który nie jest do niczego potrzebny, gdy pracujesz nad trudnymi wspomnieniami).
2. Umieść swoją listę historii osobistej przed sobą – w łatwo dostępnym miejscu. Może być to pełna lista albo podzielona na krótsze odcinki, jeśli zdecydowałeś się przepracować to ćwiczenie w krótszych sesjach. Przygotuj zeszyt, długopis i zatytułuj stronę „Ograniczające przekonania”.
3. Zamknij oczy. Pozwól dłoniom wygodnie spoczywać na nogach – tam, gdzie naturalnie opadają. Weź głęboki wdech przez nos i wydychaj przez usta – wypuszczając całe powietrze. Zrób to jeszcze dwa razy – wdech przez nos, wydech przez usta.
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Vex King jest $wiatowej slawy trenerem umystu, pisarzem, in-
fluencerem w mediach spolecznosciowych oraz przedsiebiorcy
lifestylowym. Autor bestsellerowej ksiazki Dobre wibracje, dobre
Zycie, Ktora zostala numerem 1 na liscie bestselleréw ,Sunday
‘Times” Zajmuje si¢ propagowaniem dobrych wibracj, aby kazdy
2 nas mog doswiadezy¢ odblokowania swojego potendalu

Odkryj swéj wewnetrzny potencjal i podnies swoje wibracje

‘Vex King opracowal potezne techniki uzdrawiania wewnetrznego, ktére pomoga
ciluwolnic sig od trudnej przeszlosci, wyleczy¢ z bolu emocjonalnego i traum oraz
stworzyé nowy, wzmacniajacy system przekonari. Autor sam doswiadezyl wielu
cigzkich chwil w swoim zyciu, dzieki czemu stal sig wiarygodnym zrodlem inspi-
racji dla tysigcy ludzi.

Opierajac sie na swojej osobistej madrosci i doswiadczeniu, Autor podpowiada, jak
‘pokocha i zadbac o siebie. Jak przeksztalcié negatywne emocje W pozytywne oraz.
jak radzi¢ sobie z lekiem, przezwyciezajac strach. Wyjasnia, jak doswiadczy¢ we-
‘wngtrznego uzdrowienia poprzez warstwy jazni, laczac przy tym zasady jogi z pro-
stymi technikami, takimi jak medytacje, afirmacje, Techniki Emocjonalne) Wolno-
Sci (EFT), wizualizacje i techniki oddychania dla uzyskania dlugotrwalych efektow.

W ksigice znajdziesz proste i skuteczne techniki uzdrawiania energia,
dzieki, kiGrym:

« adblokujesz swj wewnetrzny potencjal,

« wzmocnisz relacje i poczucie wlasnej wartosci,

+ odkryjesz, a takze podniesiesz swoje wewngtrzne wibracje,

+ nauczysz sig tworzy¢ pozytywne i szczesliwe zwigzki,

wyeliminujesz stany lekowe oraz wewnetrzny niepoko).

Zosta swoim uzdrowicielem i podnieé wibracje
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczgsicie z dostawg do domu

www.tali n.pl tel. 85 654 78 35
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwdj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na poglebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wezesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

¢ Rozwiniesz intuicje, zdolnosc jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

» Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

o Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dzialéw wiedzy ezoterycznej;

 Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;

¢ Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA.

TwQj czas na rozw¢j!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 [O]

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19 ?-.
Warszawa tel. 601 334 441, Czgstochowa tel. 500 280 080
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MALA KSIEGA
POZYTYWNYCH AFIRMACHI ...
Phoebe Garnsworthy

Chciatby$ przyciagna¢ do swego zycia wiecej obfito-
$ci? Pragniesz milo$ci, szczg$cia, spokojnego umystu?
To jest mozliwe i dostepne od zaraz. Jesli tylko w to
uwierzysz! Pozytywna energia wibruje na wysokich cze-
stotliwo$ciach. Zestrajajac si¢ z nimi, w magnetyczny
spos6b przyciagniesz jej jeszcze wigcej. Przeksztalcisz
pelne mitosci i radosci wibracje w obfitoé¢. Ta ksigzka
to twdj przewodnik, ktory da ci potrzebne narzedzia.
Znajdziesz w niej pozytywne afirmacje, rytualy, ¢wicze-
nia i inne proste praktyki duchowe, ktére podniosa wi-
bracje, oczyszcza stare wzorce myslowe i ugruntuja cie
w tym, co jest tu i teraz. Nauczysz si¢ nie tylko tego, jak podnies$¢ wibracje, ale
roéwniez jak utrzymac je na wysokim poziomie. Trenuj umyst w pozytywnym
mysleniu. Podnie$ i utrzymaj wysokie wibracje dzigki pozytywnym afirmacjom.

SUTRY W JODZE
Kelly DiNardo, Amy Pearce-Hayden

Jasny umyst, §wiat spokojnych emocji, lepsza koncen-
tracja na zyciu codziennym, relacjach z bliskimi, akcep-
tacja siebie i motywacja do rozwoju osobistego, harmo-
nijne, petne radoéci i szczescia zycie. To tylko niektore
z wielu zalet polaczenia terapii jogi z jej klasyczna filo-
zofig. Dzigki sutrom w jodze, czyli wyjasnieniu w no-
woczesny sposob starozytnych aforyzméw Pataridzalego
(zebranych w Jogasutrach), wzmocnisz swoja ducho-
wos¢ i ulepszysz praktyke jogi. Autorki przygotowaty
wyjatkowy podrecznik, ktéry moze staé si¢ twoja mapg
poruszania si¢ po wyzwaniach zycia. Skorzystaj z warto-
$ciowych lekeji dotyczacych radzenia sobie ze strata, bolem czy wyobcowaniem.
Odkryj wskazowki, jak kultywowa¢ w sobie rado$¢ i prowadzi¢ satysfakcjonu-
jace zycie. Joga — trening dla ciata, umystu i ducha.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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PRACA Z ENERGIA
Kyle Gray

Caly wszechswiat jest zbudowany z energii. Jest ona cat-
kowicie neutralna, lecz reaguje na nasze emocje i dzia-
tania. Dzigki tej ksigzce bedziesz w stanie §wiadomie
kreowa¢ wasze interakcje. Pomoze ci w tym najbardziej
rozchwytywany ekspert od aniotéw w Wielkiej Brytantii,
ktory odstania 111 podstawowych éwiczen, ktére sam
stosuje w celu rozwoju swoich duchowych umiejetno-
ci. Teraz i ty bedziesz wprowadza¢ energie na wyzszy
poziom. Zaufasz wlasnemu wewngtrznemu przewod-
- nictwu i zaczniesz bez skrepowania wyraza¢ wszystkie

aspekty siebie. Nauczysz sie rownowazy¢ dawanie i bra-
nie, a kazda decyzja bedzie przyblizata ci¢ do zycia, jakie sobie wymarzytes.
Wskutek tego codziennie bedziesz doswiadcza¢ wigcej rado$ci, mitoéci i cudow.
Od energii do materii.

EFT DLA ZDROWIA
dr Peta Stapleton

Techniki Emocjonalnej Wolnoéci, lub po prostu EFT, to
niezwykle skuteczny sposob radzenia sobie z nierozwia-
zanymi problemami, przeksztalcania przekonan i prze-
programowywania wtasnego umystu w celu osiagnigcia
szezescia i sukcesu. Metoda ta, popularnie okre$lana
»opukiwaniem”, jest wykorzystywana przez tysigce lu-
dzi na catym $wiecie. Teraz i ty mozesz zastosowac ja,
by wyeliminowa¢ problemy takie jak niepokoj, fobie,
stres, depresja czy uzaleznienia. Poza dolegliwosciami
o podtozu psychicznym, poradzisz sobie réwniez z cho-
robami pozornie fizycznymi takimi jak tuszczyca, bole,
padaczka czy migreny. Skutecznie i bezpiecznie pokonasz trudnosci w uczeniu
sie i zaczniesz si¢ zdrowo wysypiac. A to zaledwie kilka z mnéstwa korzysci
oferowanych przez EFT. Zapukaj po zdrowie juz dzis!

o Pera Sapleton

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35





OEBPS/Images/i_007.jpg
%

& SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: &
www.studioastro.pl

JAK UWOLNIC SWO)
NADPRZYRODZONY POTENCJAL
dr Joe Dispenza

= Nowe thumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone
Gl inza - 2dolnosci, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich
DRJ(\:::OLNIC swol latach specjalistyczne pojecia §rodowiska zwigzanego
I»?fnrRzYROD{"NY z my$la i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz tu rézne
terapie, narzedzia i ¢wiczenia, a takze medytacje, dzie-
ki ktérym mozliwe jest osiagniecie szczescia i wyzszego
stanu §wiadomosci. Autor podaje metody oparte o bada-
nia z dziedzin duchowosci, neuronauki i kwantowosci,
ktore pozwalaja usung¢ ograniczenia narzucane przez
S SR przeszto$¢. Podpowiada, jak rozwina¢ podéwiadomosé
J i samodzielnie si¢ uzdrowi¢. Jak do$wiadczy¢ chwili
obecnej oraz otworzy¢ si¢ na duchowy wymiar rzeczywistosci. Jak wptyna¢ na
procesy chemiczne w moézgu, zadba¢ o rozwoj osobisty i duchowy, a takze o do-
bra energie. Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolnosci!

o en Yok Timer

NARZEDZIA PRAWA PRZYCIAGANIA
Urszula Falkowska

W konicu dowiesz sig, jak skutecznie zastosowaé Pra-

u,mmmm;:Aw N Przyciggania! 9-punktowy plan pozwoli ci od razu
ia

!‘%GA“&"A

wprowadzic je w zycie. Aby osiagna¢ cele, musisz jasno
formutowa¢ pozytywne mysli. Mozesz to jednak uczyni¢
dopiero wtedy, gdy twoja pod$wiadomoé¢ bedzie wol-
na od traum i falszywych przekonan. Dlatego Autorka
przedstawia sprawdzone techniki rozwoju duchowego,
ktorych stosowanie obudzi twoje pozytywne myslenie,
intuicje i nauczy odpuszcza¢. Wykorzystaj Access Bars,
. by oczysci¢ sie ze stresu, techniki EFT, by pozby¢ sie

negatywnych przekonan, i medytacje, by osiagna¢ stan
alfa umystu i wyzwoli¢ pozytywna energie. Zaufanie i wiara w sile wyzsza sa
waznymi elementami stosowania Prawa Przyciagania. Osiagnij szczescie dzieki
skutecznym narzedziom Prawa Przyciagania!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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DOBRE WIBRACJE, DOBRE ZYCIE
Vex King

Czy wiesz, ze wszystko jest energig — nasze mysli, stowa
vex KING i uczucia ré6wniez? Mysli maja niesamowita moc i na-
lezy je wybiera¢ madrze. To, co teraz dzieje sie¢ w two-
im zyciu, jest odzwierciedleniem tego, o czym myslisz.
Przyciagasz te rzeczy, zdarzenia i sytuacje, o ktorych
cren o OSSN intensywnie myslisz. Kazdy obszar twojego zycia, zdro-
wia, zwigzkow czy finanséw jest pod wplywem potezne-
go prawa. W tej ksigzce Vex King odkrywa, czym jest
prawo wibracji, ktére kontroluje twoja rzeczywistosc.
Wyjasnia dlaczego dzigki niemu mozesz zmieni¢ swo-
je zycie i dostroi¢ sie do energii wymarzonych zdarzen.
Pokazuje, jak nauczy¢ si¢ kontrolowa¢ mysli, emocje, stowa i dziatania, aby
byly zgodne z twoimi pragnieniami. Stworz zycie, jakie kochasz i poznaj potege
swoich mysli.

o
=;

JAK WEJSC NA WYSOKIE WIBRACJE
Lalah Delia

ot
Mbowisz ,Jestem peten energii”? To wibracje. Wstuchaj
sie w nie, postaraj si¢ je poczué. Zwrdé¢ uwage na wibra-
cje w tobie i woko? ciebie — odczuwane w ciele, duszy
i umysle. Dostrojenie si¢ i znalezienie sposobu na to,
jak wej$¢ na wysokie wibracje i zwigksza¢ §wiadomos¢,
stanie si¢ twoja statg praktyka duchowg i terapig na
wyciszenie zlych emocji. Cwiczenia proponowane przez
Autorke, specjalistke z zakresu uzdrawiania duchowe-
go i rozwoju osobistego, nauczg ci¢ dostraja¢ wibracje
i stosowac skuteczne oczyszczanie energetyczne. Zycie
w harmonii zapewnia spokéj ducha, szczgscie, zdrowie,
dobre relacje w zyciu osobistym. Gdy poczujesz, ze brakuje ci harmonii, znajdz
wiasciwg nute! Rob to, co przynosi ci wyzsze wibracje. Co sprawia, ze czujesz,
ze zyjesz. Wejdz na wysokie wibracje. Uzdréw energia ciato i dusze.

ZAMOW JUZ TERAZ ¢ TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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