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С чем приходят в этот мир наши дети? Какие новые 

импульсы, новые задачи приносят они с собой? Наблю-
дая за молодыми людьми, можно почувствовать, чего от 
нас хочет будущее. Пытаясь втиснуть молодое поколение 
в нашу систему ценностей, мы заглушаем в нем то новое, 
что стремится войти в мир и что выходит за рамки наших 
способностей.

Все имеет две стороны, само название книги «Духов-
ность молодежи и ее тень» говорит об этом. Так мы хо-
тим этой новой духовности помочь проявиться или же, 
заглушая ее, дать выйти на первый план ее тени, тем 
самым лишая себя будущего? В этом контексте в совер-
шенно новом свете предстают такие распространенные 
сегодня нарушения, как гиперактивность, синдром де-
фицита внимания, легастения, самоповреждающее по-
ведение и т.д. Автор предлагает тренировать взгляд на 
это новое, на эти новые способности, учиться открывать 
дверь этому будущему.
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Введение

Молодые люди часто не соответствуют ожиданиям 
взрослых – и это хорошо. Ведь их задача приносить в 
мир нечто, что выходит за рамки тех представлений, 
к которым привыкли люди постарше. Они должны не 
функционировать в нашем мире как шестеренки в меха-
низме, а исправлять то, на что нам не хватило проница-
тельности, сочувствия и силы.

В этой книге я хотел бы рассказать о своих наблю-
дениях, касающихся новых импульсов молодых лю-
дей, и вынести на обсуждение мои попытки интерпре-
та   ции.

Я с надеждой смотрю на молодых людей, потому что 
в бесчисленных встречах с ними я нашел основание для 
этой надежды. Я вижу, как в душах молодых людей про-
свечивает то, чего не хватало моему поколению.

Но мы не должны ожидать славных героев, которые 
в одиночку решат мировые проблемы. Нет – новое всег-
да приходит в мир в страданиях.

Молодые люди страдают. Часто они могут лишь ска-
зать, что чего-то не хватает или что-то не так. Только че-
рез совместный поиск и мудрость, с которой судьба ве-
дет нас по жизни, они обнаруживают, чего именно им не 
хватает и чего необходимо достичь. Чувство дефицита 
чего-то, ощущение недостачи возможно лишь потому, 
что человек несет в себе – пусть пока еще бессознатель-
но – образ того, как это должно быть на самом деле. В 
этом отношении можно сказать, что все хорошее уже 
дремлет в людях. Недостача, негативная картина посте-
пенно пробуждает нас к искомому идеалу. Этому про-
буждению мы можем помочь, если будем спрашивать 
об образах добра, которые должны пробудиться внутри. 
Это не обязательно должно происходить вербально. Та-
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кой вопрос может также жить в мыслях или во взгляде, 
который мы направляем на других людей.

Если наша конфронтация с молодым поколением 
ограничивается лишь оцениванием его с точки зрения 
того, насколько оно подчиняется нашей системе ценно-
стей и, подражая нам, развивает у себя наши способно-
сти, – тогда мы заглушаем в нем то новое, что стремится 
войти в мир и выходит за рамки наших способностей. 
Если же мы попытаемся почувствовать в молодых лю-
дях новое, то это может укрепить и стимулировать их к 
тому, чтобы открыться этому новому в себе и реализо-
вать его. Задачу данной книги я вижу в том, чтобы сти-
мулировать такое направление взгляда, вопрошающее 
о будущем.

Отдельные наблюдения и интерпретации являются 
текущими попытками, а не чем-то главным. Важно, что-
бы мы сообща тренировали взгляд на сталкивающееся 
с противодействием новое, присутствующее в молодых 
людях.

Конституция людей в настоящее время сильно меня-
ется. Взаимодействие тела, души и духа становится все 
более проблематичным. Здоровье не является больше 
чем-то само собой разумеющимся. Чувствительность 
непрерывно возрастает; для человека она обычно яв-
ляется и проклятием, и благословением одновременно. 
С одной стороны, ты становишься все более и более от-
крытым и чувствительным – также и в отношении ду-
шевного и духовного. С другой – обнажаются внутрен-
ние бездны и проблемы, которые все меньше и меньше 
места дают «нормальной» жизни.

Новая духовность часто идет рука об руку со страда-
ниями, вытекающими из гиперчувствительности. Хотя 
средства массовой информации в какой-то мере могут 
заглушать и притуплять эту открытость, в целом, одна-
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ко, остановить разрывание завесы в другой, духовный 
мир не получится. Тем важнее для молодых людей, пе-
реживающих сегодня то, чему в прошлом подвергались 
лишь немногие стремящиеся к просветлению, получить 
от нас поддержку в виде понимания и сопровождения. 
Новая эра духовности стучится в дверь. Хватит ли у нас 
мужества открыть ее?

Молодые люди приносят с собой много новых спо-
собностей и совершенно обоснованных страстных жела-
ний, некой тоски по чему-то. Решающим является рас-
познавание этих способностей. С их признанием может 
начать развиваться новый мир социальной жизни. По-
тому что сегодня духовность проявляется, прежде всего, 
в социальном «ясночувствовании». Начинается эпоха 
чувствующей духовности – духовности, которая тесно 
связана с измененным значением социального.

Сила света измеряется и по интенсивности тени. А 
тени сегодня большие. В наше время молодым людям 
приходится сражаться с проблемами и искушениями, 
которые никогда еще не были настолько серьезны-
ми. СМИ, используя коварные приемы искушения, с 
огромной силой пленяют сознание молодых людей. 
Они заставляют молодого человека забыть, зачем он 
вообще пришел в этот мир, и вместо этого питать сво-
им вниманием медиа-устройства. За молодежь еще 
никогда не велась столь жесткая борьба, как сегодня. 
Небеса и преисподняя еще никогда не были так близко 
друг к другу.

По моему опыту, молодые люди воспринимают те-
мы, связанные с духовностью, как нечто само собой ра-
зумеющееся. При условии, однако, что с ними говорят 
не с целью назидания или манипуляции, но искренне, 
делясь своими собственными взглядами, переживания-
ми и мыслями. К примеру, уже треть населения Запада 
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