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Wersja Demonstracyjna



Opinie ekspertów
 

dr Marta Majorczyk, neuropsycholog, pedagog,
doradca rodzinny, badacz naukowy w zakresie 
rozwoju dziecka (fragment recenzji)

W tym krótkim poradniku rodzice otrzymują podstawową wiedzę na temat
poznania i aktywności sensorycznej dziecka oraz integracji sensorycznej. Dziecko
za pośrednictwem zmysłów bada otoczenie, pobudza tym samym ciekawość,
kształtuje wyobrażenie o najbliższym otoczeniu, poznaje i doświadcza rzeczy. 
 Rodzice dowiadują się o dziesięciu zmysłach, zaangażowanych w odbiór
informacji, odczuwaniu, przeżywaniu, doświadczaniu. Z ust dziecka rodzice
dowiadują się, że funkcjonowanie tych zmysłów może zostać zakłócone lub
zaburzone, co mocno odbija się na zachowanie i psychiczne funkcjonowanie
dziecka. To stanowi, że rozwój dziecka i wspieranie go przez rodziców stanowi
trudną i wyboistą drogę.
Oprócz wiedzy, w poradniku rodzice mogą zapoznać się z przykładowymi
propozycjami zabaw stymulujących ekspresję sensoryczną dziecka. To ważny,
przystępnie napisany językiem poradnik z zakresu kultury pedagogicznej
rodziców. Polecam ten poradnik jako mama i specjalista. 

-3-



 Wprowadzenie ..........................................................................5
 Jakie zmysły rozwijały się w moim ciele od momentu
 poczęcia?.....................................................................................8
 Rodzę się i..................................................................................10
 Jak wyglądają moje zmysły w 1 miesiącu życia?..................12
 Co możesz zrobić, żeby pomóc mi dobrze się rozwijać.....16
 Wystarczy mi Twoje wsparcie................................................22
 Propozycje ćwiczeń.................................................................25
 Mam już 1 rok, pobawmy się w.............................................27
 Mam już 2 lata, pobawmy się w............................................30
 Mam dopiero 3 lata, a już chcę.............................................38
 Pytania o mnie - czy rozwijam się prawidłowo?..................42
 Informacje kontaktowe...........................................................46
 Bibliografia.................................................................................47

 Zobacz! Mamy dla Ciebie
coś specjalnego:

 
1.
2.

3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.

-4-



1.Wprowadzenie:
Kochany Rodzicu!

To wspaniale, że zdecydowałeś/-aś się przeznaczyć tę
chwilę na zapoznanie się z ważnymi kwestiami

dotyczącymi rozwoju i ekspresji dziecka, które nie
przyszło na świat poprzez poród naturalny, i które

będzie w dalszych częściach tego e-booka opowiadać o
swoich odczuciach i tłumaczyć co się z nim dzieje z

tego właśnie powodu. 
 

W dzieciach tkwi ogromny potencjał. Ich ciało 
i mózg są bardzo plastyczne, zmieniają więc swoją
formę i kształtują się we wczesnych etapach życia,

szczególnie od momentu narodzin do 10 roku życia.
 

Ten proces można porównać do
sztuki lepienia z gliny, która wydobyta z ziemi nie ma

konkretnego kształtu, jednak w rękach rzeźbiarza
przybiera formę pięknego naczynia. 

 
Otóż wczesne wsparcie ze strony rodzica pomaga

niwelować u dzieci (już od najmłodszych lat)
problem z koncentracją, nauką, lęk towarzyszący

poznawaniu nowych osób czy problemy 
z odnajdywaniem się w otaczającym je świecie. 
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- To właśnie Ty drogi Rodzicu - tłumaczy dziecko - 

 już od samego początku mojego istnienia, jesteś w
stanie pomóc mi w procesie kształtowania 

mojego mózgu oraz ciała, a tym samym wspierać
mnie w pokonywaniu moich barier rozwojowych, z

którymi będę się borykać.
 

Moja przyszłość bezpośrednio zależy właśnie od
Ciebie. 

 
Każdy człowiek jest wyjątkowy, a Ty jako Rodzic

jesteś jedynym, niezastąpionym oraz najlepszym
rzeźbiarzem jego mózgu, ciała a nawet życia

dziecka.
 

Dlaczego ekspresja dzieci jest tak niezwykle
ważna!

 
- Kochany Rodzicu - pyta dziecko - czy wiesz co

powinieneś/powinnaś wiedzieć w przypadku gdy NIE
przyszedłem na świat poprzez poród naturalny.

  
 
 
 

-6-



Zatem, co Cię czeka w tym e-booku?
 

Przede wszystkim znajdziesz tu garść informacji
na temat zmysłów oraz jaki jest ich wpływ na
rozwój dziecka (czy wiesz, ile ich jest?), oraz

odpowiedzi na poniższe pytania:
 
 

– Jak ciekawy i niesamowity jest mózg dziecka?
– Dlaczego Rodzice są najważniejsi w życiu
dziecka?

a także

– Podpowiedzi, na co powinieneś/powinnaś
zwracać uwagę, jeśli chodzi o ROZWÓJ dziecka.

– Propozycje zabaw, gdy dziecko ma 1 rok.
– Propozycje zabaw, gdy dziecko ma 2 latka.
– Propozycje zabaw, gdy dziecko ma 3 latka.
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