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Nie spetnity sie marzenia naukowcéw o tym, ze za pomoca
antybiotykéw uda sie wyleczy¢ wszystkie choroby infekcyjne.
Na nic zdaty sie takze zatozenia, ze wraz z postepem medycyny
i farmacji ludzie stang sie zdrowsi. Natura nie po raz pierwszy
zakpita z nauki.

Owszem, antybiotyki nadal nalezy traktowac jako niebywate
osiagniecie. Niejednego cztowieka ocality od $mierci. Zyjemy
jednak w czasach, w ktorych zdecydowanie naduzywa sie
antybiotykéw. Tymczasem - kiedy zastosuje sie je bez zadnej
kontroli lekarza i niezgodnie z przeznaczeniem - potrafig
przynies¢ wiecej strat niz korzysci dla zdrowia. Musimy
pamietad, ze leki te okazaty sie zupetnie nieskuteczne
w przypadku zakazen wirusowych i wywotanych przez szczepy
bakterii opornych na ich dziatanie.

Cztowiek zyje tak dtugo, jak dtugo potrafi bronic sie przed
zagrozeniami. Problem ostabienia sit odpornosciowych organizmu
skupia sie nie tylko na jego obronie przed inwazja
chorobotwarczych bakterii, wiruséw czy grzybow. To takze
czuwanie wyspecjalizowanych komorek odpornosciowych w dzien
i w nocy, aby w pore wykry¢ i zniszczy¢ tworzace sie w nim
komarki nowotworowe.

Wobec takich zagrozen dla zdrowia i zycia wspotczesnego
cztowieka wielkim dobrodziejstwem staje sie immunologia,

a wiec wiedza o wrodzonej odpornosci organizmu. Okazato sie

takze, ze uktad odpornosciowy nie najlepiej znosi zastosowanie

lekow syntetycznych w kuracjach wzmacniajgcych jego sity.

Natomiast nadzwyczaj korzystnie reaguje na wiele srodkow

Z nieprzebranej apteki Pana Boga. Trzeba tylko chciec je

wykorzystac¢ w trosce o tego niestrudzonego obronce.

A poradnikiem, jak to osiggnac, niech bedzie ta oto ksigzka.
Zbigniew Tomasz Nowak



Uktad czy tez system odpornosciowy cztowieka w jezyku
medycznym okreslany jest jako uktad immunologiczny. Jego
zadaniem jest nieustannie ochroni¢ organizm przed wnikaniem
réznego rodzaju drobnoustrojéw chorobotwérczych takich jak:
bakterie, wirusy i grzyby. Zabezpiecza go tez przed zwigzkami
biatkowymi obcego pochodzenia mogacymi zaktécic¢ jego
funkcjonowanie.

Uktad odpornosciowy tworzg narzady: grasica, wezty chtonne, migdatki
podniebienne, szpik kostny, wyrostek robaczkowy i Sledziona. W jego skfad
wchodzg jeszcze naczynia limfatyczne oraz wyspecjalizowane komaorki
odpornosciowe, ktére krazg niczym straznicy po wszystkich tkankach organizmu.
Znajdujg sie tez w ptynach ustrojowych. Te komérki nazywamy limfocytami,
granulocytami i makrofagami. Uktad odpornosciowy wyposazony jest ponadto
w rozbudowane - liczne wysepki tkanki limfatycznej, ktére znajduja sie w uktadzie
pokarmowym (okreslany jako GALT - ang. gut associated lymphoid tissue),
oddechowym i ptciowym. Bardzo istotny jest wtasnie uktad GALT, ktory obejmuje
az 75% wszystkich komdérek odpornosciowych, jakimi dysponuje organizm,

w tym 50% limfocytow.

Witargniecie do organizmu ciata obcego, np. bakterii czy wirusow, powoduje, ze
natychmiast zostaje wystany sygnat ostrzegawczy do komorek odpornosciowych,
a te czym predzej ustalaja migjsce intruza, otaczaja go, wchtaniaja i catkowicie
unieszkodliwiaja. Taki proces zwie sie fachowo fagocytoza. W medycynie mowi
sie, ze jest to przejaw komorkowej odpowiedzi immunologicznej. Fagocytoza moze
przebiegac w sposéb normalny, niezaburzony, kiedy nasz organizm funkcjonuje
normalnie, tzn. gdy dziata jego bariera ochronna i gdy nie wnika do niego zbyt wiele
drobnoustrojow i innych ciat obcych. Bariere te stanowig zdrowa, nieuszkodzona
skora, sok zotadkowy (0 wystarczajacej ilosci kwasu solnego) oraz rzeski
zlokalizowane w btonach sluzowych uktadu oddechowego.

Zdarza sie jednak czesto, ze komdrki odpornosciowe w ramach komorkowej
odpowiedzi immunologicznej nie potrafig sobie poradzi¢ z atakiem licznych
intruzow. Wtedy na odsiecz organizm wtgcza tzw. drugg linie obrony. Sg to
przeciwciata, a wiec bardzo specyficzne zwigzki biatkowe, ktore wytwarza
wedtug Scisle okreSlonego schematu genetycznego. Fachowo nazywa sie je
immunoglobulinami.

| tu zaczyna sie bardzo powazny problem. Przyszto nam wszystkim zy¢
w Swiecie, gdzie czesto stykamy sie z substancjami genotoksycznymi, a wiec
uszkadzajgcymi geny. Do tego dochodzg awarie elektrowni jadrowych, jak



chociazby ostatnia ich seria po trzesieniu ziemi w Japonii, kiedy np. do waéd
przedostato sie skazone, radioaktywne paliwo jadrowe. Musimy zdawac sobie
sprawe, ze jest to najwieksze zagrozenie dla zdrowia i zycia, o jakim styszano od
czasu pozaru w elektrowni w Czarnobylu. To wszystko w konsekwencji przyczynia
sie do spadku ogodlnej odpornosci organizmu. Genotoksycznos¢ srodowiska
naturalnego przejawia sie najdotkliwiej we wzmozonej zachorowalnosci na
przerézne - dotad mato spotykane - nowotwory i inne przypadtosci. Trzeba
miec swiadomos¢, ze uktad odpornosciowy obarczony jest nie tylko ciggta
ochrong organizmu przed drobnoustrojami wywotujgcymi rozne infekcje
i substancjami biatkowymi obcego pochodzenia. To takze nasz niestrudzony
obronca przed rozwojem w organizmie zmutowanych (np. pod wptywem substancji
genotoksycznych) komérek rakowych, z czasem przeradzajacych sie w konkretne
nowotwory. Jesli nasze przeciwciata w pore nie zareaguja, spustoszenia
w organizmie moga by¢ ogromne.

W ostatnim czasie wciaz docierajg do nas coraz to nowsze doniesienia
0 pojawianiu sie nieznanych dotad patogendw (np. wirusa $winskiej grypy A/
H1N1), z ktérymi nie radza sobie nawet preparaty najnowszej generacji. Spadek
odpornosci na takie infekcje ludzie niejednokrotnie musieli przyptacic zyciem.
Uktad odpornosciowy pomimo swego cudownego wyposazenia i wytrwatej pracy
bywa po prostu bezradny wobec mnogosci nowych zagrozen. Musimy takze
pamietac, ze odpornos¢ organizmu maleje wraz z wiekiem. Dlatego czesto zdarza
sie, ze pewne najpospolitsze infekcje (np. grypa) dla ludzi mtodych i zdrowych nie
stanowig zadnego zagrozenia, a u ludzi starszych, o ostabionej odpornosci taka
infekcja moze zakonczyc sie nawet $miercia. Nalezy tez wiedzie¢, ze osoby starsze
cierpia dodatkowo z powodu nastepstw miazdzycy, co jeszcze bardziej komplikuje
taki stan rzeczy. Dochodzi wiec do sytuacji, kiedy organizm ani nie potrafi obronic
samego siebie, ani nie moze liczy¢ na niekwestionowane zdobycze nowoczesne;
medycyny.

Odpornos¢ organizmu maleje wraz z wiekiem

Uktad odpornosciowy pomimo swego cudownego wyposazenia i wytrwatej
pracy bywa po prostu bezradny wobec mnogosci nowych zagrozen. Musimy takze
pamietac, ze odpornosc organizmu maleje wraz z wiekiem, dlatego czesto zdarza
sie, ze pewne najpospolitsze infekcje (np. grypa) dla ludzi mtodych
i zdrowych nie stanowig zadnego wiekszego zagrozenia, a u starszych,
0 ostabionej odpornosci, moga zakonczyc¢ sie nawet Smiercia.

Nalezy tez wiedzie¢, ze osoby starsze cierpig dodatkowo z powodu
nastepstw miazdzycy, co jeszcze bardziej komplikuje taki stan rzeczy.




Dotykaja ich ponadto przewaznie choroby przewlekte, np. cukrzyca czy depresja,

a te rowniez moga prowadzi¢ (i czesto prowadza) do ostabienia odpornosci
organizmu. Wreszcie nie jest rzadkoscia, ze ludzie w podesztym wieku czescigj
siegajg po antybiotyki i wtedy dochodzi u nich nie tylko do ostabienia ogdlnej
odpornosci, ale i do infekcji wywotane] przez bakterie odporne na dziatanie tych
lekow. Niejednokrotnie sa one przyczyng smierci wskutek np. powaznego zapalenia
ptuc, uporczywej biegunki itd. Do takich zakazen dochodzi najczesciej u ludzi
przebywajacych w szpitalu dtuzej niz 5-7 dni albo w domach opieki spotecznej,
gdzie patogeny te znajduja state siedlisko.

Uktad odpornosciowy u matego dziecka

Bardzo delikatny organizm noworodka w pierwszych tygodniach zycia nie

jest zostat wcale wyposazony w uksztattowany system odpornosciowy
(immunologiczny), co jednak nie oznacza, ze pozostaje catkowicie bezradny
wobec intruzoéw w postaci drobnoustrojéw chorobotwaérczych czy tez

substancji biatkowych obcego pochodzenia. Dysponuje bowiem tymi ciatami
odpornosciowymi, ktore przekazuje mu wraz z mlekiem matka. Stad tak bardzo
wazne w utrzymaniu odpornosci niemowlat jest karmienie piersia, z czego wiele
kobiet ostatnio rezygnuje. Rozwdj odpornosci u noworodka moze trwac do kilku
miesiecy od narodzenia. Nastepnie funkcje obronne organizmu spoczywaja na
grasicy, ktora produkuje komaorki i ciata odpornosciowe. Dzigje sie tak az do okresu
dojrzewania. Kiedy organizm wchodzi w dorostos¢, w sposéb decydujacy za
zapewnienie odpornosci odpowiedzialny jest szpik kostny i $ledziona. Oczywiscie
caty proces ksztattowania sie uktadu odpornosciowego przebiega w sposob
skomplikowany. Przez caty czas nad jego poprawnoscia jego dziatania czuwaja
geny. | zndw pora na refleksje: przez chwile warto zastanowic sie, co dzigje sie

w organizmie, w ktorym dochodzi do uszkodzenia gendw. A o to dzi$ nietrudno.

Z doktadnych statystyk medycznych wynika, ze spadek odpornosci organizmu
stwierdza sie nawet u 10% dzieci. Z drugiej jednak strony profesorowie medycyny
uspokajaja, aby rodzice nie wpadali zaraz w panike, kiedy dziecko czesciej bywa
atakowane przez rozne infekcje. Okazuje sie bowiem, ze w pierwszym okresie
ksztattowania sie u niego uktadu odpornosciowego (immunologicznego) musi
sie on zetkna¢ z ponad 100 réznymi wirusami, aby umiat sobie z nimi radzi¢
w przysztosci.

Dlatego powtarzam przy kazdej okazji, ze warto zainwestowac we wtasne
zdrowie i zatroszczy¢ sie o ciggte wspieranie uktadu odpornosciowego organizmu.
Bez niego nic nie zdziatamy. Od niego zalezy nasze bezpieczenstwo w kazdym dniu
naszego zycia. Dzi$ nasz system odpornosciowy wprost nie nadaza za nieustannym
poszukiwaniem coraz to nowszych przeciwciat do niszczenia intruzow
chorobotwdrczych.

Oczywiscie trzeba na wstepie powiedzied, ze cata ta troska to proces
dtugotrwaty. Niczego nie da sie zatatwi¢ na zapas. Kuracje wspierajgce uktad
odpornosciowy powinny by¢ prowadzone regularnie i cierpliwie. Dlatego o tego
wspaniatego straznika zdrowia powinno sie dbac nieustannie.



Jak wiec najskuteczniej pobudzi¢ uktad odpornosciowy,

aby ten nie zawiodt w obliczu czyhajacego tu i dwdzie zagrozenia
ze strony drobnoustrojéw chorobotwérczych? Odpowiedz

jest jedna. Musimy wesprzec sie lekami z odwiecznej apteki
przyrody. Tak juz jest, w co czasem trudno uwierzy¢ nawet
niektérym uczonym w dziedzinie medycyny czy farmaciji,

ze uktad odpornosciowy organizmu zupetnie nie reaguje na

leki syntetyczne. Powiem wiecej - syntetyki nawet pogarszaja
jego funkcjonowanie. Nadzieja zatem w ro$linach leczniczych.
W ostatnim czasie nauka przebadata ich mndéstwo i okazato
sig, ze niektére moga by¢ prawdziwym dobrodziejstwem

w pobudzaniu sit odpornosciowych organizmu.

Ponizej opisatem rosliny wyjatkowo przydatne we wspieraniu
uktadu odpornosciowego organizmu. Oby tylko cztowiek chciat
korzystac z ich dobrodziejstwa...







JeZ0wka purpurowa

Echinacea purpurea

Aby ukfad odpornosciowy (immunologiczny) nie zawiédt nas,
kiedy nadcigga zagrozenie ze strony bakterii, wiruséw i grzybéw
chorobotwdrczych, warto wspierac go okresowo jezowka
purpurowa, znang bardziej pod nazwa Echinacei.

Moze pieknie zdobi¢ ogrod

Jezdwka purpurowa to niezwykle urocza roslina wieloletnia. Chetnie sadzi sie
ja takze dla dekoracji w ogrodkach i na dziatkach. Jej kwiaty, a raczej koszyczki
kwiatowe z botanicznego punktu widzenia, sq wyjatkowo duze, trwate (zachowuija
Swiezos¢ we flakonie 2-3 tygodnie), a ich kolor jest liliowo-rézowo-purpurowy.
Koszyczki kwiatowe maja srednice ponad 10 cm. Pojawiaja sie one od poczatku
lipca do jesieni. Rosliny moga osiggac¢ nawet wysokos¢ 1-1,5 m. Liscie maja zwykle
jajowatolancetowate, ciemnozielone, a pedy i liscie sg szorstkie.

Jezowka purpurowa w zasadzie lubi duzo stonica, ale kiedy lato jest zbyt
suche i upalne, czesto zdarza sie, ze o wiele szybciej przekwita niz gdy rosnie
w niewielkim ocienieniu (ptatki dtuzej zachowuja intensywny kolor).

Warto dodac, ze oprocz jezowki purpurowej (najbardziej rozpowszechniongj
w medycynie) sg jeszcze dwa inne gatunki: jezowka waskolistna E. angustifolia
oraz blada, zwana tez rozowg lub cielistg E. pallida. Gatunki jezéwki w zasadzie
trudno jest odréznic od siebie i trzeba do tego niematej wiedzy botaniczne;.
W uproszczeniu wyjasnie, ze np. jezowka blada lub cielista konczy chyba kwitnienie
najszybciej ze wszystkich gatunkow, wyrasta najwyzej, a jej ptatki (kwiatki
jezyczkowe) sg duzo wezsze i bardziej podwiniete do dotu niz jezowki purpurowe;j
i majg kolor wyblaknietego rézu.




W ostatnim czasie mozemy podziwia¢ w ogrodach, ogrodkach i na dziatkach,
a czasem i w parkach i na zielencach mnéstwo odmian hodowlanych jezéweki.
Jedne z nich maja kwiaty biate, inne kremowe lub jasnozdtte, miedzianoczerwone
badZ czerwowawe. Bywaja urocze odmiany o petnych i pétpetnych koszyczkach
kwiatowych. W literaturze fachowej nie znalaztem (poki co) zadnych wiarygodnych
informacji, czy zawierajg one w réwnym stopniu te zwiazki lecznicze i czy podobnie
sprawdzaja sie w kuracjach, co te typowo lecznicze jezéwki.

Troche historii

Dobroczynne dziatanie jezowki ,biaty cztowiek” poznat dopiero po osiedleniu
sie w Ameryce Pdotnocnej. Wtasnie tam pierwsi osadnicy podpatrzyli, z jak wielkim
powodzeniem jezowka jest stosowana przez plemiona zamieszkujacych w Ameryce
Indian, np. w leczeniu jatrzacych sie ran, ukgszen przez weze itd. Do najwiekszego
rozpowszechnienia jezowki jako skutecznej rosliny leczniczej przyczynity sie
badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych, a konkretnie w szpitalu
w Cincinnati, ktérym przewodniczyt profesor John King. Z wyliczen wynika,
ze tylko w USA rocznie ze sprzedazy preparatow z jezowki uzyskuje sie dochod
ponad 300 milionéw dolaréw, a w Kanadzie ponad 25 milionéw. Preparaty na
bazie wyciagu z jezowki wcigz sg przedmiotem szczegdtowych badan klinicznych,
ktore dajg bardziej konkretne spojrzenie na te wazng rosline lecznicza.

Jezéwka jako roslina lecznicza

W leczeniu stosuje sie najczesciej ziele jezowki, czyli catg cze$¢ nadziemna roslin
zbierang w petni kwitnienia lub catg rosline z korzeniami. Przemyst farmaceutyczny
stosuje rowniez same korzenie tej rosliny.

Dodajmy jeszcze, ze ususzone ptatki jezyczkowate (ptatki) stanowig niekiedy
sktadnik herbatek zalecanych w okresie wzmozonej zachorowalnosci na przerézne
infekcje wywotane przeziebieniem czy grypa. Takie herbatki mozna podawac
nawet dzieciom, poniewaz wiekszos¢ gotowych dostepnych preparatéw z jezowka
zawiera alkohol (jako stabilizator), ktory jest dla nich niewskazany.

W aptekach i sklepach zielarskich mozna dzi$ naby¢ wiele gotowych preparatéw
7 jezéwka. Jest to zwykle sok ze Swiezego ziela konserwowany alkoholem - Succus
Echinaceae lub tabletki z suchym wyciagiem.

W czym tkwi sekret skutecznego dziatania?

Poczatkowo mowiono, ze dziatanie immunostymulujace, a wiec pobudzajgce
uktad odpornosciowy organizmu, tkwi gtownie w zawartych w nich
polisacharydach. Dzi$ po latach zmudnych badan stwierdzono takze, ze jezéwka
takie dziatanie zyskata dzieki zawartych w niej pochodnych kwasu kawowego (tu
najsilniejsze dziatanie przypisuje sie kwasowi cychorynowemu) oraz glikoproteinom
i alkamidom. | co ciekawe, gdyby kazdy z tych zwigzkéw zastosowac osobno,

Z pewnoscia nigdy nie datoby sie uzyskac tak dobrego efektu terapeutycznego.
W jezowce wystepuje zatem typowy synergizm - zjawisko wzajemnego
wzmocnienia, czyli dziatania tych waznych substancji czynnych.
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Pobudza sity odpornosciowe organizmu 3%

Jezowka purpurowa jest zaliczana do najbardziej
znanych w medycynie immunostymulatorow, a wiec
Srodkdw, ktdére majg zdolnosc pobudzania
komorek uktadu odpornosciowego organizmu: \
limfocytow, granulocytéw i makrofagow. NS
Dowiedziono doswiadczalnie, ze roslina ta zwieksza )
tez liczbe biatych krwinek (leukocytéw) oraz komdrek
Sledziony. Nasila poza tym proces pobudzania
biatych krwinek do wytwarzania w organizmie
naturalnej broni przed wirusami - interferondéw. Jezowka
ponadto wzmaga aktywnos¢ limfocytow B do produkcji
przeciwciat. PrA

Moéwiagc mniej naukowo, roslina ta stanowi
wyprébowany lek nie tylko uodparniajacy organizm na wszelkie
infekcje, ale takze pomagajacy te infekcje sprawniegj

zwalczac. Liczne badania kliniczne dowiodty,

ze jezowka posiada dziatanie przeciwbakteryjne. Tu okazata y 3
sie tez bardzo przydatna w unieszkodliwianiu groznej AV
bakterii Pseudomonas aeruginosa, ktdra wywotuje }_, / A

ostre infekcje drég oddechowych oraz zapalenie - >

ptuc, zatok, ucha srodkowego itd. Odznacza sie /
rowniez skutecznym dziataniem wirusobdjczym (niszczy /
wirusy grypy i opryszczki), a takze grzybobdjczym (zwalcza ‘
m.in. odporne grzyby Candida albicans). Wptywa poza tym
przeciwzapalnie. Roslina daje zadowalajace rezultaty u ludzi,
u ktorych stwierdzono powiekszone migdatki oraz gruczoty
chtonne. Jest szczegdlnie przydatna w przypadku nawracajgcych
i przewlektych infekcji. Wiecej na ten temat pisze w mojej ksigzce
Antybiotyki z apteki Pana Boga.

Preparaty z jezéwki warto wiec stosowac w przeziebieniu, grypie
oraz wszystkich infekcjach drég oddechowych, np. w katarze, chrypce,
anginie, zapaleniu i niezycie gardta, zapaleniu zatok, oskrzeli i ptuc.

Warto je takze stosowac u chorych na nowotwory poddanych wczesniej
zabiegom chemio- i radioterapii.

Jako ciekawostke dodam, Ze Indianie z plemienia Siukséw i innych, ktorzy
w zasadzie nauczyli nas leczenia jezdwka, wykorzystywali te rosline w przypadku
trudno gojacych sie ran, bolu gtowy, zeba, ukaszen przez weze, grozne owady,
w kaszlu, chorobach wenerycznych oraz traktowali jg jako dobrg odtrutke.

Jak rozwaznie kurowac sie jezé6wka?
W reklamach preparatéw zawierajacych w sktadzie jezéwke purpurowq
raczej nie informuje sie, w jaki sposob przeprowadzi¢ nimi kuracje, aby uzyskac
zadowalajacy efekt leczniczy. Tymczasem ma to istotne znaczenie, co potwierdzity
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dtugoletnie badania kliniczne. Taka kuracja przy stosowaniu doustnym

nie powinna trwac dtuzej niz 10 dni codziennie albo 20 dni - co drugi dzien.
Mozna jg powtdrzy¢ po uptywie miesigca. Udowodniono bowiem niezbicie,

ze jezdwka najskuteczniej dziata w matych dawkach i podawana przez krétki czas.
Naduzywanie preparatéw z jezdwka moze dawac odwrotny efekt, a wiec zamiast
pobudzac komorki uktadu odpornosciowego - okresowo je hamuije.

Wedtug najnowszych doniesien literatury medycznej - preparatow z jezowka
nie zaleca sie dzieciom ponizej 4. roku zycia. W periodykach angielskich okres ten
wydtuza sie nawet do 12. roku zycia, ale nie wyjasnia sie do korica powodu takiego
przeciwwskazania. Nie zaleca sie ich takze kobietom w cigzy. Zdecydowanie nie
mozna podejmowac takiej kuracji u ludzi po przebytych przeszczepach organow
(wzmocnienie pracy uktadu odpornosciowego moze by¢ przyczyna odrzucenia
przeszczepu!) oraz regularnie przyjmujacych leki immunosupresyjne, a takze
z grupy glikokortykosteroidow. To nie jest takze Srodek dla chorych na biataczke.

Kuracji tym specyfikiem nie mozna tez przeprowadzac u 0soéb uczulonych na
rosliny z rodziny astrowatych Asteraceae (ztozone - Compositae), choc¢ zdarza sie to
rzadko.




Sktadniki:
1 stoik (250 g) miodu lipowego, lesnego, spadziowego z drzew iglastych
lub akacjowego (koniecznie ptynnego),
1 butelka (50 ml) soku z jezoéwki (z apteki),
3-5 tyzek zmielonego pytku kwiatowego.

PRZYGOTOWANIE:

Miod starannie wymieszac z sokiem z jezéweki i zmielonym w mtynku do kawy
pytkiem kwiatowym (idealnie suchym) w szczelnym, czystym stoiku. Odstawic¢
na 7-10 dni (w celu potaczenia sie uzytych komponentéw). Przechowywac
w loddéwece.

STOSOWANIE:

Po 1 tyzeczce 3-4 razy dziennie miedzy positkami - dorosli. Dzieci od 7. do 12.
roku zycia po ¥ tyzeczki 1-2 razy dziennie, powyzej 12 lat - po 1 tyzeczce 3 razy.
Midd ten mozna ssac lub dodawac do cieptego (nie gorgcego), przegotowanego
mleka. Kuracja powinna trwac¢ 10 dni (kiedy miéd zazywa sie codziennie)
lub 20 dni (kiedy zazywa sie go co drugi dzien). Przed zastosowaniem miod
dobrze wymieszac.

POZYTEK DLA ZDROWIA:
Miod z dodatkiem soku z jezowki i pytku kwiatowego z najwiekszg skutecznoscig
pobudza sity odpornosciowe organizmu. Dziata wzmacniajaco w wyczerpaniu




dtugotrwatymi chorobami infekcyjnymi. Skraca czas trwania
przeziebienia i grypy. Dodaje sit witalnych i oczyszcza
organizm z toksyn.

DODATKOWE ZALECENIE:

Miodu z dodatkiem jezowki purpurowej i pytku
kwiatowego nie nalezy aplikowac dorostym i dzieciom
uczulonym na wszystkie produkty pszczele (warto

wykonac tu najpierw test, podajac bardzo niewielkg
dawke leku).

Sktadniki:
1 butelka (0 poj. 50 ml) soku z jezéwki purpurowej,
Y, butelki (0 poj. 100 ml) nalewki z nagietka lekarskiego,
(komponenty dostepne w aptece).

PRZYGOTOWANIE:
Wszystkie sktadniki dobrze wymiesza¢ w szczelnej butelce z ciemnego szkta,
odstawi¢ na 5 dni.

STOSOWANIE:

W pierwszym tygodniu zazywa sie po 1 tyzeczce kropli rozcienczonych
niewielka iloscig wody lub soku owocowego, 3 razy dziennie miedzy positkami.
Nastepnie porcje kropli zmniejszamy o potowe i po rozcienczeniu stosujemy takze
3 razy w ciggu dnia. Kuracja powinna trwac okoto 10-12 dni. Po tym czasie nalezy
zrobi¢ 4 tygodnie przerwy.

POZYTEK DLA ZDROWIA:

Krople majg sprawdzone dziatanie immunostymulujace - pobudzajace sity
odpornosciowe organizmu. Dziatajg przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybicznie.
Chronia przed stanem zapalnym gruczotéw chtonnych. Pomagajg sprawniej
zregenerowac uszkodzone przez drobnoustroje btony sluzowe drég oddechowych.
Niosg pomoc w stanach zapalnych gardtfa. Polecane przy nawracajgcym
przeziebieniu, grypie, katarze i chrypce.

DODATKOWA RADA:
Pomimo ze nalewka z nagietka dostepna dzi$ w aptekach jest zarejestrowana
jako lek do ptukania jamy ustnej i gardta czy przemywan skory, to mozna jg takze
bez problemu stosowac wewnetrznie.



Stanowi dobry zamiennik wczesniej zaproponowanego miodu
(poprzednia receptura), ktéry w swym skfadzie zawiera nieco
alkoholu pochodzacego z aptecznego soku z jezowki purpurowej.
Dziata duzo tagodniej niz midd, dlatego moze by¢ podawana
takze dzieciom mtodszym niz 7- letnim.

Sktadniki:
Y% szklanki ptatkdw (kwiatkdw jezyczkowatych) jezoéwki purpurowe),
Y szklanki lisci babki lancetowate;j,
Yo szklanki koszyczkdw nagietka lekarskiego,
(ziota powinny mie¢ posta¢ mocno rozdrobnionego suszu).






