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Svdzickowania

Ksigzka ta jest owocem mojej podrézy przez zycie. Nie byloby mnie
tutaj bez rodzicéw. Kochani, dzickuje wam za zycie i zapewnienie
startu, by szybowac odwaznie i wysoko. Za wsparcie, na ktére zawsze
mogg liczy¢ w sposéb widzialny i niewidzialny. Braciszku, tobie
réwniez dzigkuje, ze jestes.

Leo, synku, dzi¢kuje, Ze wybrales mnie na mame i ze z tobg po-
znaj¢ wszystkie oblicza bezwarunkowej milosci. Jestem tu dla Ciebie.

Na kazdym kroku byta ze mng moja Dusza. Od najmlodszych lat
szeptata mi do ucha i inspirowala, by doswiadczaé kolorowo, w prze-
plywie i magicznie. Dzi¢kuje sobie, swojej Duszy za tak wyjatkowe
zycie. Teraz kiedy nie ma mi¢dzy nami oddzielenia, prawdziwa za-
bawa dopiero si¢ zaczela.

Ta podréz bylaby samotna bez moich duchowych przyjaciét, cud-
nych, swiadomych, magicznych istot: Oli, Kasi, Agnieszki, Daniela,
Ani, Piotra, Karo, Adriana i wielu innych. Zawsze jeste$cie w moim
sercu.

Dzigkuje tez wszystkim partnerom. Od was uczylam si¢ chyba
najintensywniej, mogac przeglada¢ si¢ w was niczym w lustrze.

Kochani malarze serca i wszyscy, ktérzy uczestniczyliscie w moich
warsztatach czy sesjach uzdrawiania. Patrzac na wasza przemiane,
wiedzialam, ze to, co robi¢ ma znaczenie.

Sen Aliji to esencja madrosci, ktérg zdobywatam uczac si¢ od
najwspanialszych nauczycieli. Bylo was tak wielu. Najwi¢kszy
wplyw mieli na mnie Wzniesieni Mistrzowie: Saint Germain, To-
biasz, Kuthumi, Jeshua oraz méj smok. Wiem, ze zawsze byliscie ze
mng, a kiedy zapragnelam wolnosci stangliscie w moich drzwiach,



przynoszac najpickniejszy prezent - Prawde. Swiatlo waszej $wia-
domosci dotarlo do mnie i otworzylam oczy, przebudzajac si¢ ze snu.

Wraz z przyjsciem Mistrzéw, odnalaztam réwniez moja rodzi-
n¢, Shaumbre. Z wami kroczylam ostatnich parg lat przebudzenia.
Wspaniata byta $wiadomosé, ze na calym globie s3 istoty, ktére razem
idg ze mng do o$wiecenia. Wéréd was znalaztam Dusze, ktére sg mi
bliskie od eonéw: Janis, Goeft i Linda.

Na zakoriczenie, specjalne podzigkowania dla mojego ukochanego,
Tomasza. Jestem szczgsliwa, ze pojawiles si¢ w moim zyciu, doktadnie
wtedy, kiedy zakoriczyly si¢ moje poszukiwania duchowe i na nowo
zapragnelam zy¢ pelnig zycia. Z najwigkszg rozkosza spedze z tobg
moje najpigkniejsze lata na Ziemi. Razem odkrywajmy wszystko, co

jest jeszcze do odkrycia.
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Obiccalam sebie waolnasé

To bedzie #0 zycie. Zycie, w ktérym zakonicze cykl narodzin i $mierci.
Wiem, ze wiele razy juz prébowalam spelnié¢ to dane sobie przyrze-
czenie, ale jestem pewna, ze tym razem si¢ uda. Zwolalam wsparcie,
ktérego bede potrzebowac oraz przywolatam wszystkich nauczycieli,
Mistrzéw, ksiazki, kryzysy, wyzwania i do§wiadczenia potrzebne by
przypomnie¢ sobie to najwicksze pragnienie — pragnienie wolnosci,
powrotu do mojej prawdziwej natury.

Sama poprowadzilam siebie, by porzuci¢ iluzj¢ oddzielenia od
Boskosci, ktéra jestem i ktéra nigdy nie przestatam by¢. Stworzylam
to wyjatkowe zycie. Dokonalam tego dziela idac za glosem we-
wnetrznego Mistrza. To jest moje Grande Finale zycia w oddzieleniu.

Z moim urzeczywistnieniem czekalam na czas, kiedy na Ziemi
nastgpig najwigksze zmiany, a moja przebudzona $wiadomos¢ be-
dzie najbardziej potrzebna. Na czas, kiedy moje wewngtrzne swiatlo
bedzie o$wiecaé potencjaly dla tych, ktérzy gotowi sa wyjs¢ z ogra-
niczen, otworzy¢ si¢ na prawdziwego siebie i na prawde, ktéra tu
zawsze byla.

Lawsze tu b bylam
Dzis$ z perspektywy wolnosci, wszystko wydaje si¢ tak proste i oczy-
wiste. Ja prawdziwa zawsze tu bylam, w postaci glosu, ktéry szeptal
gleboko w moim sercu i wolal mnie: Obudz sig, to tylko sen.1 czekal,
czekal, az czlowiek uslyszy to wolanie i zacznie kwestionowa¢ $wiat,
w ktérym zyje.

Kazdy ma w zyciu taki moment, kiedy zaczyna czu¢ calym soba,
ze w tym $wiecie nie znajdzie spelnienia, gdyz nic nie jest tu trwale.
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Dobre chwile przemijaja, a my znowu czujemy pustke i nieopisana
tesknote.

Wtedy zaczyna si¢ przebudzenie. Moze trwaé wiele lat, a na-
wet wiele zy¢. Tak si¢ przynajmniej wydaje czlowiekowi, ktéry zyje
w iluzji czasu i przestrzeni. Musisz jednak wiedzieé, ze twoja i moja
podréz od tego jak si¢ tu znalezlismy do powrotu do Domu, juz si¢
zakonczyla i trwala jedng chwile poza czasem. Opowiem ci wszystko.
Nie musisz tego teraz rozumiec.

Zrelaksuj sie. Jesli pragniesz wolnosci najbardziej na swiecie i ty
mozesz dokonczy¢ swéj cykl w tym zyciu.

Od momentu, kiedy wybierasz wolnos¢, a ta staje si¢ sila nape-
dowg twojego zycia, miej pewnos¢, ze jeste$ w rekach swojej Duszy,
Mistrza, ktéry poprowadzi ci¢ do niej. Bedzie wybudzat ci¢ z tego
snu zwanego zyciem lagodnie, zawsze w twoim rytmie, w sposéb
indywidualnie dopasowany dla ciebie. Bedzie méwil stowami, ktére
zrozumiesz, bedzie uzywal symboli i narzedzi z tego nierzeczywiste-
go $wiata tak, by krok po kroku wyprowadzi¢ ci¢ ze wszystkich iluzji.

O caym _jest ta ksigika?

Ksigzka ta jest zapisem wlasnej podrézy tego ostatniego z ludzkich
zy¢. Dziele si¢ zdarzeniami, ktére w moim odczuciu byty kluczowe
na mojej drodze przypomnienia. To swoiste duchowe CV. Beda
w niej historie, ktére sg esencja magii samego zycia z perspektywy
swiadomosci, bawigcej si¢ swoja kreacja. Dzi§ mogg zobaczy¢ pigkno
wszystkich doswiadczen, gdyz wiem, ze kazde z nich ostatecznie
doprowadzilo mnie do wolnosci.

By spisa¢ t¢ historie siggnelam do pamietnikéw, ktére pisalam
cale zycie. Niewypowiedziane jest to, co poczulam, gdy ponownie
je otworzylam. Ogromne wzruszenie, wdzigczno$é, a czesto nawet
zaskoczenie. Zobaczylam bowiem, jak przez cale zycie prowadzilam
samg siebie, by spelni¢ dang sobie obietnic¢ wolnosci. Prowadzenie to
przybieralo posta¢ nauczycieli, partneréw, ksiazek, ale nie tylko. Kaz-
dy czlowiek, ktérego spotkalam na swojej drodze byt lustrem, bym
mogla lepiej poznac siebie. W momencie mojego urzeczywistnienia
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zobaczylam $wiat, takim jaki jest, ujrzalam siebie we wszystkim, co
jest. Puzzle polaczyly si¢ w pelen obraz i przyszed! niewiarygodny
spokéj. Co to byt za sen! pomyslalam.

0090

Opowiem ci wiec méj sen, tak jak widzial i przezyl go czlowiek. Po-
dziele si¢ nie tylko historiami, ale réwniez madroscia, ktéra stala si¢
moim udzialem. Wplotlam ja miedzy wierszami i spisalam jej esencje
w drugiej czesci ksiazki, dotyczacej finiszu mojego przebudzenia.

W tym ostatnim okresie pojawili si¢ o§wieceni Mistrzowie: To-
biasz, Adamus Saint Germain oraz méj osobisty smok. Oni to po-
mogli mi pozegna¢ si¢ z ostatnimi iluzjami i naprostowaé sposéb,
w jaki postrzegam siebie i §wiat. Przychodzit tez wielokrotnie Jeszua
(in. Jezus), gtéwnie z naukami pod postacia ,Kursu cudéw”.

Pokuszg sie, by uja¢ w tej ksiazce esencje bogactwa madrosci o proce-
sie przebudzenia do oswiecenia. Bedzie to moja osobista perspektywa,
kazdy ma bowiem swoja unikalng droge przebudzenia.

Moja nie jest ani jedyna, ani najlepsza. Byla najlepsza dla mnie.
Znajdziesz w niej jednak wiele kluczowych aspektéw, ktore sg wspol-
ne dla wszystkich przebudzajacych si¢. Dlatego wiem, ze bedziesz
mogl odnalez¢ si¢ w moich historiach. Nie raz poczujesz, jakbym
pisala o tobie i specjalnie dla ciebie.

0090

Z pewnoscig nie jest to ksigzka dla kazdego. Jednak ci, ktérzy szukaja
siebie, chcg zrozumied ten §wiat, moga znalez¢ tu wiele inspiracji.

Kiedy bedziesz czytaé zwré¢ uwage czy tresé daje ci uczucie ukoje-
nia, czy moze ogranicza i przynosi lek. Ja tak zawsze czytalam ksigzki.
Czgsto czegos nie rozumialam, a mimo to pod$wiadomie czulam, ze
to prawda. By¢ moze tak bedzie i w twoim przypadku.

Jest wiele etapéw przebudzenia. W ksiazce tej postaram si¢ tobie
o nich opowiedzie¢, korzystajac z mojego doswiadczenia.

15



Kiedy myslatam, ze juz jestem w Domu, pojawial si¢ kolejny
glebszy poziom samopoznania. W ten sposéb uswiadomilam sobie,
ze prowadzilam siebie etapami. Nie raz dostawalam esencje prawdy

»na talerzu”, jednak byla ona tak brutalna dla ego, ze nie potrafitam
jej od razu przyjac.

Przychodzila wigc do mnie na wiele sposobéw, wciaz i wcigz
ubrana w inne stowa. Tak dtugo, az w koricu mdj $piacy umyst zaczat
ja przyjmowac i przebudzac si¢ ze snu.

Czytajac te ksigzke mozesz czué czasem opor, zach¢cam jednak
by$ kontynuowal czytanie i wezuwal si¢ w to, co pomigdzy stowami.

L%é widze ciebie 7

Wiem kim jeste$ i wiem, jak si¢ teraz mozesz czud. Ja réwniez kie-
dy$ szukalam spelnienia w tym $wiecie, miatam zwykle i niezwykte
zycia. Wspélodczuwam wiec z kazda odwazng Dusza, ktéra zeszta
na Ziemig, by poznac siebie w swojej kreacji.

Narodziles si¢ w tym najgestszym ze swiatéw oddzielenia. Wysta-
tes czastke swojej swiadomosci do $wiata, gdzie wszystko wydaje sie
mie¢ granice, by¢ od siebie oddzielone. Pozwoliles sobie przejs¢ przez
bolesny proces skompresowania, zahipnotyzowania i zapomnienia
kim jestes, by w imieniu calej swojej Jazni, Duszy i wszystkich jej
przejawéw, wszystkich zy¢, przeszlych i przysztych, odpowiedzieé
na pytanie kim jestem.

W tym $wiecie doswiadczasz niemozliwego stanu oddzielenia
od siebie, zagubienia, opuszczenia, braku i tgsknoty za Domem, za
prawdziwym sobg.

Wraz ze swoim przebudzaniem, bedziesz stopniowo zostawiaé
stary spos6b patrzenia na §wiat i na siebie. Wyjdziesz poza wszystkie
historie, role, falszywe tozsamosci.

Na koricu zostaniesz tylko ty, swiadomos$¢ swiadoma swego ist-
nienia, catkowicie wolna, bezwarunkowo szczesliwa.

Wotedy bedziesz mégl si¢ po prostu ,rozpusci¢”i wyjsé z tego snu,
mozesz tez zostaé w ciele jaki$ czas, by doswiadczaé zycia w tym
dziwnym $wiecie, dla samej radosci doswiadczania, bez cigzaru
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historii, ktére przezytes. Wszystkie historie zostang przemienione
w madrosé, ktéra niczym nektar wypelnia cale twoje istnienie.

(S zlacketna hola czlowieka

I, méj drogi, to wszystko stanie si¢ mozliwe dzieki twojej otwarto-
$ci na prowadzenie Mistrza w tobie. By do ciebie dotrzeé¢, Mistrz
przybiera wszelkie mozliwe formy i ksztalty, pasujace do twoich
aktualnych przekonan i systemu wierzen. Moze przebrad si¢ za aniola,
smoka, Wzniesionego Mistrza, Ducha Swigtego, dziecko i kazda oso-
be, ktéra spotykasz. Ostatecznie Mistrz w tobie, to glos twojej Duszy.

Dzigki tobie, zakoriczy si¢ historia, ktéra z naszej ludzkiej per-
spektywy trwala eony i obejmowata nie tylko twoje inkarnacje w ciele
fizycznym. Twoja Dusza doswiadczala bowiem niezliczonej ilosci
ekspresji w formach niefizycznych.

Ale tylko dzigki doswiadczeniu czlowieka, mozliwe jest zakoricze-
nie catego cyklu 2y¢ w iluzji oddzielenia i wyjscie poza tak zwany Drugi
Krag Stworzenia. To bedzie moment twoich ponownych narodzin w jed-
nosci z Bogiem, ktérym réwniez jestes. To bedzie twoje oswiecenie.

A os$wiecenie to przyjecie siebie w pelni, przyjecie madrosci
wszystkich swoich zy¢ i zobaczenie wszystkiego takim, jakie jest.

0090

Nie bierz jednak na siebie ci¢zaru, by aktywnie tworzy¢ madrosé. To
nie czlowiek ja tworzy. Madros¢ rodzi si¢ stopniowo, naturalnie wraz
z akeeptacjq kazdego doswiadczenia, a ostatecznie wraz z przebaczeniem,
ktére jest uznaniem, ze cokolwiek si¢ zdarzylo bylo tylko snem twojej
Duszy i nigdy tak naprawde si¢ nie wydarzyto.

Madrosé¢ destyluje ze wszystkich doswiadczen ta czastka nas, ktéra
istnieje poza iluzja oddzielenia. Czastka, ktéra zawsze byla i jest
w komunii z obecnoscia Jam Jest, ktéra widzi wszystko jej oczami
i ktéra nigdy nie zapomniata kim jest.

Ta czastka jest mitujacym obserwatorem wszystkiego, co doswiad-
czamy jako ludzie. Nigdy nas nie ocenia, nie ma zadnych oczekiwan,
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nie identyfikuje si¢ z jakimikolwiek emocjami. To mitujgca obecnosé,
ktéra wyprowadza nas ze snu.

0090

Dzi§ Mistrz nie jest gdzie$ tam, poza mng. Ja jestem tym Mistrzem.
Dzis, kiedy poczutam si¢ godna przyja¢ swoje Mistrzostwo, Mistrz
i moja ludzka bohaterka Ariana stanowig jednosé.

@zy mgj(} z’y(;ée Mazna ez @t mia/wm/%p/m 7

Tak, poniewaz zawsze, kiedy nie czujesz oddzielenia od siebie jako
swiadomosci, kiedy potrafisz popatrzy¢ na swiat, jako na swoja wila-
sng kreacje, kiedy jestes w stanie zobaczy¢ siebie we wszystkim, co
postrzegasz, jestes o§wiecony.

Kiedy wiesz, ze wszystko, co postrzegasz jest twoja wlasng energia,
ty jestes swoim wlasnym wszechswiatem, jestes oswiecony.

Kiedy nie utozsamiasz si¢ z rolami swojego bohatera, ale jestes
swiadomym graczem, jestes o§wiecony.

Kiedy pamietasz kim jestes, kiedy jeste$ obecny tu i teraz, zawsze,
kiedy masz $wiadomos¢, ze jestes w tym $§wiecie, ale nie z tego $wiata,
jeste$ oswiecony.

Kiedy wiesz, ze jestes tréjca, obecnoscia Jam Jest w ekspresji czto-
wieka, z madro$cig Mistrza, jestes os§wiecony.

82% eznacza te, e /ak@ ebwiecana rie man wa&mm@/i?
Nie. Oznacza to, ze nadal jestem tu, doswiadczam Zycia tak jak ty,
ale méj stosunek do wszystkiego si¢ zmienil.

Wozniesiony Mistrz Tobiasz zwykt méwié, ze przysztosé to uzdro-
wiona przeszlo$é. Dzigki uzdrowieniu i integracji wszystkich aspek-
téw, moje zycie nie jest juz ekspresja wynikajaca z gry tych aspektéw.
Jest to przejaw $wiadomosci, ktéra mimo, ze ograniczona do ludz-
kiego skafandra, moze teraz naprawde¢ zaczaé bawic si¢ zyciem tak,

jak nigdy dotad.
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Oswiecenie wymaga wiec przyjecia czlowieczeristwa i zasad, ktére
zostaly stworzone w tym $wiecie.

A poniewaz wszystko, co istnieje jest moja wlasng energia, ktéra
mi stuzy, kreacja o§wieconego zycia nie ma w sobie zmagania, wysitku
czy braku. Zycie Mistrza jest Magia, za ktérg kazdy teskni, a ktéra
jest dostepna kazdemu z nas.

Pamietaj, oswiecenie jest twoim przeznaczeniem i twoim natu-

ralnym stanem.

0090

A teraz usigdz wygodnie. Zapraszam ci¢ do mojego swiata.
Opowiem ci swoja historig, histori¢ Ariany, ktéra tak jak ty od-
radzala si¢ ponad tysigc razy. Pragnela pobawic si¢ w zycie, nasycié
si¢ nim, przezy¢ wszystko, co jest do przezycia. Az w tym jednym
wyjatkowym zyciu, pewnego dnia ustyszala wolanie swojej Duszy
Juz czas, juz czas sig przebudzic i z calego serca zapragneta by¢ wolna.

A wszystko zaczelo si¢ od marzenia.
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Wa/me/w’@ ebnielatli

Czy zdarzylo ci si¢ marzy¢ jako dziecko i wyobrazaé sobie kim be-
dziesz jak dorosniesz?

Z pewnoscig. I ja mialam takie marzenia. Widzialam si¢ oczami
wyobrazni jako weterynarza i nauczycielke. Moja milo$¢ do zwierzat
i przygotowanie do zawodu objawialo si¢ tym, ze znositam do domu
chore i bezdomne koty czy poranione ptaszki. Przygarn¢lam tez z uli-
cy psa, ktéry odwdzieczyt mi si¢ bezwarunkows miloscia i byt moim
przyjacielem przez wiele lat. Wilczuropodobny kundel o imieniu
Sonia byl niczym aniol w trudnych chwilach. Sonia bronila mnie,
gdy kto$ na mnie krzyczal i nie opuszczala na krok. Dzigki niej do-
swiadczylam, jakie to uczucie by¢ kochang catkowicie i bezwarunkowo.
Weterynarzem wprawdzie nie zostalam, ale moja milos¢ do zwierzat
nie przeminela. I wiem, Ze kiedy zamieszkam w nowym domu, bedzie
z nami magiczny pies. Méj synek ma nawet juz dla niego imi¢ — Bella.

0090

Marzenie, by zosta¢ nauczycielka okazalo si¢ prorocze. Tak jakby
cale zycie mnie przygotowywalo do tej roli, ktérg zresztg kochatam.
Rézne, nie zawsze latwe przezycia wzmacnialy moja niezaleznos¢,
charyzme i umiej¢tnosé bycia liderem.

Miatam wspanialego przewodnika w postaci mojego ojca. Obser-
wowalam go, kiedy byt kierownikiem, dyrektorem, prezesem, osta-
tecznie panem swojego losu. Pomimo jego bezkompromisowosci,
ludzie cenili jego dar przewodzenia, cieplo i uczynno$¢. Juz wiem
po kim to mam.
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Dzi¢ki mamie umiej¢tnos$é zrobienia czego$ z niczego stala si¢
moja druga natura. Podobno, kiedy byta ze mna w ciazy, z dnia na
dzien zaczeta malowaé. I to jak!

Dopiero po trzydziestce odkrytam, Ze mam z nig duzo wigcej
wspdlnego niz wezesniej podejrzewalam. Ostatecznie cate moje doj-
rzale zycie krecito si¢ wokél kreatywnosci, wyrazania si¢ kolorem
i tworzenia pigkna.

Tak, moja mama to chodzaca kreatywnos$¢. Szyla, dziergala, prze-
rabiala co si¢ dalo: découpage, malowanie na szkle, bajeczna bizuteria
i misternie wyszywane serwety i torebeczki. Dziwi¢ sig, ze i mi si¢
udzielilo.

Jednym stowem, nie najgorzej wybralam rodzicéw. Cho¢ nie raz
uwazalam, ze jestem w tej rodzinie za kare, dzi§ widze jak dobra
podjelam decyzje.

Miatam tez wyjatkowe babcie. Od babci Ali chtongtam nieza-
lezno$¢ i podrézniczy tryb zycia. Babcia nie byla taka standardowsa
babcia - polowe zycia spedzila w USA, a na staro$¢ wrécila do Polski.
By si¢ z nig spotka¢, nie sztam do jej mieszkania, a robitam rundke
po opolskich kawiarenkach, gdzie uwielbiala przesiadywa¢, saczy¢
kawe i rozwigzywaé krzyzéwki. Czgsto wokdl niej siedzial wianu-
szek senioréw, ktérym opowiadala co wyczytala w gazecie. Druga
babcia, Ania, wydawaloby si¢ jej przeciwieristwo. Od niej wziglam
cieplo i opiekuriczo$¢. To ona byla z nami w dziecinistwie, drapata po
plecach i przywozila torbg pierogéw. Taki dobry duch naszej rodziny.

MGj starszy brat, Piotr, to wojownik. Kiedy ja siedzialam cicho
jak myszka, on ¢wiczyt charakter i wojowal z calym $wiatem. Jest

bardzo odwazny. Bronil mnie nawet w piaskownicy.

0090

Pamigtam kiedy jako o$miolatka jechalam z rodzing na narty na
Stowacje¢, zadano mi pytanie czego pragne najbardziej. Odpowie-
dzialam bez namystu: Oswiecenia! I gwarantuje ci, wtedy jako dziec-
ko nie mialam pojgcia czym ono jest. Ustyszalam kiedys od kogos,
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ze najwspanialszg rzeczg, jaka kiedykolwiek osiagnie czlowiek, jest
o$wiecenie. Wida¢ od malego celowalam najwyzej jak si¢ da.

I rzeczywiscie, o$wiecenie okazalo si¢ sitg napedows calego zycia,
a bardzo $wiadomym pragnieniem od kiedy mialam czterdziesci
jeden lat. Patrzac z poziomu Jazni, bylo to po prostu najglebsze
pragnienie zakoniczenia w tym zyciu calego cyklu narodzin na Ziemi
i wyjécia z Drugiego Kregu Stworzenia. O tym, czym jest Drugi Krag
Stworzenia, napisze w dalszej czesci ksigzki.

Kiedy teraz na to patrze, mam tak wielka wdziecznosé dla siebie
samej, tej mojej wspanialej bohaterki Ariany, ktéra podjeta sie tego
niezwykltego zadania.

Wiedz, ze istnieje nieskoriczona ilo§¢ przejawéw mnie i ciebie,
ktére zyja w réwnoleglych zyciach. Z liniowej perspektywy czlowieka,
to nasze przeszle i przyszle inkarnacje. Ale to wlasnie to zycie, to
ucielesnienie $wiadomosci w ciele Ariany, mialo ta unikalng rolg

zamkna¢ cykl. A stalo si¢ tak, bo to wybratam.

@zy wiesz, 2o edwiecenie J@M kwestiq wawé !

Tak, twojego $wiadomego wyboru. Jesli poczujesz catym sobg, ze
chcesz by¢ wolny, ze chcesz przypomnie¢ sobie wszystko, tak wlasnie
si¢ zdarzy. I wszystko, co od tego momentu bedzie dzialo si¢ w twoim
zyciu, bedzie droga powrotng do Domu. Domu, ktéry nie jest gdzie$
na zewnatrz. Odkryjesz go tutaj.

0090

Podziele si¢ z tobg teraz jedng z najwazniejszych madrosci, ktéra
uslyszalam, kiedy §wiadomie wybralam os$wiecenie.

1o jest twdj naturalny stan, nie musisz pracowac nad oswiece-
niem, nie Mmusisz sig niczym stawac, naprawiac nic w sobie. To
kwestia pozwolenia, na wszystko czym juz teraz jestes, przyjecia

siebie w petni, poddania sig sobie i temu procesowi.
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To nie ty, czlowiek, ktory spi, poprowadzi cig do oswiecenia. To
tak naprawdg nie czlowiek chee byc oswiecony, a twoja JaZn,
Dusza tego pragnie. To ona sig wyzwala z iluzji oddzielenia od
Jednej, niepodzielnej czystej swiadomosci. Razem z tobg budzi
sig ze snu. A ty jestes tq czescig, ktora ma po prostu doswiadczyc
tego procesu i byc jego Swiadoma.

M6j ukochany Adamus Saint Germain, Wzniesiony Mistrz i przy-
jaciel, przypominal mi to wciaz i weiaz na nowo. Ale pamigtam jak
trudno byto mi odpusci¢ starania i przestaé¢ pracowac nad oswiece-
niem. Trudno jest bowiem pusci¢ ster, kiedy cate zycie si¢ kierowato

tym pojazdem, prawda?
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qadheso zycia

Kiedy bierze si¢ na siebie to majestatyczne zadanie, jakim jest uwol-
nienie si¢ ze wszystkich iluzji na swéj temat i tego §wiata, oznacza to,
ze zycie to bedzie konfrontacja ze wszystkim tym, co jest sprzeczne
z prawdg Kim Jestes. Oznacza to przede wszystkim wyjscie ze wszyst-
kich falszywych tozsamosci, ktére stworzylismy na przestrzeni zy¢.

Bedzie to proces zamknigcia wszystkich historii, integrowania
wszystkich aspektéw twojego istnienia. Dzi$§ to wiem, ale uwierz
mi — kiedy zaczynalam t¢ podréz nie mialam pojecia z czym ona sig
wigze i wcale nie bylo to latwe doswiadczenie.

Odkrywatam go krok po kroku i nie wiedzialam, z jaka géra lo-
dowa mam do czynienia. Na szcze$cie miatam przewodnikéw, ktérzy
pomogli mi skupic si¢ na tym, co dzieje si¢ tu i teraz, a nie zajmowac
si¢ ogromem tego, co ukladalo si¢ samo.

Z punktu widzenia bohatera, nie jest to lfatwe do§wiadczenie. By
zakoniczy¢ historie, trzeba najpierw by¢ w nich aktywnym aktorem.
Nie dziwne wigc, ze to ostatnie zycie jest takie pokrecone. Ja mia-
tam wrazenie jakbym przezyla w nim wiele zy¢. I co ciekawe, tak

wlasnie bylo.

GZ{) %é ok /z/a/dzmy

Po pierwsze wybralam rodzine, z ktérg bytam zwigzana od dawien
dawna. Mialam z nimi wiele niewyjasnionych spraw, karmicznych
umdw i potrzebe zharmonizowania wszystkich relacji.

Nie byto w tym niczyjej winy. Po prostu tak jest, ze kiedy jako
Dusza, wracasz na drugg strong, pojawiasz si¢ tam wprawdzie bez cia-
ta, ale za to z calym zestawem zaszlosci, zali, traum, niespeinionych
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pragnien, lekéw i tesknot. I to wlasnie one $ciagaja ciebie do okre-
slonej rodziny, okolicznosci i ludzi by$ mégt dopelni¢ dane doswiad-
czenie.

Pragnac wolnosci, wiesz — a raczej Mistrz w tobie wie — ze to
bedzie czas porzadkéw. Dlatego spotykasz si¢ z tak wieloma, wielo-
ma trudno$ciami. Nie chodzi o to, by cierpie¢, tylko by doswiadczy¢
i spojrzeé¢ na wszystko oczami madrosci.

Odradzajac si¢ w mojej rodzinie weszlam w jej uwarunkowania,
a wrecz uwarunkowania calego rodu. Nie dziwne wiec, ze nie mo-
glam doswiadczy¢ bezwarunkowej milosci, wolnosci czy beztroski
dzieciristwa.

Bardzo dlugo nositam w sobie zal za niesprawiedliwos$¢ tego, jak
bytam traktowana. Takie doswiadczenia tworzg niezintegrowane
aspekty, tozsamosci, ktére nast¢pnie odpalaja si¢ w kolejnych re-
lacjach. Dlatego tez, jesli kto$ nie czut si¢ kochany bezwarunkowo,
bedzie przyciagal relacje, ktére beda utwierdzaly go w tym przeko-
naniu, Ze nie zastuguje, by by¢ po prostu kochanym.

I po raz kolejny, nie jest to niczyja wina. Latwo byloby obwiniaé
rodzicéw za to, ze nie umieli kochaé¢ mnie bezwarunkowo, ale zobacz,
czy s3 oni rzeczywiscie winni? Sami nie doswiadczyli takiej miltosci.
Tez musieli si¢ jej nauczy¢. Oni réwniez nosili w sobie ci¢zar uwa-
runkowan calego naszego rodu.

(S /ma/’eé/ P /9/1/7/0/6%@%

Przyjmujac cialo, przyjmujesz calg informacje¢ genetyczng od swojej
rodziny: zapisy, ktére ci¢ wspieraja, ale i obciazaja. Mozesz zostaé
obdarzony uroda i talentami, ale réwniez cala masg ograniczajacych
programéw, jak chocby ubdstwa, braku wiary w siebie czy irracjo-
nalnych lekéw. Nosisz w sobie nasiona choréb, nieréwnowagi na
kazdym poziomie. Dlatego, kiedy wyzwalasz si¢, wszystkie te tematy
wychodzg na powierzchnig¢ i dlatego tak ogromng czescig procesu
przebudzenia jest proces uzdrawiania.

Dodatkowo, wplywaja na ciebie obciazenia twoich réwnoleglych
zy¢. Czlowiek powiedzialby przesztych zy¢. Mozesz si¢ przerazi¢ tym,
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jak tego jest duzo — bo jest — ale spokojnie. Pokazg ci sposéb, w jaki
mozesz pomac sobie wszystko zintegrowac.

Ja na uzdrawianiu spedzitam chyba z pietnascie lat, nawet zajmo-
walam si¢ nim profesjonalnie. Dzi$ widze, ze za kazdym razem, kiedy
towarzyszylam komus$ w jego uzdrawianiu, sama go doswiadczalam.
To tak jakbym pomagala kazdej czastce siebie wréci¢ do Domu,
zostac zintegrowang z calocig.

GZ{)A/%M/%@ tebie szgbp

Kiedy jestes w podrézy przebudzenia, zaufaj ze wszystko tobie stu-
zy, ze trafiaja do ciebie metody, ktére sa dopasowane do twojego
poziomu $wiadomosci. Nie zawsze prowadzg one bezposrednio do
uwolnienia, ale krok po kroku, pojawig si¢ sposoby, ktére pozwola
ci z coraz wigkszg gracja integrowac sie i uzdrawiad.

Kluczowe przy tym jest jakie masz przekonania, gdyz one deter-
minuja twoje do$wiadczenia. Jesli na przykiad uwazasz, ze musisz
cigzko pracowaé¢ nad uzdrawianiem, przyjdzie do ciebie metoda,
ktéra to przekonanie potwierdzi.

Uwierz mi, sprébowalam chyba wszystkiego, dlatego wiem, ze
metody najprostsze dziatlajq najlepiej, najszybciej i najskuteczniej.

Rzeczywiscie, by pozwoli¢ na takg lekkos¢, trzeba chyba najpierw
nieco si¢ natrudzi¢, choéby po to, by doswiadczy¢, jaki efekt daja
rézne formy uzdrawiania. Ale wysitek w ogéle nie jest potrzebny.
To jest wlasnie madros¢, a ta przychodzi z czasem.

Zaufaj, ze jesli jeste$ tutaj ze mna, to czas bys skorzystal ze spo-
sobdw magicznych, samo-sig-robigcych. Och, to moze by¢ wyzwanie
dla ego i tego aspektu ciebie, ktéry pokazuje paluszkiem wszystkie
niedoskonalosci, widzi stale jakies ,ale”, jakies ,jesli”.

Co ciekawe, kiedy ty przyjmujesz taka role, to niestety nie po-
magasz w uzdrawianiu, a go oslabiasz. Pokazujesz tym czastkom
siebie, ktére cheesz stale naprawic i zmieniaé, ze co$ jest z nimi nie
tak, a te wtedy si¢ nie uzdrawiajg i nie integruja. Moga si¢ nawet
wzmacniac.
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?Qmaomée/pw alkceptagji

Wracajac do mojej historii. Przypominam sobie siebie jako ta niewin-
ng istotke, z naturalng otwarto$cia na §wiat, uémiechnigta, wrazliwg
na natur¢ i zwierzatka. Szybko nauczytam sie, ze dla $wigtego spo-
koju trzeba zamkna¢ si¢ w swoim $wiecie i zeby otrzymacé akceptacje,
musze¢ spelnia¢ oczekiwania, nawet postepujac wbrew sobie. I tak
powoli moja naturalna ekspresja zanikata, uzaleznitam si¢ natomiast
od tego, jak oceniajg mnie inni.

To powszechna choroba tego $wiata. Jestem $wiadoma jak trudno
jest na nowo wykrzesad z siebie wewnetrzne samozadowolenie, bez
koniecznosci szukania potwierdzenia z zewnatrz.

Moi rodzicie starali si¢ jak mogli, by mi i mojemu bratu niczego
nie brakowalo. Wychowywali nas najlepiej jak umieli. Nie obyto si¢
jednak bez kiétni, walki, smutku i frustracji. Brakowalo mi obecnosci
taty, a mama czg¢sto byla zbyt wymagajaca. Nauczytam si¢ ttumic to,
co czuje, gtéwnie zlos¢. Zajadatam smutki, brak prawdziwej bliskosci
i tworzylam granice nabierajac cialka. A z demonami przeszlosci
konfrontowalam si¢ cale zycie, nawet juz jako §wiadoma i prawie
urzeczywistniona Ariana.

Tuz przed o$wieceniem dowiedziatam sig, ze péki nosze w sobie
jakakolwiek krzywde, zal, traume w ciele emocjonalnym, poczucie
winy, wstydu, nie poczuje si¢ godna przyjac siebie, swojego pigkna,
tego, kim jestem. Nie bede w stanie przyja¢, ze jestem Bogiem, tak
jak kazdy z nas.

Odrzucenio w mileici

W okresie nastoletnim zostalam dodatkowo naznaczona traumg
odrzucenia w miloéci. Potrafitam odwaznie wyzna¢ komus$ milosé.
Céz, za pierwszym razem zostalam wy$miana, a za drugim straci-
tam jedynego przyjaciela. Takie doswiadczenia utwierdzily mnie
w przekonaniu, Ze na pewno znowu kto$ mnie odrzuci. Ciagnelo sie
to za mng cale doroste zycie. W takich doswiadczeniach powstaja
lub wzmacniajg si¢ juz istniejace aspekty nas, ktére nie wierza, ze
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sa godne milosci i nawet jesli kto$ chcialby je nig obdarzy¢, one
stwierdzg, ze i tak si¢ nie uda. Krag si¢ zamyka.

Takiemu zranionemu aspektowi trudno poczué mitosé oséb, ktére
nas kochajg. Dlaczego? Bo taki aspekt nie czuje tej mitosci w sobie.
A raczej, do siebie.

0090

Patrzac na to z glebszej perspektywy. Sytuacje, w ktérych doswiad-
czamy jakiegokolwiek braku, sa manifestacja stanu Jazni, ktéra jest
w iluzji oddzielenia od Domu i t¢skni za dopelnieniem. A péki czu-
jesz brak i szukasz jego zaspokojenia na zewnatrz, péty przyciagasz
sytuacje, ktére bedg potwierdzaly ten stan ducha. Ostatecznie uczucie
braku jest konsekwencja poczucia bycia oddzielonym od calosci.

To dlatego zadne ziemskie doswiadczenie, zadna ziemska relacja
nie jest w stanie zapelnic tej pustki, da¢ trwalego spelnienia. Dopiero
milo$¢, ktérg poczujemy do siebie, wypelni naszg istote. Bedzie to
moment, w ktérym ponownie poczujemy jedno$¢ ze swoja Duszg.

Jesli wtedy zdecydujemy sie by¢ z kim$ w relacji, to nie z miejsca
braku, a dla radosci dzielenia zycia. A jest to mozliwe jedynie, kiedy
spotykaja si¢ istoty, ktére odkryly kim sg.

Nie ma wiec czego$ takiego, jak dwie poléwki pomaranczy. Jesli
ktos tak odczuwa, oznacza to, ze spotkaly si¢ lustra, ktére nie sg pelne
same w sobie. Rodzi to niezdrowa dynamike, w ktérej potrzebuja
drugiego, uzalezniajg swoje spelnienie od jego obecnosci, czuja brak,
kiedy drugiego nie ma. Moga tez czu¢ brak, kiedy jest obok nich, lecz

ich nie zasila. Wszystkie objawy tej choroby znam z doswiadczenia.

67[@//95%«/ pekaechaj siebie

Trauma nieczucia si¢ w pelni akceptowang wplywa na to, jak czuje-
my si¢ sami ze sobg. W moim przypadku byl to temat, ktéry stal si¢
katalizatorem do najwigkszych zmian w zyciu i ostatecznie do prze-
budzenia. Temat romantycznych relacji zawsze wzbudzal we mnie
najwigcej emocji. Doprowadzil do tego, ze musialam skonfrontowa¢
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si¢ z tg trudng prawda, ze nie znajde spelnienia w zadnej relacji, poki
nie znajde siebie i samej siebie nie pokocham.

Moja rzeczywistos¢ jest jedynie lustrem tego, jak widze siebie.
Jakze moglam oczekiwaé, ze w lustrze zobacz¢ milos¢, jesli jej nie
czuje w sobie?
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O))adasé i studia

Okres mlodziericzy to na pewno nie tylko czas smutkéw. Wtedy po-
znalam milo$¢, ktéra przetrwalam kolejnych pietnascie lat. Dlatego
okres ten zastuguje na osoby rozdzial.

Przyszed! tez czas studiéw. Wyjechalam do Poznania, na Aka-
demi¢ Ekonomiczng. Chcialam studiowa¢ angielski, ale tata mnie
przekonywal, bym wybrala inny kierunek. Interesowal mnie marke-
ting, ale z uwagi na jego kolosalng popularno$¢ istniato ryzyko, ze
skoniczg jako jedna z tysigcy niezatrudnionych ,specjalistek”.

Nieszczegélnie chetnie wybralam w kondcu Handel Zagranicz-
ny. Prawde powiedziawszy, zupelnie mnie nie interesowal, ale sam
kierunek byl prestizowy i co wazniejsze, okazal si¢ przepustka do
kolejnego, kluczowego etapu mojego zycia.

Co ciekawe, udato mi si¢ dosta¢ po nich prace moich marzen.

Po bojach ze wszystkimi przedmiotami $cistymi, jeszcze dlugo
$nily mi si¢ w nocy calki. Byta nawet mozliwos¢, ze mogtam nie
zaliczy¢ roku przez matematyke. Musialam przygotowac si¢ do do-
datkowego egzaminu z calego roku, bym w ogéle mogta podejs¢ do
egzaminu oficjalnego.

Przesztam samag siebie. Ja, wezesniej totalnie ,nieogarniajaca” mat-
my, bylam w stanie rozwigzywac¢ bardzo trudne réwnania, a nastgpnie
nawet pomagalam innym. Egzamin zdalam lepiej niz wickszos¢.
Zobaczytam wtedy, ze jak zrozumialam matematyke, zrozumiem
juz chyba wszystko.

0090
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Ten przedmiot $nit mi si¢ latami, najczesciej w takiej formie:

Zaraz mial by¢ koniec roku, a ja albo mialam z matematyki same
dwdje, albo w ogdle nie chodzilam na zajecia. Koszmar. Pozycza-
tam na ostatnig chwile zeszyty, by si¢ cokolwiek poduczy¢, a raz
ublagatam nauczyciela o trzy z dwoma minusami, by tylko puscil
mnie dalej.

Oczywiscie same sny mialy glebsze znaczenie. To ja caly czas sama
siebie testowalam. Bylam o krok od nowego, ale ciagle zapominalam
o jednym aspekcie zycia, bez ktérego nie péjde dalej. Tym tematem
byta mito$¢ wlasna. Nie zadna matematyka.

Matematyka nie $ni si¢ od paru lat. Nie zdaj¢ juz zadnych egza-
mindéw. Nie chodzi juz nawet o kochanie siebie. Ogélnie, zwolnitam
siebie samg z koniecznosci zdawania jakichkolwiek egzaminéw.

@a’zﬁ&méw By cie

Na studiach pojawila si¢ mozliwo$é, by wyjecha¢ na rok do Pary-
za, do jednej z najlepszych europejskich szkét zarzadzania, EACP.
Przepustka mial by¢ méj kierunek, stopnie i znajomos¢ francuskiego.
Zalapatam si¢ wraz z trzema innymi osobami z mojego roku. Byl to
jeden z najpickniejszych okreséw mego mlodziericzego zycia.

Ach, te nocne spacery wzdluz Sekwany i najlepsze paryskie lody
o $wicie. W sercu zachowalam moje ukochane muzea impresjonistéw,
piekno architektury i ten francuski akcent. Mialam na jego punkcie
bzika. Po prostu uwielbialam, jak mezczyzni méwili po francusku.
Mogliby przeklina¢, a dla mnie i tak bylo to pickne.

Mieszkalam w miasteczku studenckim w XIV dzielnicy, w Domu
Azji Poludniowo-Wschodniej. W domu mieszkali studenci z czter-
dziestu réznych krajéw, nie tylko Azjaci, jakby wskazywala na to
nazwa.

To byt czas zabawy. Dopiero wtedy poczutam, ze jestem studentka.

W akademiku mianowalam si¢ animatorka zycia kulturalnego
naszego domu, czyli organizowalam imprezy tematyczne.

Jedna z inicjatyw bylo, by kazda z narodowosci przygotowala
dla reszty niedzielne $niadanie. MieliSmy serwowaé nasze lokalne
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specjaty. Nie zapomne uczty Wietnamczykéw. To byt obiad, nie
$niadanie. Zupy, mndstwo zieleniny, ryz i krewetki. O méj Boze!

Owczesna przyjaciétka, moja wspéllokatorka, przebita to jednak
polska kielbasg, ktéra przysylali jej rodzice.

0090

Same studia to szkola Zycia. Poznalam zupelnie inny sposéb uczenia
sie, poprzez pracg w terenie, projekty i gry strategiczne. Co§ niesa-
mowitego. My Polacy mieli$my umiej¢tnos¢ uczenia si¢ na pamig,
a ta dawala nam przewage podczas egzaminéw. Dzieki temu bylismy
jednymi z najlepszych.

W szkole zdarzyla si¢ tez pickna synchronia, ktéra patrzac z per-
spektywy czasu, miala si¢ zdarzy¢. Jakby wszystko bylo wczesniej
zaplanowane.

Dossier z CV polskich studentéw zostalo wystane do francuskich
firm, ktére majg swoje filie w Polsce. Moje trafito do szefa firmy Accor.
Zaprosil mnie na spotkanie i zaproponowal staz w hotelu, a chwile
po nim prace w Warszawie. Wtedy nie wiedzialam, jaki zasi¢g ma ta
firma i jakie daje mozliwosci. Poszlam w ciemno. Miatam praktyke
w najwigkszym hotelu Ibis na $wiecie, na lotnisku CDG w Paryzu.
Zaliczylam wszystkie stanowiska operacyjne, sprzatalam, bytam kel-
nerka, recepcjonistka, marketingowcem.

S zep/ aniol

Przyszlty szet okazal si¢ moim aniolem strézem, najlepszym prze-
tozonym, jakiego moglam sobie wymarzy¢. Pod jego skrzydiami
zaczglam prace w Accor w Polsce.

Wtedy firma byta malutka i liczyta pare oséb. Mi zostala przydzie-
lona praca specjalisty od spraw rozwoju. Koordynowatam projekty
budowy nowych hoteli, robitam biznesplany i badania rynku. Ale
ta praca nie byla sp6jna z moim temperamentem. Wolatam szybkie
dzialania, szybkie rezultaty, a projekty czesto ciagnely si¢ latami.



Poprositam szefa, by dal mi mozliwo$¢ pracy w marketingu. Aku-
rat byla taka potrzeba w firmie i zostalam kierownikiem marek hoteli
Novotel i Mercure.

Wotedy nastgpil przelom. Nasza firma zaczela laczy¢ si¢ z grupa
hotelowa Orbis, a ja bytam odpowiedzialna, by wprowadzaé¢ miedzy-
narodowe standardy naszych marek do hoteli orbisowskich.

Za swoja prace dostalam srebrng ges, odznaczenie przyznawane
przez prezesa Accor we Francji. Mialam wtedy zaledwie dwadziescia
cztery lata i bylam jedyna osobg w Polsce z takim wyréznieniem.
Sztam jak burza.

Kiedy firmy si¢ scalily, zostalam dyrektorem marketingu. Miatam
swoj zespdl, odpowiedzialno$¢ tworzenia i wprowadzania strategii
dla szesciu marek hotelowych Accor w Polsce. Wspétpracowatam
z marketingowcami i dyrektorami prawie osiemdziesi¢ciu hoteli.

By¢ moze jestes w stanie wezué si¢ w zderzenie $wiatéw, ktére
nastapilo. Pracowalam z osobami, ktére byty w branzy od dwudziestu
lat. To jakby wrzuci¢ bombe¢ do zamknigtego pokoju. Ale spokojnie,
dalam rade. Jak si¢ skonczylo, opowiem pézniej.
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Kolory mitoici

Cofne si¢ w czasie i wréce do tematu milosci. Mimo trudnych po-
czatkéw, okazuje sig, ze mialam duzo szczgscia. Moja pierwsza miltos¢,
ktéra nie miala w sobie ci¢zaru pierwszych traum, przydarzyla mi

si¢ juz, kiedy mialam szesnascie lat. Rozkwitala przez kolejnych pare

lat, dopiero pézniej wyszly na powierzchnie wyhodowane wezesniej

demony.

Doswiadczylam, jak to jest by¢ kochang, taka jaka jestem. W kon-
trascie do warunkowej milosci, ktérg znatam do tej pory, byt to czas
ukojenia i cieszenia si¢ bliskoscig. To pigkne, ze mozna beztrosko
uczy¢ si¢ siebie, razem si¢ rozwijaé, po prostu by¢. Poznawaé swoje
cialo i jego radosci bez poczucia winy, bez zasad. Samemu odkrywac,
co sie lubi, a co nie. Dzi§ wiem, ze bylo to wyjatkowe doswiadczenie.

6)%%@(5(3 zran éy%@ z D/Mméw
Byl to méj pierwszy chlopak, ktéry szes¢ lat pézniej zostal moim
mezem. Kiedy si¢ poznali§my pamig¢tam, jak mu méwitam, ,Stuchaj,
ja milo§¢ znam tylko z filméw. Nie wiem, jak to jest by¢ w relacji”.
Tak wigc uczyli$my si¢ jej razem.
Kiedys$ wyznal mi, ze wiedzial, ze jego partnerka bedzie urodzona
konkretnego dnia. Znal dzien i miesigc. Co ciekawe, to bytam Ja.
Tak, to jedna z tych relacji, ktéra musi si¢ zdarzy¢, na ktéra uma-
wiaja sie Duszyczki, zanim zejda na Ziemie. I mimo, Ze ostatecznie
sie rozstaliémy, a ja zakoniczylam te relacje bedac nieszczesliwa — to
wlasnie ona byla trampoling do mojego nowego, zaczarowanego
zycia i przebudzenia.
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o) iespedzianka

Przetomem w naszej relacji byla cigza. Mialam wtedy dwadziescia
jeden lat. Dowiedzialam si¢ o niej w dzienn matki, w trakcie se-
sji egzaminacyjnej na studiach. Byla to ostatnia rzecz, ktérej bym
wtedy chciala. Kiedy pogodzilismy si¢ z faktem, ze b¢dziemy ro-
dzicami, przyszedl spokéj, ale i zaczely si¢ problemy z cigza. Od
trzeciego miesigca lezalam w opolskim szpitalu. W tym doktadnie
czasie moje rodzinne miasto przezywalo powédz stulecia. Ciekawa
zbiezno$¢. Dla mnie to dos§wiadczenie bylo niczym powddz, ktéra
zabrala wszystko, co miatam.

Ostatecznie dziecko umarto w czwartym miesigcu cigzy. Zaplano-
wali$my weze$niej §lub i mimo, ze czutam, ze to zta decyzja, wyszlam
za maz. To byl jeden z kluczowych momentéw mojego zycia.

Dzi$ wiem, ze nie wolno postgpowac wbrew sobie. A juz na pewno
nie w tak waznych kwestiach.

Wé&’wﬁw/mw@gm

Oprécez poczatkowej czystosci milosci, wniostam do tej relacji uwa-
runkowania domu rodzinnego. Kontrole, niskie poczucie wartosci,
ktére krytam za checig dominacji, mnéstwo toksycznego zachowa-
nia, brak zdrowych wzorcéw relacji, zdecydowana nieréwnowage
w biegunie meskosci. Wlasciwie w tej relacji nie czulam si¢ kobieta,
a wrecz mialam wrazenie, ze zamieniliSmy si¢ rolami.

Ja nositam portki, a on zajmowat si¢ domem. Mimo, ze calko-
wicie nie pasowalo to do mojej wizji, jak powinna wyglada¢ relacja,
w pewnym sensie byta ona dla mnie korzystna. To byt czas, kiedy
budowatam fundament dla nowego Zzycia. Oczywiscie, nie widzialam
wtedy zadnych zalet takiego uktadu. Czulam si¢ wykorzystywana
i totalnie nie na miejscu. A jednak pami¢tam dokladnie, czutam
réwniez pewien rodzaj spelnienia, cho¢ nie w samej relacji.
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(Szbola @%&@é@ zestwa

Skupitam si¢ catkowicie na karierze. Jak juz wiesz, mimo mliodego
wieku, zostalam dyrektorem w duzej migdzynarodowej firmie. Spel-
nialam si¢ mogac kierowaé zespolem, majac wolnos¢ i suwerennosé
w podejmowaniu decyzji. Mialam szczgscie do wspanialego szefa,
ktéry rozpoznal moja potrzebg wolnosci. Wiedzial, ze tylko dajac
mi zaufanie i wierzac we mnie, skorzysta w pelni z mego potencjalu
i oddania.

To byla najlepsza szkola przebudzania mego Mistrzostwa. Juz
wtedy korzystalam ze swojej wrodzonej umiejetnosé przewodzenia.
Zawsze tez czulam, Ze jestem pionierem. I jak pokazalo mi zycie,
czgsto wechodzitam w struktury, ktére byly skostniale, stare i nowym
podejsciem rozwalalam system od $rodka. Méwilo si¢ na takie isto-
ty dzieci indygo. Wszystko si¢ zgadza. A indygo to od zawsze méj
ukochany kolor.

Wiedzjc, ze to zycie mialo by¢ #ym zyciem, nie dziwi mnie dzisiaj,
ze mialam w sobie te wszystkie talenty i naturalng charyzme. To tak,
jakbym przyszla juz z calym workiem doswiadczen, madrosci lidera
i przywédcey. I nawet wezesniejsze trudne doswiadczenia, po ktérych

watpilam w swoja warto$¢ nie przeszkodzily mi siega¢ wysoko.

Duch zawsze ebecny

W kontekscie relacji z moim me¢zem musz¢ wspomnie¢ o aspekcie
duchowosci, ktéry wydaje sie, ze nie mial miejsca w tym okresie
mego zycia, a jednak byl zawsze blisko mnie.

To, co przyciggneto mnie to tego mezcezyzny, to byta wlasnie jego
duchowosé. Fascynowal mnie tym, ze mimo miodego wieku juz
szukal odpowiedzi na to, co nieznane. To on wprowadzit mnie do
$wiata ezoteryki, energii, aury, regresji, reinkarnacji czy afirmacji. To
on zglebial godzinami ksigzki mistykéw, podczas kiedy ja skupitam
sie na materii i karierze.

I musze¢ wyzna¢, ze wlasnie to irytowalo mnie najbardziej. Ja tak
bardzo za tym tesknilam i réwniez chcialam poznawaé mistyczny
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$wiat, ale zme¢czona pracg, nie mialam na to sil. Ja godzinami praco-
walam, on siedzial w domu i czytal.

0090

Byli$my razem prawie pietnascie lat. Nigdy sie nie ktécilismy. Mysle,
ze po prostu nie umieliémy ze sobg rozmawiac.

Méj maz byl bardzo dla mnie dobry, cieply i dbal o mnie. Nie
radzil sobie jednak w §wiecie materialnym. Dopiero z czasem spoj-
rzalam na nas inaczej. Zrozumiatam jak sama stworzytlam dynamike
naszego malzenstwa i réwniez po czasie docenitam, jakie prezenty
otrzymalam mogac by¢ towarzyszka tego niezwyklego Mistrza.

Soczgtok podiizy praebudzenia
I nadszed! ten dzied. Na dzien przed trzydziestymi urodzinami
napisalam list. Byl to list do samej siebie, w ktérym zrobilam
podsumowanie pierwszych trzydziestu lat. Zobaczylam, gdzie
jestem, jak si¢ czuje. Zaczelam pisaé o wszystkim, co doswiad-
czylam z wielkg wdziecznoscia, bez Zzalu, jakbym juz wtedy czula
sens kazdego z doswiadczen. Widzialam jak wazng rol¢ odegrat
W moim rozwoju maz.

Nagle list przybral forme listu do niego. Od slowa do stowa,
okazalo sig, ze jest to pozegnanie. Pisalam:

Moje trzydzieste urodziny sqg magiczne. To bardzo wazny dla
mnie czas, tak czuje. Szykuje sig cos wielkiego, cudownego, szczg-
sliwego. Muszg tylko uporzgdkowac moje zycie i serce. Nadzieja
rozgoscita sig w catym moim jestestwie. Aniotki sq ze mnq. Jest
ze mng Bag. Ufam mu.

Wyrazitam, jak chcg si¢ czué ze soba, w zyciu. To byta pickna,

wzniosla wizja. Wizja absolutnego spelnienia na kazdym poziomie,
wolno$ci, suwerennosci, polaczenia z Bogiem. Ale kompletnie nie

45






wiedzialam, jak mialabym ja zrealizowaé¢ bedac dalej w tej relacji.
Dlatego postanowilam si¢ pozegnac i zacza¢ wszystko od poczatku.

Zrobilam wtedy co$, co uwazam za akt rozpoczecia podrizy prze-
budzenia. Powiedzialam sobie:

Pragng tego wszystkiego, wiem, ze jest to mozliwe, ale nie mam
pojecia, jak tego dokonac. Boze, gdziekolwiek jestes. Poddaye sig.
Wez mnie i r6b ze mnq cokolwiek zechcesz. Ty wiesz, co dla mnie
najlepsze. 1y wiesz, jak mage to osiggngc.

Wtedy myslatam, ze Bég jest gdzie$ tam, na zewnatrz. Zreszta
wszystko bylo na zewnatrz.

Podziwiam si¢ za to, co zrobilam. Byl to poczatek mojego nowego
zycia. Dostownie, otworzylam bramg do Boga w Sobie.

@m’e Wé@ﬁi/zdw @a&éiego/ GZ{)J/O%(M{M

Maz wyprowadzil si¢ po paru dniach i od tej pory bylismy osobno.
Rozstalismy si¢ pokojowo. A na pozegnanie wreczyl mi ksiazke, ktéra
tak namigtnie studiowal, ,,Zycie i nauki Mistrzéw Dalekiego Wscho-
du” Bairda Thomasa Spaldinga. Ksiazka méwi dokladnie o tym, za
czym najbardziej tesknitam: o ucielesnieniu Boga i przejawieniu jego
nieograniczonosci w ciele Mistrza, czlowieka.

Ups. To przeciez ksigzka o mnie!

Po latach zrozumialam, ze mialam w domu Mistrza, towarzysza,
ktéry pomégl mi przypomnie¢ o mojej najglebszej tesknocie za
wolnoscig. Moze nawet nie ma §wiadomosci jak dzisiaj na niego
patrze, ze czuje gleboka wdziecznos¢ za kazda chwile, ktérg mogtam
razem z nim spedzié. Czujg¢ bezwarunkowa milos¢ i jestem ciekawa,
jak potoczyla si¢ jego droga ku Mistrzostwu.

%05@0/@ w snackh

Nasza relacja w $wiecie materialnym skoriczyla si¢ rozwodem i do
dzi§ nie mamy ze sobg kontaktu. Nie oznacza to, ze nasza historia
skoriczyta si¢ w réwnolegltych rzeczywistosciach. Snitam o nim latami.
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Mialam odczucie, ze nadal jestesmy razem. Wielokrotnie dziwitam
si¢, dlaczego tak jest, skoro wiem, ze si¢ rozwiedlismy. Raz we $nie
zdarzylo sie, ze umart, ale i tak wrécil.

Po wielu latach zrozumiatam, dlaczego ciagle mi si¢ $nit. Wytlu-
maczyl mi to Mistrz Adamus. Opowiedzial, ze nasze historie maja
swéj cigg w réwnolegtych liniach czasu. To warianty zycia, co by byto
gdyby$my sie nie rozwiedli. Ostatecznie chodzito réwniez o to, by
relacja ta miata harmonijne zwiericzenie, bez §ladu zalu czy poczucia
winy. To bardzo wazne w kontekscie wyzwolenia i zakoriczenia cyklu
odradzania si¢. Mialam po prostu doswiadczy¢ wybaczenia, pojed-
nania w milosci bezwarunkowej, czyli to, co udalo mi si¢ poczué do
niego po wielu latach. Pomogly mi w tym miedzy innymi sny.

Po wielu snach, w ktérych czulam opér przed ,bylym” obecnym
mezem, zaczelam akceptowac to, ze nadal jest w moim Zyciu i na
nowo zaczelam budowaé z nim relacje. W kolejnych ,odcinkach”
zostal moim przyjacielem, w innych czulam, ze prébuje si¢ do mnie
zblizy¢, a méj opor znika. Az w jednym z ostatnich snéw, byly maz
zaproponowal mi ponowny §lub.

Czuje, ze chodzilo o0 mojg akceptacje, ponowne przyjecie go takim,
jakim jest. Odczarowalam poczucie krzywdy i falszywy obraz mojego

bytego me¢za, a tym samym dalam nam wolnos¢.





