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Wszelkie prawa zastrzeżone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy żadna część tej książki 
nie może być powielana w  jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub 
elektronicznym ani w  formie nagrania fonograficznego. Nie może też być przechowywana 
w  systemie wyszukiwania, przesyłana lub w  inny sposób kopiowana do użytku publicznego 
lub prywatnego – w inny sposób niż „dozwolony użytek” obejmujący krótkie cytaty zawarte 

w artykułach i recenzjach.

Ta książka napisana została wyłącznie w  celach informacyjnych. Zawarte tu informacje 
w  żadnym wypadku nie powinny być uznane jako substytut fachowej porady medycznej, 
która zawsze powinna zostać zasięgnięta przed rozpoczęciem nowej diety lub innego programu 
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