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Ci, którzy tańczą uważani są za głupców przez tych,
którzy nie słyszą muzyki.
– Angela Monet 



Pochwały dla książki

Według Cyndi, uzdrawianie energią ma moc przemiany wszechświata.
– Dr Scott Peck oraz Shannon Peck,
założyciele organizacji Love Center 
Cyndi Dale ma dar ukazywania ludziom tego, w jaki sposób przeistoczyć filozofie duchowe w praktyczne, codzienne procesy. Jej wspaniałe książki uczą, jak uzdrowić umysł, ciało oraz duszę, tworząc życie, którego od zawsze pragnęliśmy.
– Tina Johnson, pomysłodawca i producent
programów telewizyjnych oraz radiowych
Mind, Body & Spirit (Umysł, ciało oraz dusza) 



Wstęp

Kundalini: 
Sekretna ścieżka 

Wyobraź sobie, jak otwierają się drzwi – drzwi, o których istnieniu wcześniej nie wiedziałeś. Zza drzwi dociera do ciebie struga światła, z trudem udaje ci się złapać oddech ze zdziwienia. Czym jest to światło? Skąd pochodzi? Co powinieneś z nim zrobić? 
Nie jesteś pewien, jednak odczuwasz natychmiastowe zmiany w ciele. Czy to światło jest sekretną, błyskawiczną dietą, dodatkowym kieszonkowym, sercem bijącym w tym samym rytmie? Czy wydaje ci się, że to wskazówka do lepszego życia seksualnego? Rumienisz się. Poza pragnieniem świętowania, wzięcia udziału w gali życia, dostrzegasz również narastającą potrzebę, którą mógłbyś nazwać wyłącznie duchową. Jedyny sposób, w jaki można to opisać jest taki: czujesz się wezwany. Czujesz się powołany przez świętych, którzy obserwują twoją energię i znają twoją prawdziwą duszę. Jest coś niezmiernie ważnego, co musisz zrobić na tej planecie, a to światło pomoże ci to osiągnąć. 
Rozglądasz się, nie będąc pewnym czy chcesz, aby ktokolwiek dostrzegł efekty twojej przemiany, zwłaszcza ci, którzy „kopią pod tobą dołki”. Jak wytłumaczysz tę poprawę swoim przyjaciołom i bliskim, a co ważniejsze samemu sobie? W trakcie poszukiwania odpowiedzi, w końcu spojrzałeś na drzwi. Tak, widnieje na nich napis: KUNDALINI. 
Czymkolwiek ono jest, chcesz tego więcej. 
Każdy tego pragnie – i pragnął – odkąd zaczął się czas. Któż nie chciałby poznać sekretu długowieczności, zdrowia, mądrości oraz, tak, spełnienia seksualnego? Niezależnie od tego, czy przekroczyłeś próg kundalini, czy dopiero stoisz przed jej bramą, znajdujesz się w świetle, w energii, niebiańsko zainspirowanej, starożytnej mocy, która była centralnym punktem każdego społeczeństwa duchowego w historii świata. 
Kundalini znana była od dawna jako niebiańska moc i klucz do oświecenia oraz sekretny klucz do przyjemności cielesnych radości. Najlepsze jest to, że nie musisz wspinać się po schodach do nieba, aby odnaleźć wejście. Aby uzyskać jej moc, nie musisz przestrzegać zbiorów poszczególnych ksiąg ani też czekać aż śmierć odegra swoją rolę. Musisz tylko odnaleźć środek siebie samego, a twoje dzikie, niebiańskie światło stanie się czystsze. Musisz zaprosić tę „energię od bogów” do rozświetlenia własnej siły życiowej. 
Gdybyś mógł w pełni wykorzystać moc kundalini, siłę życiową, która się w niej kryje, co mógłbyś zrobić? Mógłbyś schwytać wszystkie gwiazdy i przyciągnąć je do Ziemi, zasadzić swoje marzenia w żyznej glebie i wyhodować miłość, śmiać się do wiatru i uzdrowić świat. Mógłbyś napisać swoje imię na wodzie, stworzyć swoje życie oraz śpiewać wraz z niebiosami. 
Na pewnym poziomie, kundalini osiągnęła dla ciebie to, a nawet więcej. Przecież dzięki niej wypracowałeś to, jak wspaniałą jesteś osobą. Tak tajemnicza jak jej nazwa oraz tak magiczna jak jej pochodzenie, kundalini pulsowała w twoim ciele od momentu twojego poczęcia, wykonując zadania tak podstawowe, jak rozpalanie elektryczności w twoich komórkach oraz tak niezwykłe, jak przyciąganie do ciebie innych osób. Kundalini jest dobrą energią i jako dobra energia wzbogaca twoją niepowtarzalność oraz podtrzymuje twoje niebiańskie powołanie. Jej niebiańskie pochodzenie pozwala ci łączyć się ze wszystkimi żywymi istotami oraz z samym Niebem. Właśnie dzięki tym połączeniom, pukając w drzwi kundalini, otwierasz nową część swojej intuicji, aby słyszeć wiadomości przekazywane przez wiatr, otrzymywać odkrycia zabarwione inspiracją oraz poznać nieznane. W skrócie, kundalini pozwala ci być sobą – i zachęca do tego również innych. 
Czy powinniśmy zastanowić się nad tym, dlaczego starożytni nauczali o tej mocy od początku ludzkości? Dlaczego nauczyciele, guru oraz święci używali jej przez wszystkie czasy, na całym świecie? Dlaczego nawet nauka potwierdza obecnie jej istnienie? Otwórzmy więc drzwi i przejdźmy przez ich próg. Niech ogarnie nas ta niebiańska energia. Nauczmy się cieszyć z iście niebiańskiego życia. 
Doskonałość w twoim ciele
Czym jest mistrzowska, olśniewająca energia zwana kundalini?
W sanskrycie kundalini oznacza „energię życiową”. W hinduizmie znana jest jako energia węży. Hinduizm był pierwszą religią, która nazwała tę niezwykłą siłę. Kundalini jest naturalną, niebiańską energią znajdującą się wewnątrz ciebie. Twoja kundalini jest mocą życiową twojego ciała, która po pełnej aktywacji może doprowadzić cię do życia jako oświecony mędrzec. 
Etymologicznie, słowo kundalini może być podzielone na korzenie sanskrytu, które pozwalają wyjaśnić czym właściwie jest ta niebiańska energia:
kundalin = spiralny, zawinięty (od słowa kundalam, oznaczającego „pierścień” lub „spiralę”), 
kun = Ziemia,
di = może oznaczać „niewielki kawałek ziemi” lub „pojedynczą komórkę” oraz jego alternatywną część,
da = podarować lub „darczyńca”, 
linii = wieczna świadomość wyrażona poprzez alfę i omegę, lub początek i koniec.
Suma wszystkich powyższych fraz dodaje głębi naszemu rozumieniu kundalini. Na podstawie tych słów moglibyśmy opisać kundalini jako „spiralę energii ziemi, która powstaje w pojedynczej komórce, pobłogosławionej przez darczyńcę, obdarzającego nas świadomością”. 
W sanskrycie, języku, w którym każdy wyraz przypisany jest do płci, słowo to wyrażane jest płcią żeńską. To połączenie ukazuje kundalini jako kobiecą zasadę tworzenia, stwórczych umiejętności naszego ciała, które dają początek życiu i prowadzą do większej świadomości¹. Nasze kundalini jest yin lub boską kobiecością przy naszym yang, boskiej męskości. Jest niczym otrzymywanie przy dawaniu, intuicja przy logicznym myśleniu, radość w naszych zmaganiach oraz duchowość w naszej seksualności. Jest tym, co daje nam życie oraz je utrzymuje, łączy nas z urodzajnymi, emocjonalnymi i dostatnimi źródłami energii. Kundalini sprawia, że odczuwamy, tańczymy, łączymy się, tworzymy oraz scalamy. Gdy kundalini – ta pulsująca, kreatywna, kobieca siła znajdująca się w każdym z nas – łączy nas z męskim duchem jakości, w nas samych oraz w Niebie iskrzy jedność ².
Ta kobieca energia rozpoznawana jest na całym świecie pod różnymi nazwami. W Chinach nazywa się ją chi, w Japonii ki. Duchowni mogliby nazwać ją „boginią w samej sobie”. Chrześcijanie i żydzi nazywają ją Duchem Świętym, dr Carl Jung nazwał ją animą. Jest ona źródłem ognia płonącego krzewu Mojżesza, kaduceuszem – symbolem medycyny, mocą życia w buddyzmie oraz źródłem intymności w seksie tantrycznym. Jest również wężem, nazywanym przez Majów Quetzalcoatl. W hinduizmie jest mocą węży spersonifikowaną jako bogini Shakti. Najprawdopodobniej słyszałeś już kilka innych nazw: Al-Lat, Wielka Bogini, Ruah, Pachamama, Zofia (gr. – mądrość), energia życiowa, światło płomienia, energia kosmosu, boska siła, ogień duchowy, żywy płomień, matczyna inteligencja, mana, najwyższa moc oraz nadświadomość. 
Znana przez różne grupy pod wieloma nazwami, kundalini zawsze stanowi tę samą moc. Jest organicznym katalizatorem niezbędnym do zjednoczenia ciała, duszy oraz umysłu. Jest niebiańskim światłem, które wprowadza w nasze życie poezję. Jest sekretem do istnienia w tym cielesnym świecie jako boskie stworzenie. 
Przez dekady szukałam różnych źródeł, które mogłyby mi pomóc w zrozumieniu tej mocy, nie wiedząc nawet, jak ją nazwać. W czasie moich poszukiwań trafiłam pewnego razu do rezerwatu, który jest domem dla Indian Biribi, rodzimych mieszkańców Kostaryki. Poprosiłam miejscowego szamana o ogólne uzdrowienie, jednak on nalegał, aby oprócz tego opowiedzieć mi o swojej pracy (mój przyjaciel był tłumaczem). Po chwili podążania za nim, wypowiedziałam słowa, które tak bardzo paliły mój język. 
„Jaka jest tajemnica uzdrawiania?” Po czym dodałam: „Wiem, że istnieje niebiańska moc, która może odmienić nasze życia. Czym ona jest?”. 
Uśmiechnął się i powiedział: „To ty jesteś swoją sekretną mocą. Istnieje jednak energia ponad wszystkie energie, które dzielimy. Znajduje się tutaj”. Wskazał na moje biodra. „I tu, i tu, i tu”. Przeniósł palec wskazujący z moich bioder w stronę serca a potem aż do czubka głowy, po czym wskazał niebo. „Wszystkie te punkty muszą się połączyć, a wtedy...”
„Co wtedy?” – zapytałam.
„Wtedy to ty nią będziesz”. 
W mojej głowie natychmiast pojawiła się myśl. „Czy jest ona tym samym co kundalini?” – zapytałam. 
„Tak” – przytaknął. „Jest również Dios (Bogiem). Ona po prostu jest”. 
Naukowcy mogliby opisać kundalini jako prąd bądź jako aspekt twojego układu dokrewnego lub nerwowego, albo jako inne koncepcje opisane w rozdziale piątym o nauce i kundalini. Niektórzy praktycy opisaliby ją po prostu jako stosunek środka do końca, paliwo rakietowe, które wystrzeli duszę z ciała, podczas gdy inni sugerują, że najłatwiej jest jej doświadczyć poprzez seksualność opartą na miłości, kontrolę diety, rygor dla ciała lub oddaną służbę. Każdy szuka sposobu, aby cieszyć się jej smakiem, zmysłowym paliwem rakietowym, które przynosi duchowe błogosławieństwo. Jeżeli jednak chcemy to zdefiniować lub wytłumaczyć... im więcej studiowałam i próbowałam się czegoś dowiedzieć, tym bardziej obszerna i skomplikowana była jej definicja. Mogę tylko stwierdzić, że zapewne już poczułeś swoją energię kundalini. 
Jeżeli kiedykolwiek praktykowałeś jogę, medytację, oddychałeś głęboko w celu relaksacji (lub by ujarzmić swój temperament), śpiewałeś w celach duchowych, ćwiczyłeś, aby poczuć się lepiej, albo jeżeli czułeś mrowienie podczas modlitwy, doświadczyłeś kundalini. 
Jeżeli brałeś udział w zajęciach pilatesu, tai chi, ćwiczeniach tantrycznych, qigong, ćwiczeniach oddechu, buddyzmie Zen, ćwiczeniach nad świadomością, karate lub sztukach walki, masażu, akupunktury i innych, alternatywnych technikach uzdrawiania – doświadczyłeś mocy kundalini. 
Jeżeli kiedykolwiek poczułeś inspirację, otarłeś się o śmierć, cierpiałeś na „noc ciemną”, przeraziło cię uczucie pieczenia w kręgosłupie, wychodziłeś z ciała, miałeś sny o wężach, doznałeś ekstatycznej wymiany seksualnej, posiadałeś ponadludzką zdolność – doświadczyłeś kundalini. 
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Cyndi Dale jest $wiatowym autorytetem w dziedzinie ana-
tomii energetycznej. Uzdrowicielka i badaczka, autorka be-
stsellerowych ksigzek o uzdrawianiu energia, keére zostaly
przetlumaczone na kilkanadcie jezykow. Cyndi studiowata
miedzykulturowe systemy uzdrawiajgce i energetyczne oraz
prowadzita zajecia i warsztaty w takich krajach, jak Peru,
Kostaryka, Wenezuela, Japonia, Meksyk, Maroko, Rosja,
w krajach Europy, a takze wéréd szamanéw Lakota i Hawajéw. Posiada mi-
strzostwo czwartego stopnia w Reiki. Na co dzieft wspélpracuje z klientami
jako intuicyjna trenerka i uzdrowicielka energii.

Prakeykujesz joge? Medytujesz? A moze ¢wiczysz oddech lub cialo? Jesli
tak, jeste$ na dobrej drodze by doswiadczy¢ kundalini. Wiedza o tej energii
i jej oddzialywaniu przez stulecia byla zastrzezona dla medreéw i wielolet-
nich prakeykéw medytacji. Teraz moze z niej skorzysta¢ nawet poczatkuja-
cy adept rozwoju duchowego.

Dzigki tej ksigzce okielznasz przeplyw energii i zdobgdziesz narzgdzia
niezbedne do przesycenia nig kazdej sfery Twojego zycia. Umotzliwig ci to
mi¢dzy innymi tantra, mantry i praca z oddechem. Poprzez otwarcie nadi,
zrozumienie zestanych lekeji oraz odblokowanie wlasnych czakr uakeyw-
nisz w sobie t¢ potezng energie.

Kundalini - boska energia, dzigki ktérej uzdrowisz swoje zycie

Uzdrawianie energiq wedlug Cyndi ma potgge, aby uzdrowic wszechswiat.
- Dr. Scott Peck oraz Shannon Peck
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dzialéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

¢ Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobnag DROGA.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 [OkdC]]
15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19 _& F:
Biatystok, Warszawa, Katowice IOk
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KARTY ANIELSKIE, RUNI(:ZNE. TAROT, WROZENIE
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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MASAZ MERIDIANOW

Cindy Black

Cindy Black
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Masaz meridianéw ma szerokie zastosowanie, od czakr,
terapi¢ nerwowo-mie$niowa i masaz leczniczy réwniez
u sportowcéw. Dzigki tej ksigzce poznasz podstawowe
zasady masazu, ktére wprowadza Ci¢ w tajniki Tra-
dycyjnej Medycyny Chinskiej. Poznasz zwigzek natury
i ludzkiego zycia, znaczenie energii Qi, Yin, Yang, teori¢
i praktyke Pigciu Przemian i zegar ciata. Zglebisz wiedze
o dwunastu meridianach, ktére sa kanatami energetycz-
nymi w ciele. Z czg$ci praktycznej dowiesz sig, jak odna-
lez¢ punkty meridianéw i akupunktury, by wspomaga¢
zdrowie i pokona¢ choroby. Nauczysz sie pokonywa¢

czgste zachodnie dolegliwosci z perspektywy masazu. Dzigki niemu uaktywnisz
procesy samouzdrawiania i bedziesz mogt przekaza¢ je innym. Masaz meridia-
néw - samodzielna i prosta terapia.

JOGA, AJURWEDA,
TECHNIKI ODDECHOWE
Doron Hanoch

Ksiazka jest zbiorem najskuteczniejszych praktyk, kt6-
re pochodzg ze starozytnych tradycji Wschodu. Autor
taczy joge, ajurwede, ¢wiczenia oddechowe, medytacije
i odzywianie w petng metode fleksitarianska. Jest to
elastyczna dieta uwzgledniajgca najwarto$ciowsze zr6-
dta sktadnikéw odzywczych. Poznasz zasady zdrowego
odzywiania bedace kombinacja zaréwno wspétczesnych
jak i tych starszych: ajurwedyjskiej, zgodnej z grupa
krwi, makrobiotycznej, opartej na surowych produk-
tach. Rozszerzeniem programu odzywiania sg ¢wicze-
nia oddechowe oraz trening umystu, ktére zregeneruja

Twoje ciato od $rodka. Propagowane przez niego podejécie sprawi, ze staniesz
si¢ bardziej elastyczny, dzigki czemu tatwiej przystosujesz si¢ do potrzeb i zmian
dzisiejszego $wiata. Uwolnij site spokoju.
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JAK OTWORZYC TRZECIE OKO
dr Ulrich Warnke

Autor, uznany interdyscyplinarny naukowiec, opisuje
aruich Wamke w tej ksiazce, jak otworzy¢ trzecie oko, i jak dzigki te-
rapiom uzyska¢ $wiadomy dostgp do pod§swiadomosci.
Dzigki tej publikacji przede wszystkim poznasz wszyst-
kie aspekty prawidlowej pracy szyszynki, ktora ma de-
cydujacy wplyw na otwarcie trzeciego oka. Dowiesz sie,
jak pracowa¢ z energia, rozwina¢ intuicje, oraz poznasz
zasady psychologii i uzdrawiania kwantowego. Uzyskasz
dostep do ukrytych informacji i Twojego kwantowego
umystu, ktére mozesz $wiadomie przetworzyc¢, aby pro-
wadzi¢ lepsze zycie. Dostrzezesz podstawowe informa-
cje na temat swojego zdrowia, a przede wszystkim uzyskasz bezposrednie wska-
z6wki dotyczace rozwigzania konkretnych probleméw. Czerp z nieograniczonej
wiedzy wszech$wiata.

FIZYKA KWANTOWA NA CO DZIEN
dr Ulrich Warnke

Czlowiek dysponuje ogromnymi mozliwos$ciami umy-
shu, jednak wigkszo$¢ z nas ich nie wykorzystuje. Nie
wiemy nawet, ze one istnieja. Ta publikacja pozwoli Ci
wglebic¢ sie w tajniki filozofii kwantowej i odkry¢ swoj
potencjat. Dowiesz si¢ jak przelaczy¢ procesy umysto-
we w procesy materialne, ktére si¢ urzeczywistniaja
i manifestujag w Twoim zyciu. Osiagniesz takie stany
$wiadomosci, w ktérych materia nie istnieje. Poznasz
zasady dziatania placebo i nocebo na swoj organizm.
Dzigki opisanym ¢wiczeniom bedziesz mogt je zastoso-
waé na sobie. Nauczysz si¢ programowa¢ matryce oraz
wykorzysta¢ zasady kwantowosci w sztuce uzdrawiania. Ta ksigzka jest Twoim
kluczem do stworzenia nowej rzeczywistosci. Stanie sie potgznym narzedziem
do lepszego zycia. Kwantowo$¢ utatwi Ci kazdy dzien.
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MEDYTACJA CZAKRALNA
April Pfender

Czy wiesz, ze blokada energii w czakrze korony moze
""MJy{ucid wywotywac bole glowy i depresje! Energia zablokowa-
z:krul B na w czakrze gardta oznacza problemy z komunikacja,
< o momE choroby tarczycy i uktadu oddechowego! Poznaj serie
autorskich medytacji, ktére pomoga Ci otworzy¢ kazda
czakre, odblokowa¢ energie, ktéra w nich zalega i po-
kona¢ choroby! Dzigki tej ksigzce nauczysz si¢ diagno-
zowa¢ i usuwac blokady w czakrach, a takze poznasz
mantry i mudry dedykowane kazdej z nich. Odkryjesz
skuteczne terapie, afirmacje, wizualizacje, olejki ete-
ryczne i ziota, ktére pomoga Ci utrzyma¢ harmonie
energetyczng w czakrach. Ta ksigzka oferuje wszystko, czego potrzebujesz, aby
stworzy¢ wewnetrzng robwnowage i wzbi¢ si¢ na szczyt rozwoju duchowego!
Aktywuj kazdg czakre i otwérz si¢ na nowq energie!

CZAKRY DLA POCZATKUJACYCH
David Pond

David Pond - profesjonalny astrolog, nauczyciel jogi,
magister metafizyki eksperymentalnej, przewodnik po
miejscach §wietych oraz wy$mienitym moéwca zaprasza
Cig do lektury ksigzki, ktéra w samych Stanach Zjedno-
o czonych zakupito ponad 100 000 os6b. Czakry to centra
2 energetyczne w Twoim organizmie. Kazda z nich odpo-
wiada za inng sfere zycia i kazda decyduje o Twoim
szcze$ciu, zdrowiu i uczuciu samospelnienia. Wyelimi-
H ” nuj wiec tkwigce w nich zatory uniemozliwiajace swo-

2 bodny przeptyw subtelnych energii kreujacych Twoja
rzeczywisto$¢. Pomoga Ci w tym ¢wiczenia, medytacje,
kamienie szlachetne i odpowiednio dobrane kolory. Zaskoczy Cig, jak wiele sig
zmieni dzigki usunigciu tkwigcych w Tobie blokad powstalych z negatywnej
energii, ktéra gromadzita si¢ w Tobie na przestrzeni lat.

" CZAKRY

A POCZATKUACYCH
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BIBLIA ENERCETYCZNE]
ANATOMII CZtOWIEKA
Cyndi Dale

Kiedy chorujesz, mozesz zaobserwowa¢ namacalne
x CYNDI DALS, objawy choroby - bél, brak apetytu, zmeczenie, wysyp-
LY ke czy katar. Ale czy wiesz, ze Twoj petny powr6t do
zdrowia nie sg uzaleznione tylko od pozbycia sig fizycz-
nych symptoméw? Aby najskuteczniej poméc sobie lub
komus wyzdrowiec¢ i ulzy¢ w cierpieniu, trzeba poznac¢
i pracowa¢ z subtelnymi energiami, ktére wywotuja
brak rownowagi i chorobe. Ta ksigzka to nieocenione
| #rodto, ktore umozliwi Ci poznanie fizycznych, ener-
A . getycznych i duchowych elementéw zdrowia. Poznasz
wszystkie najwazniejsze techniki uzdrawiania, subtelng
anatomig, zrozumiesz, w jaki sposob integracyjne potaczenie medycyny kon-
wencjonalnej z alternatywna przyniesie optymalne efekty dla Twojego zdrowia.
Znajdz swoja technike energetycznego uzdrawiania.

SKUTECZNE TECHNIKI .
KOMPLEKSOWECO UZDRAWIANIA AURY
Laura Styler

Twoje ciato emituje energie. Jedni nazywaja ja subtelnym
o echniki polem energetycznym, inni aura. W tej ksiazce, napisanej
bﬁg'nﬁglalsomaao przez absolwentke renomowanej szkoty uzdrawiania ducho-
yzdrawiania aury wego — Barbara Brennan School of Healing - znajdziesz gra-
Z fiki i metodyczne wyjasnienie, czym jest aura. Dowiesz sie,

Ze aura ma warstwy, kolory, tgczy si¢ z cechami osobowosci
i centrami energetycznymi - czakrami. Silna i zréwnowazo-
na aura wplywa na zdrowie i wspomaga w tworzeniu szcze-
$liwych relacji. Aby ja ujrze¢, rozpoznawac i odczytywac mo-
zesz zacza¢ od ¢wiczen wyczuwania aury. Dowiesz sig, jak
wyglada zaburzona aura i co zrobié, by ja uzdrowi¢. Spraw-
dzone rytualy i terapie oczyszcza aurg z wyniszezajacych emocji. Z kolei techniki min-
dfulness, afirmacje i wizualizacje wspomogg codzienng pielegnacje aury i utrzymanie
jej w stanie rownowagi. Odczytaj kolor swojej aury i odzyskaj wewnetrzng rownowage.
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