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  Sesja pierwsza


  I tak to jest droga Shaumbro, że zbieramy się ponownie wtej Nieznanej Krainie (Norwegia), ziemi świętych iczystych źródeł energii. Inie jest zaskoczeniem, że chcielibyśmy doprowadzić do końca Serię Przejrzystości (sierpień 2005 – lipiec 2006) właśnie wtym miejscu, ztą grupą.


  Zrobimy razem wciągu najbliższych kilku dni parę rzeczy, które wpłyną na was atakże będą mieć duży wpływ na wszystkich Shaumbra. Informacje, które się tu pojawią, będą także odpowiednie dla wszystkich Shaumbra, którzy tego słuchają iprzeczytają wprzyszłości.


  Minął tydzień od kiedy zakończyliśmy regularne przekazy zSerii Przejrzystości i jak wielu zwas wie, było to niesamowite przesunięcie energii. Mówimy wam nieraz, że nadszedł czas, aby stać się nauczycielami, czas, abyście zrobili to, po co naprawdę przyszliście tutaj na Ziemię.


  Więc Shaumbra, teraz, wtej pięknej okolicy, ztą wspaniałą grupą, zrobimy ostatnią rzecz wramach tej Serii… jedną, ostatnią część, która przesuwa iuwalnia energię – iktóra jest bardzo ważna.


  Zaczniemy ten proces dziś rano ibędziemy kontynuować pracę ztymi energiami przez kilka następnych dni. Prosimy każdego zwas, kto wtym uczestniczy, aby był świadomy energii wewnątrz siebie, jak również świadomy wszystkiego co dzieje się wokół. Zauważcie, że wmiarę jak zaczynacie pracować ztymi energiami, kawałek po kawałku, wszystko zaczyna się zmieniać.


  Tę energię będziemy nazywać energią kontroli, ludzkiej kontroli iprzez następne kilka dni będziemy ją uwalniać – jeśli na to zezwolicie.


  Kontrola


  Kontrola jest ograniczeniem. Kontrola jest fałszywa. Kontrola nie jest prawdziwa. To zniekształcenie. Mówimy tutaj okontroli, którą nakładacie na samych siebie. Nie mówimy otym, jak świat zewnętrzny próbuje was kontrolować, czy jak wy próbujecie kontrolować świat zewnętrzny… mówimy owaszej własnej kontroli nałożonej na siebie – osposobie wjaki kontrolujecie swój umysł, wjaki kontrolujecie swoje ciało, anawet wjaki próbujecie kontrolować Ducha.


  Kontrole były wprowadzane, warstwa po warstwie, przez wiele, wiele wcieleń. Właściwie to przybyły do tego życia razem zwami. Ijak powiedziałem tydzień temu, nawet pojęcie poprzednich wcieleń nie jest – jakby to powiedzieć – prawdziwe. Wtym życiu nie jesteście zwieńczeniem waszych poprzednich wcieleń. Są one dla was jak bracia isiostry, ale wy nie jesteście nimi. Wasze przeszłe życia są jak krewni, ale nie są wami. Istnieją – jakby to powiedzieć – pewne atrybuty icechy, które zostały przeniesione do tego życia, ale przeszłe życia naprawdę nie są wami. Jednak pomimo to, wiele kontroli iwiele ograniczeń zostało przez nie przyniesionych.


  Więc poświęcimy czas, podczas tych dwóch dni, aby uwolnić niektóre ztych kontroli. Zaczniemy od ciała... od ciała.


  Kontrole, jak powiedzieliśmy, są ograniczeniem. Kontrole są restrykcjami. Zostały wprowadzone, ponieważ nie ufacie sobie – nie mieliście zaufania do waszego ciała, do waszego umysłu czy ducha – więc wprowadziliście te fałszywe kontrole. Zamierzamy zdjąć je podczas tych najbliższych kilku dni.


  Może pojawić się uczucie radości, wolności. Zpowodu tego, że nie będzie tych wszystkich kontroli, na których polegaliście, może pojawić się także dziwne odczucie. Być może pojawi się odczucie, że wyszliście poza kontrolę, odczucie, że energia może się wszędzie poruszać. Ito, że nie macie na sobie tych wszystkich kontroli może być dla was trochę dezorientujące. Tak czy owak częścią przejścia wNową Energię jest ich uwolnienie, ponieważ zgruntu są fałszywe, ponieważ ostatecznie, kontrole wprowadzają wwasze ciało nierównowagę. Utrzymują was zdala od zrozumienia, wiedzenia iodczuwania tego, kim naprawdę jesteście.


  Więc spędzimy trochę czasu, uwalniając te kontrole, jako jedno zostatnich ćwiczeń wSerii Przejrzystości.


  Wyobraźcie sobie przez chwilę, że jesteście jak samolot – odrzutowiec. Odrzutowiec ma bardzo wiele kontrolek, czujników, instrumentów pomiaru, atakże sposobów do nadzorowania lotu. Ito jest właściwe, że samolot posiada takie „wewnętrzne” kontrole, ponieważ chcecie, aby wykonywał bardzo precyzyjne rzeczy obardzo dokładnym czasie iprzy bardzo konkretnych warunkach. Ale wy nie jesteście samolotem. Nie potrzebujecie tych wszystkich kontroli.


  Wy chcecie móc szybować. Chcecie móc wznieść się wkażdym możliwym kierunku. Wpewnym sensie chcecie móc latać jak samolot, ale nie chcecie ograniczeń. Tak, jakie to dziwne byłoby latać wsamolocie bez całej tej kontroli... wyobraźcie to sobie przez chwilę – bez całej tej kontroli. Brak wskaźników, instrumentów, nawet żadnych klap czy sterów, żadnych mierników mówiących ile pozostało paliwa, żadnych kontrolek, które mówią na jakiej jesteście wysokości. Wszystko wykonywane intuicyjnie.


  Wyobraźcie sobie siebie – samego siebie – że jesteście takim samolotem… kokpit bez jakichkolwiek kontrolek, bez pedałów na podłodze, nawet bez steru do kierowania. Brak instrumentów radiowych. Wyobraźcie sobie, że jesteście jak ten samolot, całkowicie pozbawieni wszystkiego itylko wy wfotelu pilota. Tylko wy, awszystko działa intuicyjnie. To właśnie jest ta koncepcja „bez kontroli”. To właśnie jest koncepcja wolności, uwolnienia, powrotu do zaufania waszej własnej intuicji.


  Słyszeliście już wcześniej te słowa. Mówiliśmy wcześniej owolności itak wiele uwolniliście przekonań, tak wiele rzeczy, które nie były potrzebne czy ważne. Ale jest jeszcze jeden ostatni krok – UWOLNIĆ WASZĄ KONTROLĘ SAMEGO SIEBIE. Czasami kontrole są tak wwas ukryte, że nawet ich nie rozpoznajecie. Mamy zamiar zwrócić na nie uwagę wczasie następnych kilku dni.


  Więc weźcie głęboki oddech Shaumbra...


  (pauza)


  Weźcie głęboki oddech. To jest ten jeden raz – jakby to powiedzieć – gdzie albo zrobicie to całkowicie, albo nie róbcie tego wcale. Trudno będzie zrobić to częściowo. Jeśli robicie to częściowo, oznacza, że puszczacie tylko kilka kontroli lub niektóre znich. Ico może się wydarzyć? Możecie uwolnić kilka swoich kontroli, lecz te, które nie zostaną uwolnione będą mieć tendencję zajmowania miejsca tych, które odeszły inawet staną się silniejsze. Będą mieć tendencję do wyrównania lub zmiany swojej wagi wobec tych, które uwolniliście.


  Więc nadszedł czas, jeśli tak wybierzeci, aby dać sobie pozwolenie na całkowite uwolnienie kontroli. Iponownie, gdy będziemy wspólnie przechodzić przez to doświadczenie, podczas kolejnych kilku dni, prosimy, abyście byli bardzo uważni jak reaguje wasze ciało, umysł iduch. Obserwujcie ludzi, sytuacje iwydarzenia.


  I powtórzę raz jeszcze – nie chodzi okontrole, które nakładacie na świat zewnętrzny, czy kontrole, które świat zewnętrzny nakłada na was. To dotyczy tych kontroli iograniczeń, jakie nałożyliście na samych siebie. To jest jak tworzenie swojej własnej kabiny pilota, dla swojej ludzkiej istoty iumieszczenie tych wszystkich czujników, pokręteł iprzyrządów, tych wszystkich rodzajów kontroli. To dotyczy waszej relacji zsamym sobą.


  Kontrola ciała


  A więc zaczniemy od ciała. Weźcie głęboki oddech ipoczujcie swoje fizyczne ciało.


  (pauza)


  Jedną zkontroli, którą nakładacie na siebie, jest próba kontroli waszego procesu starzenia się. Czyż nie? Patrzycie na siebie wlustrze imówicie – Rzeczywiście się starzeję. Muszę to spowolnić. Muszę to zatrzymać. Ito jest kontrola. Staracie się powiedzieć waszemu ciału co ma robić. Staracie się nim manipulować. Wpewnym sensie można powiedzieć, że staracie się zahamować proces starzenia. Staracie się ograniczyć sposób wjaki wasze ciało się zmienia.


  Cóż, po pierwsze, to jest nakładanie na siebie ina swoje fizyczne ciało pewnych restrykcyjnych energii, przez co wasza biologia staje się bardzo zdezorientowana. Ale przede wszystkim, to nie jest sposób – jakby to powiedzieć – na utrzymanie wsobie młodzieńczej energii.


  Zacznijmy więc od tego. Bądźmy świadomi tej kontroli starzenia się, anastępnie pozwólmy temu odejść. Po prostu to uwolnijcie. Nie potrzebujecie tego rodzaju kontroli wswoim życiu. Szanujcie wasze ciało. Honorujcie proces, przez który przechodzi.


  Przestańcie próbować mu wmawiać, że nie powinno mieć więcej zmarszczek.


  Niektórzy zwas próbują kontrolować takie rzeczy jak wzrok. Mówicie, że wzrok się pogarsza, więc dosłownie staracie się spowolnić ten proces. Myślicie, że jeśli zastosujecie się do jakiegoś rodzaju mentalnej presji czy kontroli, to uratuje wasz wzrok. Jednak wistocie to zaciśnięcie energii napina mięśnie oraz centra energetyczne waszych oczu isprawia, że problem narasta. Wasz wzrok pogarsza się jeszcze bardziej. Tak więc zdejmijcie te kontrole.


  Być może zapytacie – Ale czym mam to zastąpić? Jeśli uwolnię kontrolę starzenia, czym mam ją zastąpić? Absolutnie niczym. Niczym. Nie potrzebujecie żadnej kontroli. Nie potrzebujecie. Wspierajcie się oddychaniem, ale nie musicie niczym zastępować kontroli.


  Tak więc, teraz, używając jako przykładu kontroli starzenia fizycznego ciała, weźcie głęboki oddech. Uwolnijcie te kontrole. Przestańcie próbować zmieniać czy modyfikować proces starzenia – wasz biologiczny proces starzenia. Przestańcie próbować go kontrolować. Uwolnijcie to, apotem słuchajcie. Tylko słuchajcie ...


  (pauza)


  Pytacie – Czego słuchać? Czy słuchać starego? Czy słuchać energii młodości? Nie, po prostu przez chwilę słuchajcie. To kluczowe słowo podczas naszego wspólnego weekendu – SŁUCHANIE.


  Poprosimy was, abyście zidentyfikowali irozpoznali kontrolę. Następnie weźcie głęboki oddech... ipozwólcie jej odejść... apóźniej słuchajcie...


  Słuchanie nie odbywa się tylko uszami. Słuchanie odbywa się całym sobą. Słuchając, niekoniecznie usłyszycie jakiś dźwięk. Niekoniecznie usłyszycie słowa. SŁUCHANIE JEST ŚWIADOMOŚCIĄ UCZUĆ.


  Słuchanie jest po prostu poświęceniem chwili iwczuciem się wsiebie. Ludzie tak wiele mówią. Zawsze muszą mieć jakiś rodzaj umysłowej aktywności, dotyczy to również rozmów. Jednak przychodzi moment, wktórym słuchanie jest owiele bardziej istotne. Jako nauczyciele – będzie to bardzo ważne – powinniście słuchać energii, aby ją poczuć, aby być jej świadomi.


  Więc weźcie głęboki oddech, używając ponownie procesu starzenia – fizycznego starzenia się – jako przykładu kontroli. Weźcie głęboki oddech... iuwolnijcie tę kontrolę. Dlaczego chcecie to kontrolować? Dlaczego chcecie kontrolować waszą biologię, którą pomogliście stworzyć, aktóra dobrze wie jak ma osiebie zadbać, jak troszczyć się owaszą fizyczność? Dlaczego chcecie mówić jej co ma robić?


  A potem tylko słuchajcie ...


  (pauza)


  Pochodzenie kontroli


  Niektórzy mogą się zastanawiać – Skąd pochodzi kontrola? Iczym właściwie jest? Ona nie pochodzi zciała. Ciało nie chce kontroli, chce po prostu płynąć. Wasza biologia chce być wstanie nieustannego przepływu energii iodmładzania. To jest jej naturalny stan bycia.


  Kontroli nie sprawuje również umysł. Umysł został zaprogramowany, aby myśleć iwierzyć wokreślony sposób, ale faktycznie on nie jest centrum kontroli. Można powiedzieć, że to mit, że umysł jest źródłem kontroli. Rzeczywiście wykonuje bardzo wiele funkcji, aby utrzymać waszą egzystencję wfizycznej rzeczywistości. Ale sam nie kontroluje.


  Kontrola nie pochodzi także od Ducha. Duch – wasz duch – jest po prostu Bogiem chcącym się wyrażać idoświadczać. Wistocie duch nie tworzy żadnego osądu. Nie klasyfikuje tego, co właściwe czy niewłaściwe. Wrzeczywistości można powiedzieć, że wasz duch nie rozumie nawet różnicy między dobrem izłem. Wasz duch nie rozumie różnicy między bólem iradością. Wasz duch traktuje te rzeczy jak doświadczenie... po prostu jak kolejne doświadczenie.


  Więc skąd pochodzi kontrola? Gdzie znajduje się centrum tych wszystkich kontroli? Wistocie ono pochodzi zwaszego człowieczeństwa, waszej ludzkiej jaźni. Mówimy oboskiej jaźni, oludzkiej jaźni iświadomości masowej. Istnieje wiele, wiele aspektów jaźni. Macie jaźń dziecka, jaźń rodzica. Wszystkie są częścią tego samego, wszystkie są częścią jednego. Nie są umieszczone wróżnych miejscach. Nie są – jakby to powiedzieć – odseparowane czy podzielone, to tylko iluzja. Wszystkie są częścią tego samego, lecz wasza jedność ma wiele, wiele różnych aspektów.


  Istnieje aspekt zwany ludzką jaźnią ito jest ta rzecz, zktórą utożsamiacie się bardziej, niż zczymkolwiek innym. To jesteście wy teraz, właśnie tutaj. Waszą ludzką jaźń postrzegacie jako istotę fizyczną ipsychiczną, wtym konkretnym czasie iprzestrzeni. Ludzka jaźń nadaje sobie tożsamość inazwę. Nadaje sobie to, co nazywacie ego czy poczuciem pojmowania siebie. To jest jednak bardzo ograniczone. To nie jesteście cali wy, ale to właśnie ludzkie ja, ten aspekt, jest tym, który tworzy kontrole.


  Ludzka jaźń kreuje kontrole jako sposób na przebywanie wbardzo zagęszczonej iskupionej fizycznej rzeczywistości 3D. Ludzka jaźń tworzy kontrolę iograniczenia jako sposób na zrozumienie tej rzeczywistości izrozumienie tożsamości, którą macie. Lecz oczywiście, to wszystko teraz odchodzi. Wszystko teraz odchodzi. Tożsamość zktórą jesteście związani, wasza jaźń wtym życiu, transformuje się. Przemienia się wbardziej prawdziwą jaźń.


  Więc cały ten szereg kontroli, który stworzyła ludzka jaźń nie jest już właściwy. Inawet twój ludzki aspekt to rozumie. Wasza ludzka jaźń rozumie, że nadszedł czas, aby odejść od kontroli, ale nie wie jak to zrobić. Jest tak przyzwyczajony do kontrolowania, ograniczania iprzesadnego skupiania się na sobie, że nie wie, jak to uwolnić.


  Więc powtórzmy – kontrole nie są tworzone przez umysł, ciało czy ducha… kreuje je ludzka tożsamość iona nie wie, jak może je uwolnić. Dlatego to, co tutaj robimy, to przychodzimy, aby zwami pracować. Przychodzimy, aby zająć się ludzką jaźnią. Przychodzimy tu także, aby – jakby to powiedzieć – obudzić lub aktywować waszą prawdziwą jaźń. Kiedy to się wydarzy, będzie to nagłe – Acha! – uświadamiające, że nie potrzebujecie już żadnych kontroli. One są czymś bardzo archaicznym. Dlatego uwalniacie te kontrole, aby mieć prawdziwą klarowność, prawdziwe zrozumienie inowy rodzaj wiedzenia.


  Więcej okontroli ciała

Dalsza część książki dostępna w wersji pełnej


  Sesja druga


 Dostępne w wersji pełnej


  Sesja trzecia


 Dostępne w wersji pełnej


  Pytania i odpowiedzi


 Dostępne w wersji pełnej


  Fragmenty innych książek Tobiasza
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  Oczekuj zmian i błogosław je


  (fragment z książki Twórca – Lekcje Tobiasza w przekazie Geoffreya Hoppe)


  Dostępne w wersji pełnej
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  Przyszłość jest uzdrowioną przeszłością


  fragment z książki Podróż Aniołów autorstwa Tobiasza w przekazie Geoffreya Hoppe


 Dostępne w wersji pełnej
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  Księgarnia internetowa wydawnictwa


  www.bialywiatr.com
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  Księgarnia internetowa wydawnictwa


  www.bialywiatr.com
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