Uktad krazenia

Jak grozne sa choroby

uktadu krazenia?

Za to zjawisko odpowiedzialne sg
gtéwnie choroby uktadu krazenia.

Sa one przyczyng 52,4% wszystkich
zgondw w kraju i przedwczesnej umie-
ralnosci mezczyzn w wieku produkcyj-
nym, o czym $wiadczy 34,4% zgonow
przed 65. rokiem zycia. Szczegodlnie
grozna jest choroba wiencowa. Cierpi
na nig okoto miliona obywateli. Cho-
roba ta dotyczy gtdwnie mezczyzn

w wieku produkcyjnym, z ktérych

sto tysiecy rocznie ma zawat serca.

Choroba wiericowa stanowi gtéwna
przyczyne tzw. nadumieralnosci
mezczyzn, ktérzy zyja w naszym

kraju $rednio 9 lat krécej od kobiet.
Ponadto w Polsce wystepuje najwiek-
szy na $wiecie przyrost zachorowal-
nosci na chorobe wiencowa, takze

w miodszych grupach wiekowych.

Serce jest narza-
dem zbudowanym
z miednia poprzecz-
nie prazkowanego,
petni funkcje
pompy ttoczacej
krew na obwdd.
Jest central-
nym narza-
dem uktadu
krwionos-
nego.
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W latach 1970-1991 umieralnos¢
mezczyzn z powodu choroby wien-
cowej wzrosta 0 68%, a kobiet 0 31%.

Wedtug oceny Europejskiego Biura
Swiatowej Organizacji Zdrowia, mez-
czyzni w Polsce zajmuja drugie miejsce
po Wegrach w czestotliwosci zgonéw
z powodu choréb uktadu krazenia,

a kobiety - sibdme miejsce w poréw-
naniu z innymi mieszkankami Europy.

Wsréd mezczyzn naszego kraju notuje
sie najwiekszy w Europie przyrost
umieralnosci z powodu choroby wien-
cowej. Kobiety sg na drugim miejscu
w Europie. Nadcisnienie tetnicze ma
okoto 4 milionéw oséb.

Dane statystyczne pochodza z: P. Miskiewicz, Wytyczne zywieniowe American Heart Association,

Polskie Towarzystwo Kardiologiczne Oddziat £odzki.



Najczestsze choroby uktadu krazenia
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CHOROBA sz
NIEDOKRWIENNA SERCA

Choroba niedokrwienna serca to
zespot objawodw chorobowych
spowodowanych niedostatecznym
zaopatrzeniem komorek miesnia ser-
cowego w tlen i substancje odzywcze.

Najczestszg przyczyng choroby nie-
dokrwiennej serca jest miazdzyca
naczyn wiencowych, w konsekwen-
¢ji czesto dochodzi do dusznicy bo-
lesnej i zawatu miesnia sercowego.

NADCISNIENIE TETNICZE

Nadcisnienie tetnicze (HA, AH, tac. hy-
pertonia arterialis) to choroba uktadu
krazenia, ktéra charakteryzuje sie stale
lub okresowo podwyzszonym cisnie-
niem tetniczym krwi. Stan dtugotrwa-
tego podwyzszonego nadcisnienia
moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
lewej potowy serca z nastepowa
miazdzyca naczyn tetniczych.

ZAWAL MIESNIA SERCOWEGO

Najczestszym, a takze najbardziej

kojarzonym przez wszystkich sta-

nem patologicznym zwigzanym

z uktadem krazenia jest zawat serca.
Przyjmuje sie, ze optymalne cisnienie
dla zdrowej osoby dorostej nie po-

Zawat serca jest nastepstwem
nieodwracalnej martwicy czesci
miesnia sercowego z powodu za-
mkniecia tetnicy wiericowej dopro-
wadzajacej krew do tego obszaru.

winno przekracza¢ 120/80. Wartosci
pomiedzy 120/80-139/89 uznaje sie
za prawidtowe i wysokie prawidtowe.
Wartosci wyzsze uznawane sa za nad-
ci$nienie tetnicze. Sa one nieprawidto-
we i wymagaja konsultacji lekarskiej!



Uktad krazenia

Suplementy
oraz ziola

CENNE ZRODLO
W LECZENIU CHOROB
UKEADU KRAZENIA

W ostatnich latach na rynku
polskim pojawity sie rézne-
go rodzaju oleje w kapsutkach,
w tym réwniez oleje rybne.

Nie ma wystarczajacych do-
wododw, ze ich spozywanie
sprzyja profilaktyce miazdzycy.
Nie moga one zastgpic die-

ty przeciwmiazdzycowej.

Jezeli chodzi o oleje rybne,

to ich spozycie nie przyno-

si takich efektéw zdrowotnych
jak jedzenie ttustych ryb.

Dlatego spozywanie ryb
uznane jest za wazng zasa-
de profilaktyki miazdzycy.

Gromadzi sie coraz wiecej dowo-
déw na poparcie tezy, ze petne

pokrycie zapotrzebowania organi-
zmu na witaminy antyoksydacyjne,

tj. witamine E, C i B-karoten, jest
wazne w profilaktyce miazdzycy.

Witaminy te chronig, jak juz
wspomniano, cholesterol i inne
lipidy przed utlenianiem.

Petne pokrycie zapotrzebowania
mozliwe jest poprzez wysokie spo-
Zycie warzyw, owocow, pieczywa
razowego i ptatkéw owsianych.

Badania wykazaly, ze...

sok z owocu granatu wydaje sie
zapobiegac stwardnieniom miaz-
dzycowym w naczyniach oraz
zmniejsza odktadanie sie ztogéw
miazdzycowych w naczyniach

grzyb z rodzaju Maczuznik
(Cordyceps), znany jako chinskie
ziofa, moze spowolni¢ rytm
serca oraz spowodowac spadek
ci$nienia tetniczego

ginkgo biloba zapobiega wol-
nym zmianom i transformacji
w ukfadzie krazenia, najlepiej
wybieraj taki preparat, ktéry
zawiera 24% glikozydow

ekstrakt z pestek winogron
pozwala takze na obnizenie
wysokiego poziomu ci$nienia
tetniczego, ktdre jest czesto przy-
czyna choréb
serca
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