TECHNIKI MASAZU LECZNICZEGO

ROZCIERANIE

1. Okrezne lub spiralne

To technika gtgbo- kciukiem — ruchy kuliste,
kiego i precyzyjnego wedlug wskazéwek zega-

masazu, stosowana ra, wolno przesuwajac si¢
zawsze po gtaskaniu wzdhuz kregostupa lub do

boku

i przed ugniataniem

Zasady rozcierania:

 jest technika o ruchach kolisto-
-posuwistych

% powoduje utworzenie sie fatdu
skornego, w ktérym nastepuje
rozcigganie i rozcieranie tkanki
masowane;j

% jego kierunek okresla sie na pod-
stawie anatomicznej struktury
masowanej (miesni, stawow)

% tempo rozcierania wynosi okofo
60-100 ruchéw na minute

¥ wazny jest Scisty kontakt z tkankg
masowana, nie wolno sie slizga¢



Rozcieranie

Dzialanie rozcierania:

v rozcigga przykurczone miesnie 3. Okrfz‘ine lub spiralne
masowane srodkowg czedcia palcdw —
v" uelastycznia tkanki masowane wykonywane jednq qual
v dziata przekrwiennie i przeciw- .
Dl wzdtuz kregostupa (druga

v" powoduje usuwanie czynnikdw reka |PCHTSEE o kontak-

chorobowych znajdujacych sie cie z masowanym cialem)
w tkance podskérnej

v" zmniejsza pobudliwo$¢ nerwowa

v’ rozluznia migsnie . ‘
srodkowa
czesc palcow, s
cztery place ugiete .
“ joddaloneod
' kciuka

2. Okrezne lub spiralne
opuszkami palcéw — ruch
kulisty wykonywany
obiema dlonimi réw-
noczesnie, na zewnatrz

wzdluz kregostupa

3a.
reka

utrzymujaca
. kontakt :
L zmasowanym -

~

palce,
: robigc ruch s
2 3 e ot




METODYKA MASAZU LECZNICZEGO PLECOW
ODCINEK SZYJNY KREGOStUPA

12. Rozcieranie okrezne — kciukami lub opuszkami
palcéw wykonujemy réwnoczesne i naprzemienne ruchy
okrezne od karku (potylicy) do barkéw.

pozycCja
L wyjéciowa !

pozycja
- wyjéciowa B

Ruchy okrezne srodkowa czescia palcow Ruchy okrezne lub spiralne kciukami
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