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    Часть 1. Вводная


    


    О каких отношениях эта книга


    


    В нашем обществе под словом «отношения» обычно подразумеваются половые отношения между мужчиной иженщиной. Поэтому ябуду говорить впервую очередь оних. Однако опасными могут быть иделовые отношения, втом числе между мужчиной иженщиной, иотношения сродителями, иотношения слюдьми вообще— более-­менее близкие.


    Обо всех этих отношениях невозможно подробно написать водной книге. Яосновное внимание уделю половым отношениям между мужчиной иженщиной иотношениям сродителями, потому что они влияют на отношения любовные или просто сексуальные спредставителями противоположного пола. Да ииспортить жизнь они могут нехуже, чем отношения слюбимым человеком, который нелюбит вас. Атакже напишу ипро одиночество (отношения только ссамим собой или же, можно сказать, отношения сдругими, равные нулю), так как оно тоже может быть опасным иочень связано стемой отношений мужчины иженщины, поскольку обычно именно без этих отношений человек чувствует себя одиноким.


    


    Что рассмотрено вэтой книге


    


    • какие отношения опасны;


    • кто может быть источником опасных отношений ипочему;


    • как человек пришел ктакому состоянию, что попадает вотношения счеловеком, который делает их опасными, или сам создает опасные для себя или партнера отношения всвоей жизни. Это поможет вам понять идругих людей, исебя, уменьшить страдание от опасных отношений, если они уже случились ввашей жизни, ипостараться втакие отношения непопадать;


    • какие можно принять меры, чтобы непопадать вопасные отношения;


    • в чем опасность ипольза отсутствия каких бы то ни было отношений— одиночества (оноведь тоже опасные отношения, но только ссамим собой), как выдержать одиночество;


    • что такое близкие отношения икакие близкие отношения можно назвать счастливыми.


    Я неагитирую вас разрывать опасные отношения скем-то или начать усердно искать себе пару, если вы одни. Иной раз учеловека нет ресурсов, чтобы кардинальным образом изменить свою жизнь, или же его нынешнее состояние так завязано на его источниках финансирования жизни, что только тронь ситуацию сотношениями— ипосыплется материальный фундамент существования. Разные могут быть причины, почему человек неможет, ато ине хочет ничего менять. Вплоть до того, что, значит, судьба такая. Если бы все могли всё менять, вмире был бы хаос, ибо все хотели бы стать счастливыми именяли бы реальность, исходя из своих представлений осчастье, ажелания многих людей слишком противоречат друг другу. Все немогут быть счастливы, ияне могу вас призывать кутопии иутопию обещать. Мои книги предназначены для понимания жизни, для понимания своей судьбы— почему так складывается, ане иначе. Понимание облегчает страдание, акому суждено, укого будет желание ивозможность, понимание поможет изменить свою жизнь всторону того, что для этого человека лучше вего личном понимании или впонимании Высших Сил.


    В этой книге яхочу изложить определенное миро­воззрение, которое поможет невстревать вопасные отношения ииспользовать все возможности, чтобы из них выйти, если вы уже, что назы­вается, вляпались, атакже снизить амплитуду страданий вслучае разрыва отношений. Яне даю шапкозакидательских гарантий убрать страдание вовсе, яне гипнотизер, аписательница ипсихолог, ине вмоих силах вас загипнотизировать ивнушить счастье. Да инадолго ли гипноза хватит? Человек нетак уж долго пребывает всостоянии обычного гипноза. Аесть необычный? Да, есть. Иего создают ситуации, которые управляют жизнью человека. Аэти управляющие ситуации создают люди. Может быть, это можно назвать гипнозом. Может быть, как-то по-другому можно назвать, но суть такова, что человек невидит никаких вариантов действий, кроме тех, которые ему диктуются определенными обстоятельствами. Более того, он даже мыслей других неимеет, кроме тех, которые ему диктуются этими управляющими ситуациями! Вот почему очень бестактно иглупо критиковать другого человека за то, что он ненашел всвое время выход из сложной для него ситуации. Это вам, может быть, этот выход виден ссегодняшнего вашего положения во времени ипространстве, из вашей жизненной ситуации, сучетом вашего жизненного опыта, пройденных уроков— неких квестов— управляющих ситуаций. Атому человеку вего ситуации, вкоторой он оказался, небыло ничего этого видно. Он немог ничего видеть из того, что видите сейчас вы!


    Вот я,пройдя жизненный путь ипобывав вразных тяжелых ситуациях, втом числе ивочень опасных отношениях, вижу только теперь, благодаря усвоенным урокам, как можно было бы повести себя тогда-то итогда-то, когда яснова иснова вляпывалась вочень нехорошие отношения, как можно втакие отношения вообще непопадать, как можно по-быстрому узнавать, что этот человек, попросту говоря, плохой или вам неподходящий, как можно дистанцироваться от тяжелых людей. Яэто вижу ихочу поделиться свами своим жизненным опытом. Может быть, эта книга спасет какого-то человека, который сейчас находится вплену уопасной для него управляющей ситуации— например, он под влиянием токсичных родителей или полового партнера. Втаких ситуациях люди обычно сами немогут найти выход. Ивовсе непотому, что они тупые, как вэтом их могут обвинить окружающие! Сама ситуация так гипнотически влияет на человека, что он неможет даже мыслей новых найти— таких, которые вывели бы его из той страшной черной дыры, вкоторую он попал. Это— черная дыра, такая вот ситуация, когда ты находишься под влиянием людей, которые тебя просто используют без отдачи или играют на твоих нервах для своего развлечения, или еще что-то стобой такое делают, что порядочный иэмпатичный человек делать не стал бы. Но есть такие люди, которые совершенно несчитаются синтересами других. И,к сожалению, всё их поведение таково, что мы подпадаем под их влияние, инаше сознание полностью такими людьми порабощается. Яхочу вас вытащить, если вы втакой ситуации. Ипредостеречь, чтобы вы втакие черные дыры непопадали. Однако, во-первых, человек может жить встрашных условиях, когда из него просто откачивают жизненные силы иничего недают взамен, ине понимать, что происходит, идаже неиметь желания изменить свою жизнь. Тогда, возможно, он непойдет вкнижный магазин, иему непопадется на глаза эта книга. Во-вторых, яверю всудьбу— вто, что данная книга попадет ктому, кому она нужна, акому ненужна икто еще недостаточно настрадался, чтобы пройти свои уроки исделать выводы, ктому данная книга непопадет. В-третьих, люди так устроены, что они нехотят пользоваться чужим жизненным опытом ипредпочитают накапливать свои ошибки. Пока человек сам непострадал от токсичных отношений, он будет, что называется, пропускать мимо ушей информацию, он ее нестанет воспринимать как полезную. Он будет думать, что сним «вот это вот» никогда неслучится. Может, ине случится. Особенно если почитать эту книгу ивзять себе на вооружение вней изложенное. Аможет, ислучится. Потому что когда влюбляешься, эмоции так застилают разум, что обо всех полезных предупреждениях забываешь. Или нехочешь оних думать, так как одиночество уже настолько невыносимо, что соглашаешься хоть на кого-то рядом, пусть даже человек идействует на нервы. Да, это может быть гораздо хуже— когда ваша нервная система вообще неполучает никаких раздражителей из-за полного одиночества. Это действительно так. Да только действовать вам на нервы получится, пока неисчерпается ваш ресурс. Ни укого из нас нет нескончаемых ресурсов организма. Когда-то всё унас заканчивается, ивот тогда, если вас продолжают доставать токсичные люди, увы, происходит срыв здоровья, ато исмерть. Но мы об этом недумаем, когда кем-то увлекаемся. Поэтому, возможно, данная книга вас неостановит, ивы таки войдете вочень нехорошие отношения или будете вних пребывать. Авот те, кто уже познал, что это такое— издевательства, холодное, бездушное квам отношение, игнорирование ваших интересов, игра на ваших нервах, унижение, обесценивание, сравнение вас неввашу пользу сдругими, критика, ато ипобои,— вот эти люди, скорее всего, таки заинтересуются данной книгой. Они уже почувствовали на себе, как это больно— когда свами несчитаются! Они хлебнули душевной боли в полной мере. Так что, скорее всего, большинство читателей будут теми, кто познал уже токсичные отношения. Мы поймем, почему всё это свами произошло ичто делать, чтобы избавиться от страданий ибольше втакое невляпываться. Инадеюсь, проведенный вэтой книге анализ позволит вам успокоиться ине ожидать сообщений или звонков от человека, который играл на ваших чувствах, пользовался вами, апотом бросил вас.


    Эффект будет достигнут нетолько за счет советов, на что обратить внимание, аиза счет передачи вам определенного способа мышления, который вцелом снизит вашу тревожность иубережет от многих опасных ситуаций, ане только от опасных отношений. Предлагаемое здесь мировоззрение упростит вам принятие решений исбережет массу вашей энергии, аврезультате сохранит здоровье. Вот здоровье— одно из ключевых понятий данной книги. Яхочу предложить вам посмотреть на жизненные ситуации сверху иувидеть, кчему они ведут икак они формируются. Вконечном итоге ведь все эти тяжелые стрессовые ситуации разрушают наше здоровье, аздоровье есть основной наш капитал, на который мы живем нашу жизнь. Не будет здоровья— небудет самой жизни. Ибо смерть есть полное разрушение здоровья. Итак, яхочу передать вам вэтой книге мировоззрение, которое будет способствовать сохранению вашего здоровья. При этом ключевые понятия, на которые ябуду опираться, следующие:


    • здоровье;


    • психическое здоровье;


    • здоровье нервной системы;


    • мозг;


    • нервная система;


    • психика;


    • ресурс;


    • затраты на осуществление действий ипереживаний;


    • длительность жизни.


    


    Всё, что япишу вэтой книге, основывается натакой основной идее: ваши близкие отношения недолжны ухудшать ваше здоровье иповышать скорость вашего приближения ксмерти. Для человека важны нетолько психологические, но ифизические, чисто бытовые условия его проживания. Так вот, врезультате близких отношений недолжно ухудшиться ни то ни другое (нуесли все-таки бытовые условия ухудшатся, то до приемлемого для вас уровня). Потому что ито идругое влияет на ваше здоровье искорость схождения вмогилу.


    


    Почему ятак акцентирую внимание именно на способе мышления, на мировоззрении? Потому что алгоритм принятия решений всегда информативнее самих этих решений— частных проявлений данного алгоритма. Советы, то есть конкретные, частные данные, менее информативны, чем алгоритм мышления. Потому что совет— это частное, аспомощью определенной стратегии мышления вы можете наполучать для себя любых советов влюбых ситуациях, причем сами! Советы вкниге тоже нужны. Когда человек встрессовой ситуации, ему таки нужны советы, ему нужны четкие указания от кого-то, кто такие ситуации уже переживал, как поступить. Причем влюбленность, страсть, когда эмоции затмевают разум,— это же тоже стрессовая ситуация. Одно дело, если вы сознательно идете на то, чтобы отключить мозг,— ибудь что будет. Адругое дело, если вы просто непонимаете ситуацию идействуете вслепую, апотом будете очень сожалеть отом, что втравились вотношения, которые вас разрушили. Вот втаких случаях очень даже неплохо иметь полезный совет знающего человека: «Не влезай— убьет!» Во всяком случае, эта книга вам столько нового раскроет об отношениях людей вообще иполовых отношениях мужчин иженщин вчастности, что даже если вы ипойдете на такое, чтобы «ни очем недумать, ипусть всё будет как будет», то, по крайней мере, это будет ваше собственное, полностью осознанное решение, ане такое, которое вы приняли под влиянием манипулятора, альфонса, абьюзера, афериста, насильника ит.п., причем вугоду ему.


    Эту книгу отличает более глубокий, чем вдругих книгах аналогичной тематики, анализ, почему люди вступают втакие вот разрушающие их отношения, почему они фактически сами их создают всвоей жизни. Да, может, многим это покажется странным, что мы сами такие отношения создаем. Ну акто же? Вотношениях мужчины иженщины есть два человека, один из которых— вы, читатель. Вы же сами вступили вэти отношения, нетак ли? Мало кого прямо-таки насилуют. Если насилуют, это уже уголовное дело. Большинство вступают вразрушающие их отношения по доброй воле. Апочему? Почему это увас была такая добрая воля— вступить вотношения счеловеком, который, по крайней мере, нелюбил вас?! Да еще, возможно, втаких отношениях иостаетесь, даже когда поняли, что вас нелюбят. Почему? Вот! Вот это-то инадо понять, чтобы эмоционально от этого человека отцепиться! Ичтобы вследующий раз быть ксебе внимательнее ине пропускать моментов, когда вы под действием своей предыстории жизни собираетесь совершить неверный шаг. Когда вся ситуация разложена на составляющие, она перестает быть активной— мучающей вашу душу, ато итело! Яэто знаю по себе. Когда япроанализировала полностью свою личную ситуацию смужчиной, Мужчиной Моей Мечты, который очень много принес мне душевной боли, когда ядошла до истоков этой ситуации, которые янашла всвоем детстве, ясмогла эмоционально освободиться от этого мужчины иперестать ждать— ждать его, его эсэмэсок, его слов, его звонков, его действий… Япрошла этот путь ипредлагаю вам свой опыт. Тот психолог, который небыл вразрушающих его отношениях, непоймет вас, аяпойму! Когда вы прочтете эту книгу, вы увидите, что это непростые слова. Воз­можно, вы обнаружите, что никто до сих пор так хорошо непонимал вас, как я.


    


    Как читать эту книгу


    


    Важно понимать, что данная книга— это определенная работа свашей психикой. Поэтому ее нужно читать последовательно— спервой страницы до последней, ничего непропуская. Мы будем затрагивать очень глубинные вещи— то, что было ввашем детстве, ипосле таких погружений необходимо получить психологическую поддержку. Она идет вэтой книге внужных местах. Так что ненадо прыгать содного фрагмента текста на другой. Явсё предусмотрела— где что по тексту размещать. Но предусмотрено это сучетом того, что человек будет читать последовательно— сначала идо конца, ничего непропуская.


    В книге есть фрагменты, вкоторых яобращаюсь кженщинам, аесть иобращения кмужчинам. Так вот, читайте всё. Потому что, вне зависимости оттого, ккому яобратилась, япишу для представителей обоих полов. Кроме того, вглавах, вна­звании которых есть упоминание женщин, размещена информация идля мужчин. Ну уменя же живой разговор свами— вот как идет, так яипишу. Не смотря на названия глав, уменя нет четкого разделения информации на «для женщин» и«для мужчин»— любая информация из этой книги будет полезна представителям обоих полов, хотя бы для того, чтобы лучше понимать друг друга.


    Обдумывайте прочитанное, неспешите быстрее прочитать. Важно, какие выводы вы для себя сделаете после прочтения всей книги. Не обязательно сразу. Дайте информации усвоиться иразвиться ввашем мозгу. Чем больше вы обдумаете прочитанное, тем больше вы найдете подтверждения здесь изложенному ивозможностей применить мой ход мысли всвоей жизни.


    


    Что такое ресурс


    


    Прежде чем говорить отом, что такое опасные отношения, ябы хотела разъяснить понятие ресурса.


    Наш мозг подобен компьютеру (точнее, компьютеры построены по подобию счеловеческим мозгом), поэтому ябуду иметь ввиду понятие ресурса прежде всего вкомпьютерном смысле— всмысле затрат мощностей интеллекта системы, для человека— мозга. Это— самый главный наш ресурс, так как мы живы, пока функционирует наш мозг, ито, что остается от нас как интеллектуальная продукция (книги, фильмы, картины, статьи, изобретения ит.п.), это то, что может продлить нашу жизнь винформационном плане: человек умер физически, но его продукция мозга еще функционирует вобществе, ионем помнят. Вот это есть информационная жизнь. Человек— это нетолько физическое тело, это еще иинформационные процессы вего мозгу. Иесли их удается запечатлеть вкакое-то интеллектуальное произведение, как вданный момент поступаю я,излагая вкниге свои мысли, то жизнь человека фактически продлевается— на столько, на сколько плоды его интеллекта будут востребованы после его смерти, атакже имеющаяся унего жизнь как бы расширяется впространстве— за счет охвата идеями нетолько своего мозга, но иинтеллектуальных центров организмов других людей. Пока мозг хорошо функционирует, азначит, впорядке нервная система ипсихика, человек вполной мере сохраняет свою личность. Авот если мозг начинает давать сбои, то сбоят инервная система, ипсихика, итело, ичеловек делается больным настолько, что его личность искажается, иперед другими людьми предстает уже неон, акакая-то его метаморфоза. Поэтому фактическая смерть человека может наступить раньше остановки его сердца, раньше физической гибели. Она может наступить втот момент, когда ресурсы мозга израсходованы настолько, что он уже потерял способность адекватно обрабатывать поступающую на его вход информацию. Вот почему ресурс мозга чрезвычайно важен! Хотя, конечно, важны ичисто физические ресурсы, например состояние мышц. Однако давно известно, что физические ресурсы гораздо легче восстанавливаются, чем умственные, психические, нервные. Не зря преподавателям иврачам психбольниц положен отпуск почти два месяца, аработникам физического труда— влучшем случае двадцать четыре дня. Кстати, когда учеловека переутомление мозга, он себя ифизически чувствует уставшим, бывает даже ломота во всем теле от умственного переутомления, выгорания, неврастении. Так что все-таки под ресурсами я,прежде всего, буду понимать ресурсы мозга, они же— ресурсы психики инервной системы. Ресурсы нашей нервной системы ипсихики— это, прежде всего, ресурсы нашего мозга, который ими управляет. Психика— это, прежде всего, информационные процессы, то, что нельзя пощупать физически, анервная система— это вполне ощущаемые чисто физические нервы, проходящие ивголовном мозгу, ипо всему нашему организму. Так вот, мозг, благодаря наличию унего определенных ресурсов, данных от рождения Природой ипополняемых человеком входе жизни (если человек понимает, что их надо пополнять, или же чисто инстинктивно их пополняет), управляет ипсихикой, инервами по всему телу.


    На любую задачу ваш мозг тратит ресурс. Даже на то, чтобы прочитать инструкцию клекарству. Иза время жизни все ваши ресурсы, включая чисто физические, аособенно ресурсы мозга, исчерпываются, ираньше или позже вы обнаруживаете, что ресурсов уже так легко на всё нехватает, как это было вюном возрасте, инадо ресурсы экономить. Ивы начинаете заранее решать, во что сегодня вы инвестируете свои ресурсы: ввыбор биодобавки, которую вам надо принять, впоиск нового заработка или вработу на уже имеющейся работе, вразговор сприятелем или вчтение художественной книги. Вы четко ощущаете, как ина что тратятся ваши ресурсы, ибо они небезграничны. Но это человек осознает влучшем случае, когда прожил много лет (бывает, ине осознает, конечно, апросто начинает уставать иуменьшать нагрузку). Любовные же отношения имеют место, как правило, невстарости, автом возрасте, когда ресурсов еще довольно много. Даже если это зрелый возраст, то само по себе вступление влюбовные отношения, возгорание страсти говорит отом, что ресурсов уэтого человека достаточно много. То ли их было изначально очень много от Природы, то ли этот человек их экономил инечасто вкого-то влюб­лялся (любовь, страсть, близкие отношения— это колоссальный расход ресурсов организма) ивот сейчас всю сэкономленную энергию тратит на предмет своей любви, то ли человек грамотно восполнял израсходованные ресурсы. Влюбом случае, когда человек влюбляется, унего точно на это дело ресурсы есть. Иначе он бы невлюбился. Когда ресурсы мозга на исходе, организм входит вэнергосберегающий режим итратит их только на самое необходимое— на поддержание жизнедеятельности. Кстати, вот почему это может быть одной из причин того, что на низших ступенях социальной лестницы, где люди озабочены тем, где найти средства на выживание сегодня ина следующий день, где идет самая настоящая борьба за чисто физическое выживание, людям недо высоких чувств. Им бы выжить! Итак же происходит ина любой ступени социальной лестницы, когда ресурсы мозга начинают иссякать. Организм начинает их экономить итратить только на самое необходимое для выживания— заработок на жизнь ирасслабляющий отдых. Возможно, поэтому, чем человек старше, тем ему сложнее влюбиться— так увлечься кем-то, чтобы потерять голову. Здравомыслящий человек (аксолидному возрасту те, кто интересовались психологией, старались себя понять, тренировали мозг, становятся таки здравомыслящими, то есть неочень склонными терять голову иокунаться вкакое-то дело, втом числе ивлюбовное приключение, забыв обо всем остальном), прежде чем начать что-то делать, задает себе вопрос: «А есть ли уменя на это ресурс?» То есть он задумывается, потянет ли он это дело. Вюности же или вболее поздний период жизни, когда ресурсов очень много еще, аздравого смысла нетак уж много, человек встревает вкакие-то дела, неподумав, есть ли унего на это ресурсы. Это как знаменитый герой романа «Три мушкетера» Александра Дюма Портос, который сначала ввязывается вдраку, атолько после драки, может быть, подумает, нужна ли она была ему. Вмолодости, юности или взрелом возрасте просто по неопытности так ипроисходит: человек вступает вблизкие отношения, рожает ребенка, еще что-то значительное делает, неподумав, есть ли унего на все это ресурс, потянет ли он это. Апотом может оказаться, что ресурсов-то инет, ичеловек страдает. Ну ладно, если страдает водиночку. Аесли родился ребенок, ауженщины нет элементарно денег на его содержание инет никого, кто бы ей помог ухаживать за ребенком, пока она зарабатывает деньги или отдыхает? Зря многие люди неучитывают, что отдых тоже нужен: если неотдыхать, нервная система срывается, человек заболевает, анервно- или психически больная мать— это же для ребенка очень плохо: каким он вырастет стакой матерью? Предлагаю вам подумать об этом.


    Да, наши ресурсы— это, конечно, нетолько ресурсы организма, но иденьги, недвижимость, иная собственность.


    Ну иесть еще один очень важный иневосполнимый ресурс— ваше время. Если ваш труд низко оплачивается, вы вынуждены очень много работать, чтобы обеспечить материально свою жизнь. Иувас может неоставаться уже нетолько сил, но ивремени на то, чтобы крутить романы. Предлагаю вам трезво смотреть на вещи. Моя книга для здравомыслящих людей, ане для тех, кто фанатично хочет замуж любой ценой лишь бы за кого. Отношения стоксичным или просто неподходящим вам человеком съедают ваши главные ресурсы— ресурсы мозга, психики, нервной системы, вконечном итоге ваше здоровье, атакже ваше время жизни.


    


    Что такое опасные отношения


    


    Это те, на которые лично увас нет ресурсов. Вы эти отношения неможете потянуть. Вот говорят нам блогеры на YouTube про абьюзеров, манипуляторов, психопатов ит.п., что нельзя сними вступать вотношения. Но ведь существуют женщины, которые могут физически ипсихически потянуть отношения стакими мужчинами! Уних достаточно ресурсов иочень низкая чувствительность квнешним воздействиям. Есть ведь такие люди. Идля них отношения сугнетателями имучителями неопасны. Может, это их развлекает. Может, они так получают хоть какие-то так жизненно необходимые их нервной системе сигналы от других людей, аодиночество для них непереносимо. Может, они вообще такие отношения считают нормальными. Но такой человек, думаю, невзял бы вруки мою книгу. Мужчины тоже такие есть, которые терпят манипуляторш иистеричек идаже умиляются ими. Они умиляются, пока уних есть ресурс все это выдерживать! Вот когда ресурс исчерпается, тогда мужчина просто бросит изматывающую его женщину, да идело сконцом. Мужчины чаще легко бросают женщин, чем женщины легко бросают мужчин. Потому что женщины обычно вступают винтимные отношения, если уних есть чувства кмужчине, амужчины могут заниматься сексом, неимея чувств кпартнерше. Поэтому часто мужчине легко бросить половую партнершу: унего же нет кней чувств. Да, такое явление частое— когда мужчина именно без любви вступает вполовую связь сженщиной. Яоб этом говорю, ане отех случаях, когда мужчина женщину любит. Просто мужчине ненужна любовь, чтобы спать сженщиной, аженщине обычно нужно влюбиться вмужчину, чтобы заняться сним сексом. Поэтому женщине не так-то просто бросить мужчину, даже если он начинает ее избивать. Женщина может терпеть насильника, который даже бьет ее, ане только психологически насилует, лишь бы небыть одной, лишь бы неменять свою жизнь, ну и исходя из своих теплых чувств кэтому человеку, которые, увы, непроходят, когда женщина ощущает на себе насилие сего стороны. Аоткуда же кнасильнику теплые чувства? Рассмотрим иэтот вопрос. Подождите, ятолько начала писать книгу. Яизлагаю мысли постепенно. Сейчас япока сосредотачиваю ваше внимание на том, что для осуществления любых действий идаже на то, чтобы подумать ту или иную мысль или прочитать маленький текстик, человеку нужны ресурсы, иможет настать такой момент, когда вы, бездумно израсходовав свои ресурсы на то, что неявляется для вас полезным, обнаружите, что увас ресурса нет даже на то, чтобы нето что книгу, аинструкцию клекарству прочитать, аработать увас иподавно ресурсов нет. Это важно понимать иучитывать для того, чтобы воспользоваться предлагаемым мной вэтой книге мировоззрением.


    Что для одного— ничего, то для другого— чего. Ивам нужно ознакомиться ссобой, произвести инвентаризацию своих ресурсов иоценить, целесо­образно ли вам вступать вкакие-либо отношения, например, сгрубым, агрессивным человеком или счеловеком, который просто чем-то раздражает вас, или скем-то, кто вроде бы такой приятный иромантичный, но ненадежный итакой, который влюбой момент может обернуться из ласкового зайчика диким волком или исчезнуть без каких-либо объяснений.


    Конечно, может быть, увас просто совсем никого нет для общения, кроме вот этого человека, который недает вам душевного тепла или материальной под­держки, адает воздействия на вас по минимуму: пару слов привета вMessenger, может быть, секс (ему— удовлетворение его похоти, вам— хоть какой-то, пусть ибез ласк, но тактильный контакт). Да, всякое бывает вжизни. Полное одиночество невыносимо и,вообще-то, ведет ксмерти из-за разрушения нервной системы: человек задуман Природой как существо социальное, которое должно общаться, чтобы жить. Низкая самооценка тоже может приводить ктакому положению дел, когда вами только пользуются, давая вам минимум внимания. Яникогда небываю категорична, идаже если япишу «нельзя», то это просто лично мое пожелание, добрый совет, который совершенно необязателен кисполнению, тем более во всех ситуациях. Но просто вероятность того, что вы угробите свое здоровье, повышается, если вы будете общаться (даже просто общаться, ане то что еще испать) стем, кто над вами как-то издевается, как-то унижает иобесценивает вас или даже просто вам неподходит. На вот это вот «не подходит» затрачиваются ведь дополнительные ресурсы, чтобы сэтим человеком хоть как-то ладить. Авот стем, кто подходит, столько ресурсов тратить ненадо, итам вообще идет энергообмен: вы человеку— психологические поглаживания, ион— вам.


    На любое ваше уделение внимания чему-­то или кому-то (даже просто обращение внимания) затрачиваются ресурсы мозга ивремени. Это, кстати, неплохо бы помнить, обращаясь кдругим людям: нестоит беспокоить человека даже сообщением вMessenger без уважительной причины (если это неваш близкий друг, обмен сообщениями скоторым привычное для вас обоих дело), аесли побеспокоили, то надо отблагодарить— то ли каким-то вниманием кнему, его интересам, то ли подарком, то ли деньгами, ведь человек затратил ресурсы на обработку вашего сигнала. Да, мы— системы сбора иобработки информации. Каждое воздействие на нас, втом числе ивербальное (словом),— входной сигнал. Имы таки затрачиваем свои вычислительные ресурсы на его обработку. Почему яупотребила компьютерный термин «вычи­слительные»? Да потому что, вобщем-то, все информационные алгоритмы могут быть закодированы двоичным кодом исвестись коперациям над цифрами. Вообще, наш мир написан вдвоичном коде— ноль иединица. Вбыту это зло идобро. Не может быть только добро без зла, ине может быть только зло без добра. Потому что для кодирования информации нужны хотя бы две позиции. Если будет только одна позиция, невозможно будет передать информацию. Это будет все время единица или все время ноль, тогда небудет неопределенности, энтропии, инечего будет снимать уприемника информации информационной посылкой. Таким образом, такой однопозиционный мир будет неинформативен. Мы живем вмире, вкотором минимум две позиции для кодирования— ноль иединица, зло идобро. Кстати, раз уж зашел такой разговор, давайте подумаем: как можно предположить, что такой мир создался случайно? Нет, этот мир слишком сложен иразумен, чтобы быть со­зданным случайно. Здесь всё продумано. Иесть определенные системы кодирования информации вмозгу человека. Поэтому-то исоздают сейчас системы искусственного интеллекта, копирующие человека, амы сами похожи на вычислительные системы. Да, мы тратим вычислительные ресурсы, алгоритмические ресурсы (алгоритмы, по которым идет обработка информации, тоже ведь занимают место внашей памяти и,включаясь вработу, начинают занимать места под свои вычислительные процессы еще больше, чем если бы мы их невключали), время на обработку входных сигналов от других людей. Иесли ресурсы мозга хотя бы частично некоторым удается восполнить, то ресурсы времени— никому иникогда! Это невосполнимо! Икак же может быть жалко во второй половине жизни, когда осознаешь, сколько времени истрачено на отношения, которые можно назвать «игра водни ворота»: ресурсы тратите только вы, апартнер на вас никаких ресурсов нетратит, атолько пользуется затратами вашей энергии на уделение ему внимания, на психологические поглаживания для него, на все эти вокруг него «танцы сбубнами». Вы даете партнеру значительно больше, чем получаете от него. Вот это ведет кперерасходу ваших ресурсов. Ичем меньше вы от партнера получаете, асами больше отдаете, тем быстрее тают ваши ресурсы итем опаснее для вас эти отношения! Опасные отношения— это те, вкоторых сповышенной скоростью расходуют ваши ресурсы (мозговые, физические, денежные, временные идр.) ине дают их адекватного восполнения. Итакими опасными могут быть нетолько отношения споловым партнером. Это могут быть иотношения сработодателем, исродителями, ис«друзьями», имало ли скем еще. Если вы расходуете намного больше, чем получаете, это опасно! На работе, например, так возникает профессиональное выгорание: когда вы получаете оплату труда, которая непокрывает ваших затрат на труд. Выгорание— это болезненное состояние. Это хроническая усталость, это полное истощение сил организма. Ивтаком состоянии человек, конечно, заболевает физически. Его иммунная система истощена врезультате перегрузок организма, врезультате отсутствия полноценного отдыха, ичеловек цепляет вирусы иинфекции. Иэто еще самое малое, что может случиться со здоровьем на почве выгорания. Вот, кстати, почему работать за низкую оплату труда опасно. Ну авотношениях мы же тоже получаем оплату: это нетолько физические подарки, материальная идругая помощь, это еще ипсихологические поглаживания— когда нам дают понять, что признают нас хорошими, заслуживающими похвалы, внимания, восхищения. Людям все это нужно. Это— наша информационная пища, без которой жить может быть очень тяжело, ато ивовсе невоз­можно. Иесли только вы платите иплатите партнеру всякими способами, аон вам— максимум соитие, ну это сильнейший перерасход ваших ресурсов. Это фактически ваша программа на смерть. Болезни отистощения вашей нервной системы незаставят себя ждать. Атам— уже имогилка на подходе. Сколько вы продержитесь— зависит от вашего исходного ресурса: какие увас силы есть от Природы икаковы ресурсы вашей родительской семьи, на которые вы можете опираться.


    Одно дело, когда женщина— избалованная родителями, прислугой иухажерами бездельница из богатой семьи. Так унее полно нерастраченных ресурсов, ией, может быть, для ощущения остроты переживаний итого, что она вообще жива, будут полезны ипонравятся отношения смужчиной, который будет демонстрировать пренебрежение кней иизмотает все нервы. Ну слишком благополучная унее жизнь! Она, как говорится, жизни незнает, и,чтобы познать, как оно бывает, нена завод же ей идти работать, авот отношения со сложным мужчиной— этож даже романтично: она— как героиня любовного романа, страдает! Асколько ей внимания со стороны подружек! Ведь можно без конца рассказывать им, что нового «этот подлец» учудил!


    И совсем другое, когда женщина— бесприданница, за которой нестоят капиталы любящей ибалующей ее семьи. Ией самой надо пробивать себе путь вжизни итяжелым длительным трудом зарабатывать на скромное пропитание. Так куда же ей при таких ресурсах еще итерпеть капризного иненадежного, унижающего, ато ибьющего ее мужчину! Это избалованная богачка-бездельница при ее огромных ресурсах может очень долго играть вигру «Он меня бьет, ябедная, несчастная, посочувствуйте мне!». Скандалы имордобой— это же «как вкино»! Это же «итальянские страсти»! Это же так наполняет пустую жизнь богатой бездельницы! Адля женщины, которая много работает, особенно если работа требует больших затрат ресурсов мозга, удар, даже унижающее ее слово может оказаться последней каплей— последним, на что ее измотанный мозг истратит остаток ресурса! Иврезультате женщина тяжело заболеет. Всем нашим организмом управляет мозг. Израсходовал он свои ресурсы— кирдык здоровью.


    Аналогично имужчина: если это молодой богатый повеса, которому некуда девать энергию, то почему бы ине слить ее на какую-то дурочку? Аесли мужчина зарабатывает своим трудом итяжело умственно работает, то он, скорее всего, даже ине сможет терпеть выходки распущенной дамочки.


    Я почему так подробно объясняю? Да потому, что очень часто люди немогут психологически отцепиться от неподходящих идаже вредящих им людей, ико мне за консультациями именно втаких ситуациях обращаются чаще всего свопросом: «Как отцепиться эмоционально?» Да вот так: осознать, что увас просто нет жизненных ресурсов на этого человека, иесли вы будете продолжать сним контактировать, хотя бы мысленно (этотоже, увы, требует затрат ресурса мозга), то вы быстро погибнете. Вы хотите побыстрее вмогилу?


    Вот вам вопрос, который целесообразно себе задавать, когда хочешь предпринять какое-то дело, например вступить скем-то вблизкие отношения или страдать по ком-то, кто неразделяет ваших чувств:


    


    Как это поможет мне выжить
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