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			Ta książka nie zastępuje profesjonalnej porady lekarskiej. Została napisana wyłącznie w celach informacyjnych i edukacyjnych. W razie potrzeby prosimy skonsultować się z lekarzem lub innym wykwalifikowanym pracownikiem służby zdrowia. Ponieważ zawsze istnieje pewne ryzyko, autorzy oraz wydawca uchylają się od odpowiedzialności za jakiekolwiek negatywne skutki lub konsekwencje wynikające z zastosowania sugestii, preparatów lub metod opisanych w tej książce. Wydawca nie jest zwolennikiem stosowania jakiejkolwiek konkretnej diety czy programu zdrowotnego, ale uważa, że informacje tu zawarte powinny być publicznie dostępne. Jakiekolwiek wizerunki celebrytów, odniesienia, cytaty, nazwy firm i organizacji lub loga nie promują żadnego konkretnego produktu, usług, firmy czy poglądów. Wiele cytatów zamieszczonych w książce jest odniesieniami do tego, co napisali czy powiedzieli inni lub czego doświadczyli osobiście i mają na celu pomóc Czytelnikowi dokonać oceny potencjału Terapii Wodą Wodorową.


			Podziękowania

			Przede wszystkim chciałbym podziękować‚ „sile potężniejszej niż ja sam” za podarowanie mi wytrzymałości, wiedzy, możliwości i cierpliwości, dzięki którym podjąłem się współtworzenia „Życiodajnej wody wodorowej”. Cieszę się, że wytrwałem i ukończyłem tę książkę z sukcesem.

			Bez tego nie byłoby to możliwe.

			– Howard Peiper

			Szczerze dziękuję Temu, któremu powierzyłem życie w 1971 roku. Zawsze byłeś moją opoką, źródłem siły, sprawiedliwości, mądrości i największej miłości, jaką człowiek mógłby kiedykolwiek otrzymać.

			Dziękuję również każdej osobie, grupie, społeczności, organizacji charytatywnej i innej wymienionej poniżej, oraz każdej, która nie została wymieniona, ponieważ prosiła o anonimowość. Niektórzy z was są (lub byli) pionierami pracującymi od dziesięcioleci w dziedzinach biochemii, alternatywnych terapii zdrowotnych, medycyny naturalnej, leczenia holistycznego i jestem bardzo zaszczycony i wdzięczny za wasz wkład w naszą najnowszą książkę.

			Dr Bernard Jensen, D.C. (1988), Fred Van Liew, Dr Paul Yanick, PhD, ND, CNC, Dr Monte Elgarten MD, Dr Michael Kwiker, D.O. (Health Associates Medical Group – Sacramento), Julie Zones, Michele Steffney, Jim Roberts, Tyler LeBaron (MHF/MHI), Dr Shigeo Ohta, Phd (Japonia), Dr Jan Slezak, MD, PhD, D.Sc, (Czechy), Dr Jiangang Long, PhD, (Chiny), Dr Kyu-Jae Lee, M.D., PhD, (Korea) Dr Mami Noda, PhD, (Japonia), Joe Boccuti, David Lewis, Dr Howard Peiper, Meg Cassell, Cindy Green (Rio Vista Beacon), Rio Vista Mayor Ron Kott, Rio Vista City Council, Jim Wheeler, Kaelee Schoennaman, D. W. Chitwood, Amanda Jenni (Center for the Arts - Rio Vista), Rev. Kathryn Morrow and Rev. Al La Far, Frank Clark, Mandy Elder (Rio Vista), B. Rhoda, Steve Ramella (Rio Vista), Jerry Robin, Toban, Emma Jones (Rio Vista), Marlene Cervantes, Sue Bielen (Rio Vista), Craig Petersen, Denise Commer (Rio Vista), LaDonna Kerton (Rio Vista), Z. Rhoda, Holly Hanes (Rio Vista).

			– Steven Clarke


			Ważne cytaty wprowadzające

			To interesująca analogia… że taka mała, a dokładniej NAJMNIEJSZA cząsteczka może mieć taki ogromny wpływ na zdrowie człowieka – Stwierdził podczas wywiadu wideo T. LeBaron, założyciel fundacji Molecular Hydrogen Foundation (MHF; Fundacja Wodoru Cząsteczkowego) oraz organizacji Molecular Hydrogen Institute (MHI; Instytut Wodoru Cząsteczkowego), odnosząc się do cząsteczki wodoru znanego jako wodór cząsteczkowy, w skrócie H2. 

			Ponad 1000 recenzowanych badań naukowych sugeruje, że H2 ma potencjał leczniczy w 170 modelach chorób, i zasadniczo w każdym narządzie w ciele człowieka – Molecular Hydrogen Institute (MHI) – Czerwiec, 2018.


			Wstęp

			Możemy przetrwać aż 90 dni bez jedzenia, jednak zaledwie 72 godziny bez wody, zanim przejdziemy w stan pół-śpiączki. Z drugiej strony, picie wody nasyconej nieorganicznymi minerałami, takimi jak węglan magnezu, węglan wapniowy i inne, których nasze ciało nie jest w stanie wykorzystać, może prowadzić do rozmaitych schorzeń i chorób. Te nieorganiczne minerały, toksyczne chemikalia, fluorki oraz inne substancje mogą zanieczyścić, zatkać, a nawet zmienić nasze tkanki w kamień, powodując ból, chorobę czy wręcz przedwczesną śmierć. Woda wodorowa, lecznicza woda Matki Natury, może pomóc usunąć złogi nieorganicznych minerałów i toksyn z naszych stawów, a także cholesterol i tłuszcz, oraz przywrócić równowagę pH w naszym organizmie. Ta książka rozwikła tajemnice wody H2, która zawsze przynosi ulgę w chronicznym cierpieniu. Cud Terapii Wodą Wodorową może już teraz pomóc nam żyć zdrowszym, szczęśliwszym i dłuższym życiem. 

			– Dr Howard Peiper, N.D. 

			Mamy duże szczęście żyć w czasach, w których Terapia Wodą Wodorową zyskuje popularność na całym świecie, dzięki czemu możemy cieszyć się jej niezliczonymi korzyściami zdrowotnymi. Wodór był obecny od zarania dziejów. Jest ojcem wszystkich znanych w naszym wszechświecie pierwiastków. Jest najbardziej powszechnym gazem w naszej galaktyce. Bez niego na Ziemi nie mogłoby istnieć życie, jako że 71% powierzchni naszej planety pokrywa woda (2 atomy wodoru + 1 atom tlenu = H2O). Organizm człowieka jest „rezerwuarem pełnym wody”. Od wieków, ludzie zajmujący się nauką zawsze skupiali się na samym „O” w cząsteczce wody, i albo bagatelizowali, albo nigdy nie brali pod uwagę możliwych korzyści zdrowotnych „H2” w H2O. W każdej szklance wody znajdują się miliony atomów wodoru! To nasuwa na myśl dwa fascynujące pytania. Pierwsze, w jaki sposób 2 atomy wodoru połączone z 1 atomem tlenu w H2O można oddzielić od cząsteczek wody? Drugie, jak możemy sprawić, żeby te miliony uwolnionych, pojedynczych atomów połączyły się ze sobą i stworzyły niezwykle bezpieczny gaz medyczny, H2… a także, jak bezpiecznie nasycić tym gazem medycznym szklankę wody? W tej książce mamy zaszczyt przedstawić ci coś, co być może jest największym odkryciem medycyny i opieki zdrowotnej od 1953 roku!

			– Steven Clarke, C.M.H.A.


			Molecular Hydrogen Institute 
(Instytut Wodoru Cząsteczkowego)

			MHI jest naukową organizacją non-profit, zajmującą się rozwojem edukacji, badań i świadomości w zakresie wodoru, jako leczniczego gazu medycznego.

			MHI współpracuje z uniwersytetami i instytucjami z całego świata, dążąc do rozwoju wszystkich form badań nad wodorem, po części, żeby ustanowić to odkrycie niezwykle bezpieczną terapią gazem medycznym dla sportowców, a także w leczeniu i prewencji chorób oraz innych schorzeń u wszystkich ludzi

			www.molecularhydrogeninstitute.org

			MHI jest epicentrum edukacji i szkolenia w zakresie wodoru. Zachęcamy każdego do odwiedzenia podanej strony internetowej, żeby dowiedzieć się więcej, zaangażować, wziąć udział w kursach online oraz konferencjach i wspierać MHI wolontariatem lub pomocą finansową, dzięki czemu ten ekscytujący Globalny Ruch nabierze tempa.


Woda jest jedynym napojem mędrca.

– Henry David Thoreau


			Rozdział 1

			Witaj Czytelniku!

			Serdecznie witamy wszystkich Czytelników z całego świata. W świecie współczesnej medycyny, odkrycia naukowe i innowacje napędzają szybkie zmiany. Mamy do wyboru dostosować się do nich, albo zostać w tyle z dotychczasowym, być może przestarzałym, a nawet ryzykownym podejściem do opieki zdrowotnej. Wielu lekarzy i badaczy z całego świata uważa, że Terapia Wodą Wodorową jest jednym z największych odkryć w dziedzinie medycyny od 65 lat. Dlatego, tu i teraz, ogłaszamy WODÓR CZĄSTECZKOWY „największym odkryciem medycyny i opieki zdrowotnej od 1953 roku!”

			Jakiegoż to wielkiego odkrycia dokonano w 1953? Dwóch naukowców zidentyfikowało oraz nakreśliło strukturę molekularną DNA, za co otrzymali Nagrodę Nobla. DNA okazało się mieć strukturę podwójnej helisy, połączonej wiązaniem wodorowym. Medycyna już nigdy nie mogła być taka sama! DNA wprowadziło nas w subkomórkowy świat nanotechnologii, epigenetyki oraz medycyny spersonalizowanej.

			Teraz przenieśmy się do 2005 roku. Oto dr Shigeo Ohta, dokonuje kolejnego wielkiego odkrycia. Stwierdza: Byłem zdumiony doskonałym działaniem ochronnym gazu wodorowego przed stresem oksydacyjnym i postanowiłem poświęcić temu całe życie. Obecnie, w 2018 roku, to stało się niemal ogólnoświatowym ruchem!

			Czym jest Wodór Molekularny… mówiąc prostym językiem?

			H2 to dwa powiązane ze sobą atomy wodoru, które tworzą najlżejszą i najmniejszą cząsteczkę gazu w całym znanym nam Wszechświecie! Kiedy nasycimy nim przefiltrowaną wodę, powstaje ciecz, która jest w stanie nawodnić niemal wszystkie 37,2 bilionów naszych komórek na poziomie nano lub epigenetycznym przy zaskakującej prędkości, widocznej pod mikroskopem.

			Co ciekawe wodór molekularny (H2) nie jest żadną nowością na naszej planecie. Takie „lecznicze źródła” istnieją od tysięcy lat. Przewlekle chorzy podróżują do nich we Francji, w Meksyku, Indiach, Niemczech czy Japonii, żeby zażyć kąpieli w tych wodach lub po prostu je pić. Po takich „kuracjach” ludzie często czują się lepiej, a ich dolegliwości odchodzą w niepamięć! Jednak dopiero niedawno badania naukowe potwierdziły, że wody te zawierają rozpuszczony gaz wodorowy. Od 2007 roku za sprawą naukowców z dziedziny biochemii i nauk medycznych gwałtownie przybyło ponad tysiąc nowych analiz, referatów, w tym również parę badań klinicznych opisujących tę cudowną cząsteczkę oraz jej pozytywny wpływ na zdrowie!

Dalsza część książki dostępna wwersji pełnej


  


  Informacje zawarte wtej książce są wynikiem osobistych doświadczeń autora oraz jego pracy związanej zsyntezą dostępnych analiz naukowych ibadań klinicznych. Ani wydawca ani autor nie ponoszą odpowiedzialności za jakiekolwiek negatywne skutki wykorzystywania omówionych tu sugestii, środków czy procedur, aczkolwiek uważają, że informacje tu zawarte powinny być publicznie dostępne. Wrazie jakichkolwiek wątpliwości sugerujemy kontakt zlekarzem lub innym pracownikiem służby zdrowia.
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