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	Wstęp

	Pamiętasz to jak dziś. Zobaczyłeś ją po raz pierwszy i coś poczułeś. Twoje ciało dało znać, że coś Ci się podoba w tej kobiecie i czas zacząć działać! Podjąłeś wyzwanie. Podszedłeś, przedstawiłeś się, jej uśmiech i spojrzenie były dla Ciebie zniewalające. Poczułeś, jak odbiera Ci dech w piersiach i nie masz pojęcia, co dalej powiedzieć. Po prostu chciałeś być blisko, chciałeś spędzić z nią więcej czasu. Zaproponowałeś spotkanie i… zgodziła się.

	Idziesz na pierwszą randkę, a potem kolejne. W Twojej głowie pulsuje pożądanie, które próbujesz w jakikolwiek sposób powstrzymać, żeby tak po prostu nie rzucić się na tę dziewczynę i nie zerwać z niej ubrań podczas wspólnej kolacji na mieście.

	Niedługo później jesteście już parą. Wszędzie chodzicie, trzymając się za rękę. Każdą wolną chwilę pragniesz spędzać ze swoją wybranką. Słowa „kocham cię” wypowiadacie we wszystkich możliwych konfiguracjach. Patrząc jej prosto w oczy, rozpływasz się w spojrzeniu, które widzisz. Czujesz, że bardzo się stara, aby wszystko było idealnie. Ubiera się dla Ciebie w najbardziej seksowny sposób, nie wspominając o tym, co dzieje się w sypialni. Gdyby była taka możliwość, to najchętniej w ogóle byście z niej nie wychodzili! Dni bez łóżkowych igraszek możesz policzyć na palcach jednej ręki. Śmiejesz się z kumpli, którzy mówili, że po jakimś czasie w związku seksu jest coraz mniej – chyba u nich.

	Zachwala Cię wśród swoich znajomych, mówiąc, że ma najlepszego mężczyznę na świecie, i sprawia Ci to ogromną przyjemność. To czas, kiedy pojawiają się Wasze wspólne zdjęcia oprawione w ramkę z napisem „LOVE”. Gdy opowiadasz o swoich pasjach, słucha Cię z zainteresowaniem. Ze zdumieniem odkrywasz, że ją też one interesują i może rozmawiać o nich bez końca. Czujesz, że wszystko idealnie się układa i że tak może być już zawsze. Masz cudowną kobietę, która kocha Cię ponad wszystko. Ty także ją kochasz. Jednym słowem – miłości, trwaj!

	Mijają miesiące Waszego związku, pewnie mieszkacie już razem i planujecie kolejne wspólne wyjazdy, czy to wakacyjne, czy weekendowe. Codziennie budzisz się obok niej, a widok, gdy jeszcze śpi, sprawia, że kochasz ją coraz bardziej. Cieszysz się swoim życiem w łóżku i poza nim, przy czym od czasu do czasu zdarza Wam się dziwna sprzeczka, nic wielkiego. Po czasie o niej zapominasz, a życie toczy się dalej.

	Niekiedy zdarza się, że gdy jesteście na zakupach, to stawia na swoim i kupujesz dla siebie takie ubrania, jakie jej się podobają. To ma sens – w końcu chcesz się podobać swojej kobiecie! Czasem ustąpisz też z wyborem miejsca, w które pojedziecie, mimo że bardzo chciałeś wybrać Twój kierunek wycieczki – przecież związek to partnerstwo i zawsze starasz się, aby decyzja była podjęta przez Was wspólnie. Tworzycie razem piękną całość i pragniesz, aby tak pozostało już na zawsze.

	Partnersko podchodzisz również do kwestii finansowych. Chcesz wspólnie decydować o wydatkach, chcesz, aby Twoja kobieta miała głos w tych sprawach. Z drugiej strony jest Ci na rękę, jeżeli ona zajmie się zakupami, bo masz to z głowy. Ty tylko zapłacisz.

	Różne mogą być zasady wydawania wspólnych pieniędzy, jakie ustaliliście między sobą na początku związku – czy aby na pewno je w ogóle ustaliłeś? Z drugiej strony wydawałoby się, że nie trzeba ich ustalać. Zarabiasz więcej od swojej partnerki, więc wydaje się naturalne, że płacisz więcej, czasem nawet (płacisz) za wszystko. W końcu to Ty jesteś mężczyzną. Kiedyś mężczyźni polowali na mamuty, a teraz wystarczy zadbać o cyferki na koncie bankowym – proste.

	Pewnego dnia podczas rozmowy z kumplem o kobietach uświadamiasz sobie, że kiedyś kochałeś się z nią niemal codziennie, a teraz jakoś mniej. Oczywiście nie przyznajesz się partnerowi w rozmowie, bo przecież Twój związek jest idealny. Tak mówisz Ty i tak mówią inni o Was. Częściej też zdarzają się jej fochy i dni, w których nie zwraca na Ciebie uwagi. Nie podoba Ci się to i zawsze w takiej sytuacji starasz się poprawić atmosferę, sprawić, aby znowu było świetnie. W końcu szkoda czasu na „smutne” dni.

	Wybuchła jak wulkan! Niespodziewanie i z ogromną siłą. Nie masz pojęcia, o co chodzi. Dotychczas zdarzały Wam się tylko lekkie sprzeczki, które zawsze załagodziłeś, tak że było znowu dobrze. Tego dnia jednak nic nie pomagało, a jej wzburzenie było nielogiczne. Przecież poszło o totalną pierdołę! Najchętniej pogodziłbyś się natychmiast, żebyście zrobili razem coś fajnego, przy czym Twoje próby takiego rozwiązania sytuacji się nie udają – starasz się ze wszystkich sił, kombinujesz, jak tu zrobić dobrze, lecz nic nie pomaga.

	Jakiś czas później spotykasz się z dawnym znajomym, a rozmowa – jak to rozmowa dwóch mężczyzn – schodzi na tematy łóżkowe. Sam nie należy do grzecznych chłopców i niejedną kobietę miał w swoim życiu, a przynajmniej tak słyszałeś. Pyta Cię, jak często baraszkujesz ze swoją wybranką. Odpowiadasz, że to nie jego interes lub – żeby nie psuć klimatu – mówisz, że jest świetnie. Gdy wypowiadasz te słowa, spuszczasz wzrok. Twój znajomy patrzy na Ciebie i jedyne, co słyszysz, to jego słowa wypowiedziane opiekuńczym i pełnym zrozumienia tonem: „Rozumiem, przyjacielu”. I już wiesz – on wie! Twój umysł zrobił szybkie podsumowanie i wyszło, że kiedyś uprawialiście seks codziennie, a teraz zdarza się to co kilka tygodni. Gdy jest raz w tygodniu, to jest święto, a przecież niemal codziennie zasypiacie w jednym łóżku. Tylko jakoś gdy próbujesz coś zacząć, nic się nie dzieje. Zastanawia Cię to, bo jeszcze niedawno taka sytuacja była dla Ciebie nie do wyobrażenia. Dlaczego nie zasypiacie razem codziennie? Ponieważ czasem zdarza się jej wyjść z koleżankami na miasto i wrócić nad ranem.

	Na szczęście masz siebie. Ostatnio możesz łapać się na tym, że przecież jesteś w stałym związku, a najczęściej kochasz się ze swoją ręką. Za każdym razem, gdy dochodzisz, zaraz po tym czujesz niesmak. „To nie powinno tak wyglądać!” – mówisz sobie w myślach. Mimo wszystko ogarniasz się i dzień leci swoim rytmem.

	Okres częstych kłótni w związku masz już za sobą. Teraz jest co innego. To wszechobecna obojętność Twojej partnerki przeplatana niekiedy suchą wymianą zdań, ewentualnie sprzeczką. Wybucha tylko od czasu do czasu, często wyrażając się pełnym politowania głosem. 

	Może być nawet tak, że pomimo tego, iż zarabiasz więcej i utrzymujesz Wasz poziom życia, co wymaga wielu godzin poświęconych na pracę poza domem, dodatkowo spadają na Ciebie obowiązki domowe, z którymi wcześniej miałeś do czynienia rzadko lub nie miałeś wcale. Robisz to częściej niż kiedyś. Tak samo częściej zwracasz uwagę na swoje zachowanie i to, co mówisz, aby nie urazić swojej kobiety – nie chcesz, aby znowu wybuchła kłótnia o byle gdzie leżącą skarpetkę.

	Czasem wspominasz, jak świetnie było dawniej, gdy wychodziliście razem potańczyć, wyjeżdżaliście spędzić razem weekend czy do znajomych. Teraz, jeżeli chcesz dokądś wyjść, to najczęściej wychodzisz sam. Jej życie kręci się wokół jej pracy i zajęć poza nią, wiecznie jest zajęta, a przynajmniej Ty tak to widzisz.

	Coraz częściej spędza noc poza domem. Na Twoje pytania, dokąd tym razem wychodzi, odpowiada, że do koleżanki i żebyś jej tak nie kontrolował. W końcu to nic wielkiego. Kupujesz tę argumentację – przecież chcesz dobrze, a to faktycznie nic takiego.

	Zabolało, gdy pokłóciliście się o wspólne pójście na wesele Twojego bliskiego znajomego. Skończyło się na tym, że poszedłeś sam albo nie poszedłeś wcale, a znajomemu sprzedałeś historię, że nie możesz przyjść, bo „coś”. Przecież nie powiesz mu prawdy. Zaraz po zakończeniu rozmowy przypomniałeś sobie, że ostatniego sylwestra też nie spędziliście razem, bo tego dnia złapała fuchę i poszła do pracy. W Twoje ostatnie urodziny również byłeś sam. Zastanawiasz się, czy to przypadek. A Ty, drogi Czytelniku – jak czujesz? Przypadek?

	Stało się! Już wcześniej mówiła w złości, czasem z politowaniem, że z Wami koniec. Przy czym tym razem to już naprawdę koniec – wyprowadziła się. Nawet nie wiesz kiedy, bo byłeś wtedy poza domem. Zabrała wszystkie rzeczy, nawet część Twoich, a na koniec napisała Ci SMS-a, że to już koniec.

	To jednak nie wszystko. W ogromnych emocjach napisała Ci też, że kocha kogoś innego, i to bardziej niż Ciebie kiedykolwiek! Wydaje Ci się, że to jakiś sen. Przyznajesz sam przed sobą, że ostatnio było między Wami jakoś gorzej, ale tyle już ze sobą przeszliście i przecież się kochacie... Znaczy Ty ją kochasz.

	

	------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	

	Jeżeli kiedykolwiek zastanawiałeś się nad tym, jak „działają” kobiety, o co im chodzi i dlaczego – mimo że się starasz – jest coraz gorzej, to w tej książce znajdziesz odpowiedzi na te nurtujące Cię pytania. Powyższa historia spotkała mnie, a także mnóstwo innych mężczyzn w ciągu wieków. Być może w trakcie lektury przez chwilę pomyślałeś: „Cholera, skąd on to wie? Ja tak mam!”, ale uspokoję Cię. Proces ten niemal zawsze przebiega w ten sam sposób, o ile mu na to pozwolisz! To słowo klucz: czy pozwolisz? Jeżeli chcesz uzyskać odpowiedzi na pytania, dlaczego powyższa historia jest Ci bliska i co zrobić, aby więcej nie powtórzyć tej drogi, to czytaj dalej i skup się. Relacja z kobietą to skomplikowana gra, przy czym ciągle jest to gra. Jeżeli zrozumiesz zasady i zaczniesz postępować według nich, to odzyskasz kontrolę nad swoim życiem, nad swoim szczęściem, nad Waszą relacją. Dzielę się w tej książce w szczegółach moimi największymi porażkami z kobietami – od historii mojej pierwszej miłości, po narzeczeństwo, które zakończyło się w ogromie negatywnych emocji po czterech i pół roku trwania. Opowiadam o przeżyciach, o których dotychczas nie wiedział absolutnie nikt z moich znajomych czy rodziny.

	Ta historia ma pozytywny koniec, ponieważ po doprowadzeniu relacji z moją narzeczoną do całkowitej ruiny okazało się, że moja ukochana pragnęła, abyśmy wrócili do siebie. Opisuję ten proces w szczegółach, wskazuję, jaką zmianę przeszedłem, co zrozumiałem, jak zacząłem się zachowywać, a także co przestałem robić. W momencie pisania tej książki minęło siedem lat od czasu, gdy miałem ostatnią poważną kłótnię z kobietą, która wpłynęłaby mocno na mój wewnętrzny spokój. Osiągnięcie takiego stanu świadomości i zrozumienia drugiej osoby jest jak najbardziej możliwe. Aby jednak znaleźć się w miejscu, w którym jestem obecnie, popełniłem mnóstwo błędów – Ty nie musisz, więc do dzieła. Owocnej lektury!

	

	Andrzej

	

	

	


Detektor Pantoflarstwa

	(Sprawdź czy jesteś pantoflem)

	 

	
		
				Lp.


				Zdarzenie


				Zakreśl właściwe


		

		
				1


				Twoja partnerka zrobiła Ci awanturę na oczach Twoich znajomych


				TAK


				NIE


		

		
				2


				Twoja partnerka zrobiła Ci awanturę na oczach Twojej rodziny


				TAK


				NIE


		

		
				3


				Odmówiła Ci seksu, wprost wskazując na to, że źle się zachowałeś


				TAK


				NIE


		

		
				4


				Pomimo jakichkolwiek przeciwwskazań zdrowotnych kochacie się rzadziej niż raz w tygodniu, gdy kiedyś było to niemal codziennie


				TAK


				NIE


		

		
				5


				Płacisz za wszystkie Wasze wspólne wydatki oraz jej potrzeby


				TAK


				NIE


		

		
				6


				Zostaliście zaproszeni na wesele Twojego bliskiego znajomego. Oświadczyła, że nie pójdzie. Poszedłeś sam lub odwołałeś swoją obecność


				TAK


				NIE


		

		
				7


				Zostaliście zaproszeni na urodziny Twojego bliskiego znajomego. Oświadczyła, że nie pójdzie. Poszedłeś sam lub odwołałeś swoją obecność


				TAK


				NIE


		

		
				8


				Gdy idzie spotkać się ze znajomymi i chcesz iść z nią, nie zgadza się


				TAK


				NIE


		

		
				9


				Zdarza się, że nie wraca na noc do domu, a Ty czujesz, że coś jest nie tak


				TAK


				NIE


		

		
				10


				Od dłuższego czasu nie sprawiła Ci żadnej pozytywnej niespodzianki, podczas gdy kiedyś tak robiła


				TAK


				NIE


		

		
				11


				Tęsknisz za czasami, w których było między Wami lepiej


				TAK


				NIE


		

		
				12


				Powiedziała Ci: „Chciałabym, żebyś był taki jak wtedy, gdy cię poznałam”


				TAK


				NIE


		

		
				13


				Gdy używa telefonu, widzisz, że się uśmiecha, i czujesz, że z kimś rozmawia


				TAK


				NIE


		

		
				14


				Powiedziała Ci: „Sprawiasz, że czuję się, jakbym była w złotej klatce”


				TAK


				NIE


		

		
				15


				Pod wpływem nacisków upoważniłeś ją do korzystania z Twojego konta bankowego – chociaż tego nie chciałeś


				TAK


				NIE


		

		
				16


				Kiedyś sporo rozmawialiście na różne tematy, a teraz, gdy jesteście razem w domu, zajmujecie się swoimi sprawami


				TAK


				NIE


		

		
				17


				Na Twoje propozycje, abyście wspólnie wyjechali na weekend, odpowiada, że ma już plany – kiedyś jeździliście często


				TAK


				NIE


		

		
				18


				Wiedząc, że macie kiepską sytuację finansową, po raz kolejny wydała pieniądze na bezsensowne z Twojej perspektywy rzeczy. W związku z tym musiałeś kombinować, bo zabrakło na opłaty


				TAK


				NIE


		

		
				19


				Zadzwoniła do Ciebie teściowa z zapytaniem, czy wszystko między Wami jest OK


				TAK


				NIE


		

		
				20


				Czujesz, że Twoja partnerka ma większe doświadczenie w łóżku niż Ty


				TAK


				NIE


		

		
				21


				Bez żadnego ważnego powodu potrafi wybuchnąć i zrobić awanturę


				TAK


				NIE


		

		
				22


				Gdy coś Ci zarzuca, reagujesz agresją – zamiast spokojem i opanowaniem


				TAK


				NIE


		

		
				23


				Gdy dojdzie między Wami do kłótni, w większości przypadków to Ty wychodzisz z inicjatywą, aby się pogodzić


				TAK


				NIE


		

		
				24


				Nieraz dałeś się naciągnąć na coś, czego byś nie zrobił, gdyby nie jej nacisk


				TAK


				NIE


		

		
				25


				Zdarzyło się, że zniknęła jakaś część gotówki i nie była w stanie wytłumaczyć, na co poszły te pieniądze – wiesz, że tylko ona miała do nich dostęp


				TAK


				NIE


		

		
				26


				Twoja partnerka ma dostęp do Twoich kont w mediach społecznościowych i od czasu do czasu się na nie loguje


				TAK


				NIE


		

		
				27


				Nakryłeś kobietę na sprawdzaniu Twoich SMS-ów i połączeń 


				TAK


				NIE


		

		
				28


				Znajomi pytają Cię, kiedy zobaczą Was razem


				TAK


				NIE


		

	


	 

	Suma odpowiedzi na TAK: …………………..

	Suma wszystkich odpowiedzi: 28

	 

	Każda odpowiedź na TAK, zwłaszcza jeżeli wspomniana sytuacja się powtarza, może być sygnałem, że źle się dzieje w Waszym związku. Im więcej zaznaczyłeś TAK, w tym gorszym stanie jest Wasza relacja. Żadna z tych sytuacji nie wydarzyłaby się, gdybyś w oczach swojej partnerki nie utracił pierwotnej wartości, którą kiedyś w Tobie widziała. 

	Tak było na początku mojego związku – wszystkie odpowiedzi zaznaczyłbym na NIE, po czym z czasem coraz więcej pojawiało się odpowiedzi na TAK, a im dłużej trwał związek, tym więcej i więcej ich było. Jeżeli niepokojąco dużo razy zaznaczyłeś TAK, to nieświadomie mogłeś stać się pantoflem. Uświadomienie sobie tego faktu to już – uwaga! – 50% sukcesu. Teraz możesz coś z tym zrobić.
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	Andrzej Kraczla

	PRZEDSIĘBIORCA • INWESTOR • FILANTROP

	Kiedyś był pantoflem, co zrujnowało jego życie zarówno prywatne, jak i biznesowe. Wtedy podjął decyzję, że nie ustanie, dopóki nie zrozumie zasad, na jakich opierają się relacje damsko-męskie. Po latach zdobywania wiedzy, ponad tysiącu szczerych rozmów oraz poprzez liczne relacje z kobietami odkrył powtarzające się schematy zachowań, które definiują związek kobiety i mężczyzny.

	

	Kiedyś totalnie nie radził sobie w relacjach z kobietami, a po gruntownej zmianie swojego podejścia i zachowania przestał mieć jakiekolwiek problemy w tej kwestii. Dzieli się wyłącznie wiedzą, którą przetestował na sobie i stosuje z powodzeniem od lat.

	Jednocześnie osiągnięcie spokoju na tym polu pozwoliło mu rozwinąć skrzydła w biznesie. Jest współwłaścicielem kilku firm, a to nie koniec jego ambicji. Pracuje z pasji, nie z obowiązku, czego życzy każdemu bez wyjątku.

	Wierzy, że związek to gra zespołowa o ustalonych zasadach i rolach do odegrania przez każdego z partnerów.

	

	Jeżeli czujesz, że ta książka wniosła wartość do Twojego

	życia, to oceń ją, proszę, na www.andrzejkraczla.pl.
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	Kto z nas nie słyszał o seksualnych przygodach swoich kolegów czy koleżanek? Co innego jest o nich słuchać, a co innego ich doświadczać! Jeżeli zastanawiałeś się, jak to jest przeżyć przygodę na wakacjach, to teraz otrzymujesz wgląd w historie z moich wakacyjnych

	podróży. Rozpoczęły się od niewinnego „cześć”, a zakończyły w łóżku.

	

	Po lekturze tej książki Twoje wakacje już nigdy nie będą takie same.

	

	Zaczniesz świadomie przyciągać atrakcyjne kobiety, które wcześniej nie zwracały na Ciebie uwagi. To kompletny przewodnik, od A do Z, co robić, a czego nie robić, aby przeżyć wakacyjną przygodę.

	

	Dlaczego większość mężczyzn nigdy nie przeżyje

	wakacyjnej przygody? Bo brakuje im wiedzy,

	która jest zawarta w tej książce.

	

	Tomasz Markowski

	psycholog, ekspert komunikacji

	[image: Image]

	Być może znasz mężczyznę, który uwiódł dużo młodszą od siebie kobietę. Może sam byś tak chciał i zastanawiasz się, co takiego zrobił. Jakiej mocy użył, że ją zdobył? Co on takiego ma, czego nie masz Ty? Albo się z tym urodził, albo się tego nauczył. To nie przypadek, że zwróciła na niego uwagę.

	

	Zdradzę Ci sekret! Nauczył się, więc i Ty możesz. Z właściwą wiedzą to nic nadzwyczajnego. Dlatego powstała ta książka, abyś na podstawie historii zdobył niezbędną wiedzę i inspirację, 

	a następnie przystąpił do działania. I Ty możesz mieć piękną młodą kobietę u swego boku!

	

	Jeżeli kiedykolwiek czułeś strach przed rozmową z młodą,

	atrakcyjną kobietą, to znajdziesz tu historie, które

	zainspirują Cię do jego przełamania.

	Zdobądź ją i odmień swoje życie!

	

	Tomasz Markowski

	psycholog, ekspert komunikacji
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	Spodobała Ci się niezwykła kobieta. Podczas flirtu powiedziała: „Mam męża”.

	Zaskoczyło Cię to! Wciąż jednak pragniesz ją uwieść, tylko nie wiesz jak.

	Próbowałeś już wszystkiego, ale nadaremno.

	Wiesz, że byłbyś wspaniałym kochankiem. Problem w tym, że ona jeszcze tego nie wie…

	

	Odkryjesz sekrety romansów z zajętymi kobietami.

	Dowiesz się, dlaczego zdradzają, czego szukają i jak im to dać.

	Paradoksalnie wiedza zawarta w środku to również najlepsza recepta na uniknięcie zdrady.

	To prawdopodobnie najbardziej kontrowersyjna książka ostatniej dekady!

	

	Żadna zdrada nie jest przypadkowa.

	Jest efektem braku zaspokojenia potrzeb w związku.

	Andrzej w drastyczny sposób pokazuje, jak doprowadzić do zdrady lub jej uniknąć.

	

	Tomasz Markowski

	Psycholog, ekspert komunikacji
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	Wpadła Ci w oko intrygująca kobieta. Po czasie odkryłeś, że ma już potomstwo. 

	Jej związek się rozpadł i czujesz, że moglibyście być parą. 

	Trzyma Cię jednak na dystans i nie wiesz, jak to zmienić. 

	Bezskutecznie próbowałeś już na wiele sposobów, bo wiesz, że może być Twoja…

	

	Dlatego zapraszam Cię do poznania historii, w których seksowne mamy pokazały, 

	że wciąż mają ogromny apetyt na seks. 

	Jednak zanim do niego doszło, przetestowały mnie na dziesiątki sposobów. 

	Dowiesz się, jak sobie z tym poradziłem i co zmieniłem, że mi uległy.

	

	Coraz więcej związków się rozpada, 

	więc coraz częściej będziesz spotykać kobiety mające potomstwo. 

	Ta książka nauczy Cię, jak sobie radzić w takich sytuacjach.

	

	Tomasz Markowski

	psycholog, ekspert komunikacji
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	Jak to się dzieje, że jednych mężczyzn widzisz ciągle w towarzystwie pięknych kobiet, gdy inni mogą o tym tylko pomarzyć? Być może tacy się urodzili, tego nie wiem… 

	Jestem najlepszym przykładem na to, że z pozycji totalnego pantofla można dojść do miejsca,

	w którym masz takie relacje z kobietami, jakie chcesz, a seksu tyle, ile zapragniesz. 

	Można się więc tego nauczyć!

	

	Już dawno opisano, jakie zachowania i styl bycia mężczyzny działają na kobiety jak magnes. Możesz stać się takim mężczyzną. 

	Odkryj mechanizmy, które zmienią niewinne rozmowy w ognisty flirt, a stąd już prosta droga do łóżka.

	

	W każdej kobiecie drzemie demon seksu. 

	Dzięki tej książce odkryjesz sprawdzone sposoby, jak go uwolnić.

	

	Tomasz Markowski

	psycholog, ekspert komunikacji
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	Marcin Szabelski

	• EKSTRENER UWODZENIA

	Od 2006 roku zajmował się uczeniem uwodzenia zarówno mężczyzn, jak i kobiety. Obecnie pomaga stać się seksualnie atrakcyjnym dla drugiej płci. Likwiduje problemy z brakiem pewności siebie. Pomaga odzyskiwać byłych partnerów (żonę, męża, dziewczynę, chłopaka) oraz reanimować

	związki. Uczeń największych trenerów relacji damsko-męskich i pewności siebie w relacjach na świecie. Wielokrotny gość programów telewizyjnych. W 2017 roku prowadzący program TVN Style „Mistrzowie podrywu”, bohater filmu dokumentalnego z 2009 roku.
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	Marcin Juchniewicz

	• PSYCHOLOG • DORADCA BIZNESOWY • MÓWCA 

	• SZKOLENIOWIEC • PODRÓŻNIK

	Psycholog, doradca biznesowy, mówca motywacyjny, szkoleniowiec. Podróżnik, głównie w rejony Ameryki Południowej oraz Środkowej. Specjalista do spraw procesów grupowych, budowania relacji, sprzedaży, komunikacji wpływu oraz przywództwa.

	

	W trakcie 20-letniej pracy zawodowej wyspecjalizował się w zakresie komunikacji międzypłciowej, międzypokoleniowej oraz zaawansowanej komunikacji wpływu. Nieustannie zgłębia istotę ludzkiego umysłu, wynajduje różnorodne narzędzia do pracy z męską oraz żeńską energią, a dzięki pobytom wśród indiańskich plemion dąży do poznania najskrytszych zakamarków ludzkiej duszy. W ciągu ostatnich lat przeprowadził ponad 1800 szkoleń dla organizacji na rynkach polskim oraz zagranicznym. Pracował dla ponad 400 firm oraz organizacji rządowych. Ekspert wynajmowany do tak zwanych zadań specjalnych.
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	Tomasz Markowski

	• PSYCHOLOG • CERTYFIKOWANY TRENER • COACH I MÓWCA 

	w John Maxwell Team

	Jego maksyma mówi, że „nastawienie to mała rzecz, która robi wielką różnicę”. 

	Z tym przekonaniem przeszedł ścieżki sprzedawcy, menedżera i trenera w korporacji, 

	aby z powodzeniem zostać freelancerem na rynku rozwoju osobistego.

	Poszedł za głosem swojego mentora – Johna C. Maxwella, który twierdzi, że: 

	„wszyscy się komunikują, a niewielu potrafi się porozumieć”.

	Postanowił wykorzystać swój talent i potencjał do tego, by wpływać w relacji jeden do wielu na takich ludzi, do jakich on sam się wcześniej zaliczał – błądzących w świecie komunikacji interpersonalnej i sprzedaży.

	Jest autorem oryginalnej koncepcji myślenia pytaniami, która służy każdemu z nas 

	w budowaniu uważności na drugiego człowieka, prowadzeniu dialogu bez założeń 

	i poszukiwaniu porozumienia na różnych płaszczyznach. Jest klasycznym przykładem

	osoby, która uczyła się na własnych błędach, wyciągała wnioski i dzieli się z innymi wartością.
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