
  


  [image: Okładka]


  


  [image: Karta tytułowa]


  Książkę tę dedykuję mojemu bratu Steve’owi – potężnej energii, która opuściła Ziemię o wiele za wcześnie. Nauczyłeś mnie, czym jest wewnętrzna siła, dzięki czemu byłem w stanie stawiać czoła wszystkiemu, co wydarzało się w moim życiu. Nadal czuję twoją moc i twoje prowadzenie, mój wielki bracie.
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WSTĘP


			Nie ma na Ziemi istoty, która nie miałaby jakichś zdolności parapsychicznych. Są one w nas zakodowane. Są częścią każdego z nas jako istoty duchowej. Powinienem o tym wspomnieć już na samym początku: chodzi nie tyle o to, że trzecie oko i jego duchowe możliwości są w nas uśpione, ale raczej o to, że większość ludzi jest nieświadoma jego istnienia oraz możliwości z powodu zasłony, jaką stanowi ten świat i nasze fizyczne zmysły. Otrzymaliśmy potężny dar, ale nie otwierając go, nie aktywując i nie rozwijając, zamykamy się na potencjał oraz szansę na realizację celu naszego życia. W książce tej opiszę, czym jest szósta czakra, jak przygotować się na jej przebudzenie oraz jakie ćwiczenia i metody zbliżą cię do wykorzystania jej pełnego potencjału. Mam nadzieję, że wyruszając razem ze mną w podróż do wymiaru duchowego i rzeczywistości czystej świadomości, zrozumiesz, że to, czego pragniesz, jest już w tobie.

			Szósta czakra, inaczej trzecie oko, jest jednym z siedmiu głównych kół energetycznych w ciele subtelnym. Zlokalizowana w punkcie między brwiami, jest ośrodkiem jasności umysłu, intuicji, mądrości i wewnętrznej świadomości. Trzecie oko jest bramą prowadzącą do wglądu. Udrożnienie tego kanału powoduje aktywację jego potencjału. Efektem jest wzmocniony szósty zmysł, który może na różne sposoby zwiększać nasze życiowe możliwości – od umożliwiania nam nawiązywania kontaktu z wewnętrznym, intuicyjnym kompasem, pozwalającym z większą świadomością nawigować po oceanie życia, po umiejętność odczytywania energii innych osób, dzięki której możemy pomagać im w procesie zdrowienia.


			Dostrajanie trzeciego oka


			Z mojego doświadczenia wynika, że otwarte trzecie oko przejawia się synchronicznością umysłu, ciała i duszy oraz pełną świadomością tej synchroniczności. Swojego najwyższego „ja” doświadczamy poprzez wewnętrzny spokój, a jego odzwierciedleniem jest głębokie poczucie wewnętrznego dobrostanu. To doskonałe samopoczucie jest efektem swobodnego przepływu energii czy też wewnętrznej płynności, która następnie znajduje odzwierciedlenie w otaczającym nas świecie.

			Niniejsza książka poświęcona jest aktywowaniu tej czakry, rozwijaniu jej i nauczeniu się posługiwania nią. Dzięki tej duchowej umiejętności jeszcze bardziej poszerzy się twoja wiedza i świadomość, umożliwiając ci doskonalenie zdolności parapsychicznych. Na kartkach tej książki przekazywać będę czytelnikowi wiedzę i zrozumienie, ponieważ prowadzą one do jasności myślenia, będącej podstawą trzeciego oka. Każdy uzyskany wgląd będzie w nieunikniony sposób podnosić twoje wibracje, przesuwając cię o krok bliżej do spełnienia pragnienia, którym w tym przypadku jest dalsze rozwijanie zdolności parapsychicznych poprzez otwarte trzecie oko. Z własnego doświadczenia wiem, że przekazywana tutaj wiedza skutkować będzie także występowaniem zjawisk parapsychicznych i paranormalnych. Skupmy się więc teraz na zadaniu, jakie mamy tutaj do wykonania, a mianowicie na twoim osobistym rozwoju duchowym, jaki nastąpi, gdy będziesz coraz bardziej zbliżać się do realizacji swojego najwyższego potencjału za pośrednictwem szóstego oka.

			Już teraz posiadasz duchową umiejętność, potrzebną, by uzyskać dostęp do wyższych wymiarów świadomości i w klarowny sposób odczytywać i interpretować energię. Jest ona mniej lub bardziej – zależnie od poziomu samopoznania – ukryta pod warstwami uwarunkowań ludzkich i emocjonalnych. Im większa jest twoja świadomość duchowa, tym bardziej dostrojony jesteś do swojego szóstego zmysłu. Innymi słowy: im bliżej centrum swojego autentycznego duchowego „ja” jesteś, tym bardziej zestrojony będziesz ze swoimi parapsychicznymi zdolnościami. Wszystko jest energią i im bardziej będziesz tego świadomy, tym łatwiej będzie ci zrozumieć, że bycie człowiekiem ani na moment nie umniejsza faktu, że jesteś istotą duchową posiadającą zdolność uzyskiwania dostępu do informacji będących poza zasięgiem pięciu podstawowych zmysłów.


			Przed przebudzeniem i po przebudzeniu


			Pokażę ci teraz, jak wygląda i jak działa otwarte trzecie oko w porównaniu z zamkniętym. Kiedy działamy z poziomu aktywnej szóstej czakry, cechuje nas wyjątkowa jasność myślenia i głęboka mądrość, wynikające z wyostrzonej intuicji opartej na hiperświadomości. Innymi słowy: w takim przypadku nie próbujemy już odgadnąć, co podpowiada nam intuicja, i nie kwestionujemy zdarzeń parapsychicznych, mówiąc: „Och, to było tylko przeczucie”. To także bezpośrednia świadomość jedności i jej odczuwanie; doświadczenie bycia jednością ze wszystkim i z każdym.

			Zamknięte trzecie oko nie odcina nas od doświadczeń parapsychicznych lub wrażenia jedności. Zdarzają się momenty, w których odczuwamy jedność ze wszystkim i wszystkimi, ale potencjał umożliwiający wykorzystanie każdej możliwości trzeciego oka jest ograniczony. Zdarzają się przebłyski jasnego myślenia i głębokiej mądrości, zwane też momentami „aha!”, ale nie w takim stopniu jak w przypadku, gdy trzecie oko jest otwarte. Ogólnie rzecz biorąc, kiedy trzecie oko jest zamknięte, jesteśmy bardziej osadzeni w trójwymiarowej rzeczywistości.

			Szóstą czakrę aktywować można na wiele sposobów. Jednym z nich może być celowe działanie, na przykład stosowanie technik duchowych takich jak medytacja czy uważność; praktykowanie takiego sposobu myślenia, który umożliwia rozkwit szóstej czakry; pielęgnowanie zdolności duchowych, polegające na koncentrowaniu się na ciele energetycznym; albo spontaniczne przebudzenie następujące po napotkaniu jakichś przeciwności losu. Niezależnie od tego, jak do tego dojdzie – stopniowo czy nagle – wspólnym elementem wydaje się być pragnienie. Książka ta skupiać się będzie na tym, co możesz zrobić, żeby stworzyć atmosferę sprzyjającą otwarciu trzeciego oka, ponieważ to, w jakim momencie nastąpi takie przebudzenie się do rzeczywistości szóstej czakry, jest już kwestią synchroniczności. Nastąpi ono, kiedy będziesz na to gotowy.


			Jak otworzyło się moje trzecie oko 


			Na początek chciałbym podzielić się z czytelnikami własną historią i opowiedzieć, jak doszło do przebudzenia mojej szóstej czakry. W momencie, gdy skończyłem trzydzieści dwa lata, wydawało się, że prowadzę dość udane życie. Był rok 2002 – pracowałem jako higienista stomatologiczny i nauczyciel. Dopiero co się ożeniłem, jeździłem niezłym samochodem i mieszkałem w pięknym domu. Pozornie miałem wszystko. A mimo to nie potrafiłem pozbyć się wrażenia, że czegoś mi brakuje.

			Mniej więcej dziesięć wcześniejszych lat stanowiło dla mnie trudny okres. Zawsze byłem niezwykle wrażliwy na energię emocjonalną – swoją i innych. Od kiedy ukończyłem dziewiętnasty rok życia, doświadczałem uporczywego lęku, choć zupełnie nie rozumiałem, z czego on wynikał. Nie lubię etykiet, ale można było powiedzieć, że jestem człowiekiem wysoko wrażliwym. Kiedy miałem dwadzieścia cztery lata, zmarł na raka mój starszy – i jedyny – brat. To doświadczenie pozostawiło we mnie mnóstwo pytań bez odpowiedzi, pytań, które nieustannie mnie prześladowały.

			Kilka lat później ożeniłem się i dokładnie w chwili, kiedy się wydawało, że doskonale mi się układa, mój świat zaczął się rozsypywać. Jesienią 2003 roku, po zaledwie piętnastu miesiącach moje małżeństwo nagle się zakończyło; oboje zdaliśmy sobie sprawę, że jesteśmy w naszym związku nieszczęśliwi. Jakiś rok później, zimą 2004 roku, wykryto u mnie nowotwór. Usłyszałem, że muszę się poddać operacji i radioterapii. Wtedy już naprawdę zacząłem się zastanawiać nad zamysłem wszechświata. Można by pomyśleć, że taka diagnoza powinna wystarczyć, by spowodować spontaniczne przebudzenie szóstej czakry, ale tak się nie stało – sprawiła jedynie, że poczułem jeszcze większą frustrację.

			Kroplą, która przepełniła czarę goryczy, było koszmarne zdarzenie mające miejsce pewnej nocy jesienią 2005 roku, gdy moja choroba znajdowała się w stadium remisji. Przebudziłem się około trzeciej i poczułem, że unosi się nade mną coś ciemnego i negatywnego. Kiedy spojrzałem na kołdrę, od razu zauważyłem, że coś ją ze mnie ściąga. Nigdy wcześniej nie byłem tak zszokowany. Wyskoczyłem z łóżka, zbiegłem na dół, odmówiłem kilka modlitw, aż w końcu zasnąłem na sofie. Następnego poranka zdecydowałem się wrócić do sypialni, ale kiedy znalazłem się na jej progu, nadal wyczuwałem obecność tej ciemnej istoty. Przeszedłem obok niej i bez ogródek kazałem jej się wynosić. Następnie, ogromnie przygnębiony, wszedłem pod prysznic i zwróciłem się do Energii Źródła o pomoc oraz wskazówki.

			Minęło kilka tygodni. Pewnego dnia, kiedy proces zmiany dobiegał końca, jeden z moich pacjentów odwołał wizytę. Zrobiłem to, co zazwyczaj robię w takiej sytuacji: wsiadłem do samochodu i przejechałem się kawałek, próbując się odprężyć. Tym razem jednak miałem ze sobą książkę, którą wtedy czytałem, zatytułowaną Zmień swój mózg, zmień swoje życie, autorstwa Daniela Amena. Zacząłem przypominać sobie jej fragmenty, kiedy nagle, zupełnie niespodziewanie, usłyszałem wyraźny głos mówiący do mnie: „Nie ufaj swoim myślom!”.

			W jednej chwili jakaś silna wibracja aktywowała środkową część mojego czoła. Automatycznie zacząłem odcinać każdą negatywną lub ograniczającą myśl, która próbowała przedostać się do mojej świadomości. Przypominam sobie, że kiedy odwracałem głowę, by rozejrzeć się wokół, doświadczyłem głębokiej jasności myślenia – i nagle wszystko zaczęło być dla mnie zupełnie jasne.

			Wiedziałem, że dzieje się coś, co odmieni moje życie, że uruchomiłem w sobie jakąś moc, ale na tamtym etapie nie przyszło mi nawet do głowy, że oto otworzyło się moje trzecie oko. Niewiele wiedziałem wtedy o czakrach i ich potencjale. Choć nie do końca miałem świadomość, co się dzieje, byłem jednocześnie osłupiały i podekscytowany. Czułem, że moje modlitwy nareszcie zostały wysłuchane.

			Nadal nie mam pojęcia, jak to zrobiłem, ale udało mi się wrócić do pracy, żeby spotkać się z ostatnim pacjentem. Kiedy wykonywałem swoje obowiązki, moje nowo aktywowane trzecie oko wciąż wibrowało i odcinało ode mnie wszystko, co nie było do niego podobne, wszystko, co nie było bezwarunkową miłością. Działałem na autopilocie, nie wkładając w to, co robiłem, najmniejszego wysiłku.

			Skończyłem pracę i w strugach deszczu ruszyłem do domu. Gdy jakiekolwiek negatywne myśli próbowały przebić się do mojej świadomości, czułem działanie nowo przebudzonej mocy w moim czole. Dotarłem do domu, położyłem się na kanapie i odczuwając dość silne emocjonalne wyczerpanie, doświadczyłem cudownego poczucia odpuszczania. W tamtej chwili zamknąłem oczy i wypowiedziałem słowa: „Po prostu pozwól mi umrzeć”. Te słowa zdawały się pochodzić z czegoś, co nazwałbym przestrzenią całkowitego poddania się – poddania się życiu, śmierci i Energii Źródła. Zanim odzyskałem świadomość, opuściłem swoje ciało na, jak mogłoby się wydawać, parę chwil. Do dziś nie jestem pewny, jak długo przebywałem poza ciałem. Kiedy oprzytomniałem, zdałem sobie sprawę, że moje życie w absolutnie niezwykły sposób obrało nowy kurs – kurs na światło świadomości.

			Po otwarciu się trzeciego oka moje życie pod każdym względem zmieniło się na lepsze. Po raz pierwszy zacząłem naprawdę odczuwać głęboki dobrostan, pełnię pojmowania i wewnętrzny spokój. Po przeżyciu „umierania przed śmiercią” zacząłem doświadczać świadomości i pojmowania. Byłem nimi. Intuicyjnie wiedziałem, że nastąpiło otwarcie mojego trzeciego oka i że chwila ta była kluczem otwierającym drzwi do pola kwantowego. Odrzuciłem swoje uwarunkowane, skupione wokół ego „ja”, a w rezultacie uzmysłowiłem sobie swoją jedność z Energią Źródła na świadomym poziomie – w ten oto sposób przeszedłem ze stanu braku świadomości do stanu podwyższonej świadomości i pojmowania. Jasność umysłu stała się moim przyjacielem i zrozumiałem potęgę życia chwilą.

			W kolejnych tygodniach przytrafiały mi się doświadczenia mistyczne, w tym wizja samouzdrawiania, która na wielu różnych poziomach odcisnęła we mnie trwały ślad. W wizji tej zobaczyłem siebie podchodzącego do innej wersji mnie – siedzącej na wózku inwalidzkim. Położyłem dłoń na tym drugim sobie, siedzącym na wózku, i zacząłem sam siebie uzdrawiać. Było to uzdrowienie na poziomie zarówno emocjonalnym, jak i energetycznym i powiedziało mi bardzo wiele o możliwościach pola kwantowego.

			Niedługo później pojawiło się doświadczenie pisania automatycznego. To, co pisałem, nie mogło pochodzić z ludzkiej świadomości, nie potrafię tego wytłumaczyć inaczej. Zacząłem pisać o sferze duchowej, ciele subtelnym, czakrach i wielu innych podobnych rzeczach.

			Jakiś miesiąc po otwarciu trzeciego oka wygłosiłem pierwszą mowę na temat siły świadomości, a pod koniec 2005 roku napisałem pierwszą książkę o tematyce duchowej. Najistotniejsze jest to, że szósta czakra pokazała mi cel mojego życia oraz możliwości dostępne za pośrednictwem wyższych wymiarów świadomości. Tak właśnie wyglądała moja niezwykła podróż do otwarcia trzeciego oka – do czegoś, czego potrzebowałem, choć nie miałem o tym pojęcia do momentu, kiedy się wydarzyło.

			Po otwarciu trzeciego oka kierowałem swoim życiem w zrozumiały dla mnie sposób: poprzez współczucie i zrozumienie. Jedna moja ręka zanurzona jest w człowieczeństwie, podczas gdy druga sięga na zewnątrz, wchodząc w pole kwantowe i sferę świadomości wszechświata. Każda chwila jest świadomym aktem poddania się temu, „co jest”, ponieważ zdołałem już porzucić wszelki opór. Do problemów podchodzę ze świadomością, że odpowiedź lub rozwiązanie już otrzymałem. Nie opieram się wyłącznie na nadziei. Aktywowanie szóstej czakry oznacza świadomość, że wszystko jest w porządku, nawet kiedy wydaje się, że jest inaczej.


			Dlaczego napisałem tę książkę


			Napisałem tę książkę z dwóch powodów. Po pierwsze, zrozumiałem, że istnieje wielu ludzi, którzy dążą do dogłębnego zrozumienia samych siebie i pragną się dowiedzieć, jak uzyskać dostęp do tych ukrytych duchowych zdolności mogących w ogromnym stopniu poprawić jakość ich codziennego życia. Po drugie, w ostatnich latach zacząłem w pełni dostrzegać korzyści, jakie daje zwiększona intuicja, i nie byłem już dłużej w stanie nie dzielić się z innymi tymi parapsychicznymi zdolnościami oraz zdarzeniami, jakich doświadczałem.

			W niniejszej książce przedstawiam wnikliwy obraz systemu czakr, który ma dać czytelnikowi podstawę pozwalającą lepiej zrozumieć ten często niewłaściwie pojmowany i tajemniczy układ kół wirującej energii. Następnie skupiam się na trzecim oku i jego ogromnych możliwościach w zakresie wprowadzania pozytywnych zmian w życiu człowieka. Jedynym celem zawartych w tej książce przemyśleń, medytacji i ćwiczeń jest przebudzenie szóstej czakry.

			Chciałbym cię zachęcić do tego, żebyś przed rozpoczęciem ćwiczeń przeczytał całą książkę. Takie podejście zwiększy skuteczność ćwiczeń i lepiej przygotuje cię pod względem energetycznym do zmian, jakie mogą nastąpić. Kiedy już ją przeczytasz, często do niej wracaj. Zauważyłem, że za każdym razem, kiedy do czegoś wracam – czy jest to książka, czy artykuł – kiedy mogę spojrzeć na tekst świeżym okiem, dostrzegam nowe rzeczy, które wcześniej przeoczyłem, a które przy kolejnym czytaniu poszerzają moją świadomość.

			Życząc ci samych radosnych odkryć, zapraszam do wyruszenia w tę niezwykłą podróż.
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Rozdział 1


PODSTAWOWE INFORMACJE O SZÓSTEJ CZAKRZE


			Niniejszy rozdział jest wprowadzeniem to tematyki czakr; przedstawiam w nim podstawowe informacje na ich temat, w tym te dotyczące siedmiu czakr znajdujących się w ludzkim ciele. Po takim ogólnym wprowadzeniu skupię się na szóstej czakrze i jej niezwykłym potencjale. Przebudzona szósta czakra może otworzyć drzwi do wyższych wymiarów świadomości oraz zdolności parapsychicznych i duchowych. Poznawanie oraz rozwijanie takich zdolności i umiejętności może stać się źródłem wglądu i pomaga osiągnąć jasność umysłu, co jest przydatne niemal w każdym aspekcie życia.
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			Układ czakr to zespół wirujących kół energii rozmieszczonych w ciele subtelnym lub subtelnym ciele energetycznym. W sanskrycie, starożytnym języku, słowo „czakra” oznacza koło. Ciało subtelne to pole energetyczne znajdujące się wewnątrz i wokół ciała fizycznego człowieka, odpowiadające za kierowanie energii wszechświata do wewnątrz ciała fizycznego. Ciało subtelne umożliwia zachowanie zdrowia fizycznego i emocjonalnego dzięki zapewnianiu wewnętrznej równowagi pomiędzy poszczególnymi czakrami – kołami energii. Wirując, czakry zaciągają energię wszechświata i utrzymują połączenie pomiędzy ciałem fizycznym a ciałem subtelnym, będącym niezmaterializowanym aspektem istoty ludzkiej.


			Siedem czakr 


			W ludzkim ciele, od podstawy kręgosłupa do czubka głowy, rozmieszczone są następujące czakry: czakra korzenia, czakra sakralna, czakra splotu słonecznego, czakra serca, czakra gardła, czakra trzeciego oka i czakra korony. Przyjrzymy się teraz bliżej każdej z nich.


			Czakra korzenia


				Cel: czakra korzenia pełni rolę podstawy lub fundamentu.

				Lokalizacja: u podstawy kręgosłupa. Jest to czakra znajdująca się najbliżej ziemi, jest ona źródłem poczucia stabilności i uziemienia.

				Czakra jest zharmonizowana, gdy: czujesz, że jesteś w stanie samodzielnie sobie radzić i stawiać czoła wyzwaniom.

				Czakra jest zablokowana, gdy: brakuje ci poczucia bezpieczeństwa i masz wrażenie, że stąpasz po niepewnym gruncie.

				Kolor związany z czakrą: czerwony.

				Pozytywna afirmacja: „Jestem bezpieczny i stoję pewnie na własnych nogach”.




			Czakra sakralna


				Cel: czakra ta związana jest z emocjami oraz umiejętnością wyrażania zmysłowości i kreatywności.

				Lokalizacja: tuż pod pępkiem i nad kością łonową. Z czakrą sakralną związane są pasja i radość.

				Czakra jest zharmonizowana, gdy: masz harmonijne i serdeczne relacje z innymi.

				Czakra jest zablokowana, gdy: czujesz się wyobcowany i masz niską samoocenę.

				Kolor związany z czakrą: pomarańczowy.

				Pozytywna afirmacja: „Jestem w równowadze, a ta równowaga znajduje odzwierciedlenie w moim życiu i relacjach”.




			Czakra splotu słonecznego


				Cel: czakra splotu słonecznego cechuje się niezależnością i osobistą siłą.

				Lokalizacja: obszar splotu słonecznego. Z czakrą tą związane są pewność siebie i siła woli.

				Czakra jest zharmonizowana, gdy: jesteś otwarty i potrafisz wyrażać siebie w pewny siebie sposób.

				Czakra jest zablokowana, gdy: czujesz bezsilność i masz wrażenie, że brakuje ci celu.

				Kolor związany z czakrą: żółty.

				Pozytywna afirmacja: „Jestem silny i działam odważnie”.



			Czakra serca


				Cel: dzięki tej będącej ośrodkiem miłości i równowagi czakrze masz w sobie akceptację dla siebie i innych.

				Lokalizacja: środkowa część klatki piersiowej. Czakra ta pozwala nam wybaczać i być pełnymi współczucia.

				Czakra jest zharmonizowana, gdy: swobodnie obdarzasz miłością i życzliwością otaczające cię osoby.

				Czakra jest zablokowana, gdy: masz tendencję do żywienia urazy i zdarza ci się odczuwać nienawiść do samego siebie.

				Kolor związany z czakrą: zielony.

				Pozytywna afirmacja: „Jestem miłością i promieniuję na innych spokojem oraz harmonią”.




			Czakra gardła


				Cel: czakra gardła umożliwia wyrażenie siebie na poziomie fizycznym i energetycznym.

				Lokalizacja: znajduje się w okolicy szyi/gardła. Czakra ta sprzyja kreatywności i autentycznemu wyrażaniu siebie.

				Czakra jest zharmonizowana, gdy: z miłością i życzliwością dzielisz się z innymi tym, w co naprawdę wierzysz.

				Czakra jest zablokowana, gdy: miewasz trudności z wyrażaniem siebie. Możesz czuć się niezrozumiany.

				Kolor związany z czakrą: niebieski.

				Pozytywna afirmacja: „Jestem szczery wobec siebie i innych”.




			Czakra trzeciego oka


				Cel: jest ośrodkiem klarownego myślenia, mądrości i intuicji. Nazywana jest też czakrą czoła lub szóstą czakrą.

				Lokalizacja: na czole, pomiędzy brwiami. Czakra ta jest bramą do najwyższego „ja” i do wyższych stanów świadomości.

				Czakra jest zharmonizowana, gdy: potrafisz świadomie nawiązywać kontakt ze swoim wewnętrznym przewodnikiem.

				Czakra jest zablokowana, gdy: czujesz, że nie masz połączenia ze swoim duchowym „ja”, i cierpisz na bóle głowy.

				Kolor związany z czakrą: indygo.

				Pozytywna afirmacja: „Mam kontakt ze swoją wewnętrzną mądrością i intuicją”.




			Czakra korony


				Cel: czakra korony odpowiada za połączenie z własną duchowością i wyższym „ja”.

				Lokalizacja: na czubku głowy. Czakra ta odpowiada za połączenie z uniwersalną świadomością.

				Czakra jest zharmonizowana, gdy: korzystając z trzeciego oka, potrafisz uzyskać dostęp do wyższych poziomów swojej świadomości.

				Czakra jest zablokowana, gdy: jesteś przywiązany do rzeczy materialnych i czujesz brak połączenia z energią wszechświata.

				Kolor związany z czakrą: fioletowy.

				Pozytywna afirmacja: „Jestem połączony z uniwersalną miłością, teraz i zawsze”.
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