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~ Prolog ~

Ksigzka ,,Aktor tez cztowiek™ powstala w wyniku kilkuna-
stu lat obserwacji aktorstwa 1 mnie samego jako cztowieka.
Staralem si¢ szczerze opisaé, z czym wigze si¢ zawod akto-
ra, by profesja ta pozostata droga, mogaca uczyni¢ cztowie-
ka szczesliwym. Jest ona rowniez owocem wdzigczno$ci za
czas, ktéry minal, za to, ze mialem mozliwos¢ dotykania tej
szczegblnej materii, jakg jest aktorstwo, oraz ze trwa to nadal
W moim Zyciu.

Dzigkuje!

Zawdd aktora jest niczym ptotno, ktore skiada si¢ z wielu
nici. Nie zawsze jednak mamy $§wiadomos¢ istnienia pojedy-
nczych witokien, skupiamy si¢ na gotowym kostiumie, ktory
otrzymujemy. Jednak nim bedzie mozliwe zobaczenie tego ko-
stiumu, wczesniej musi zaistnie¢ wiele czynnikow — caty pro-
ces rozpoczyna si¢ od wybrania wlasciwego wtokna, koloru
oraz splotu. Ten poczatek jest bardzo wazny. Moim pragnieni-
em jest, by§ w obrazie zycia, ktory opisz¢ w tej ksigzce, ujrzat
swoja wlasng drogg.
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Pragnienia sq dobre. Jednak pragnienia cos musi rownowazy¢
[ uziemiac — cos, co bedzie na drugiej szali, wyrowna obie
strony

Decyzja o napisaniu tej ksigzki wynikneta z potrzeby od-
nalezienia w tym zawodzie czego$ wigcej niz samo ogdlne
wyobrazenie na temat aktorstwa, ktére chociaz samo w sobie
nie jest czyms$ negatywnym, czesto jest zbyt ptytkie, gdyz na
poczatku nasze do$wiadczenie drogi, ktorg wybieramy, jest
niewystarczajace. Chciatem przyjrze¢ si¢ wlasnym myslom
oraz stowom, ktore styszalem przez wiele lat. Stowom, ktore
ujmowaty to, czym jest zawod aktora 1 kim jest aktor. To proba
przeprowadzenia Ciebie przez konkretng rzeczywisto$¢, ktorej
doswiadczalem przez lata. Wiedz, ze droga, jaka przeszedlem,
by zosta¢ aktorem, nie byla dla mnie oczywista. Cztowiek
ma plany, lecz nie wszystkie muszg by¢ zrealizowane. Efekt
koncowy w moim przypadku mimo wszystko byt zaskakujacy.

Czasami styszalem w swoim zyciu zdanie, wypowiadane na
temat konkretnego czlowieka: ,,to artysta”. Stowo to uzywane
jednak byto w znaczeniu negatywnym, sugerowato, ze cztowiek
ten postepuje w sposob zaskakujacy i niepozadany, odbiegaja-
cy od przyjetej normy spotecznej. Zawsze wtedy budzit si¢ we
mnie sprzeciw, ktory wynikal z przekonania, ze bycie artystg
to wielka sprawa, a jednocze$nie wyzwanie — dlaczego w tym,



co pozytywne, szukamy negacji? Czy nie lepiej powiedziec, ze
ten oto czlowiek ma stabo$¢ badz nie radzi sobie z konkretny-
mi sferami swojego zycia prywatnego? Dla mnie to w pewien
sposOb naturalna konsekwencja — jesli kto$ przeznacza czas
na rozwdj zawodowy, a proporcjonalnie mniej na kwestie do-
jrzatosci duchowej, wowczas moze doswiadczy¢, jakie sa tego
owoce, niezaleznie od wybranego kierunku zawodowego.
Czasami spotykatem si¢ z podobnym traktowaniem zawodu
aktora, a konkretnie moéwigc narracja, jaka przypisana jest
stowu ,aktor”. Czuje, ze brakuje szczerej 1 prawdziwej roz-
mowy, dotykajacej takich zagadnien jak: po co jest ten zawdd,
kim jest cztowiek, ktory te profesje wybiera 1 dlaczego to robi.
Napisanie tej ksigzki wynika z checi odstonigcia prawdziwego
oblicza zawodu aktora, rozwiania towarzyszacej mu aury niez-
rozumienia, niewlasciwego myslenia o tym zawodzie przez
osoby trzecie, jak rowniez przez samych aktorow. W tej profes-
ji réwnie wazne, jak osiggnigcie sprawnos$ci technicznej, jest
osadzenie si¢ w tym zawodzie, spotkanie z sobg. Warto dgzy¢
do tego, by nazwac swoje teraz, by moc to zrobi¢ zgodnie z sobg
samym, a jednoczes$nie by¢ otwartym na fakt, ze popetniamy

btedy, bo przeciez mozemy je naprawic.

% sk ok
Bycie czlowiekiem to podroz, dzieki ktorej w cztowieku

dokonujq sie pewne zmiany. Zmienia si¢ jego patrzenie, zmie-

nia sie w nim to ,,coS”’ — wewnetrzna struktura.



Wyobraz sobie drzewo, ktore widzisz pierwszy raz. Jego
widok wzbudza w Tobie okre§lone odczucia, po czym obraz
ten powszednieje. Drzewo jednak nie traci wartosci, pozostaje
tym samym drzewem. To Ty sam 1 punkty, z ktorych patrzytes,
staly si¢ inne. Inne s3 Twoje mysli, odczucia, ich nazwanie,
bagaz wspomnien — przez zmiany w Tobie zmienia si¢ Twoj
stosunek do niego.

Te doswiadczenia w gruncie rzeczy sa w nas zmienne, podczas
gdy praca do wykonania, zarowno przez cztowieka, ktory chece
by¢ aktorem, jak 1 przed kims, kto juz nim zostal, jest konkretna.

Wszystko, co towarzyszy czlowiekowi pragngcemu zostaé
aktorem, jest naturalng rzeczywistoscig zycia i tego, co moze
si¢ w nim wydarzy¢. Doswiadczenia te sg niespodziewane
1 w pewien sposob niezalezne od niego.

Odwrotng sytuacja byloby uzaleznienie wyjscia na zewnatrz
od warunkéw atmosferycznych badz spozycia positku od po-
gody. Ladna pogoda moze nas nastroi¢ pozytywnie, jednak nie
ona popycha nas do zjedzenia positku. Podobnie jest z aktorst-
wem. W decyzji, ktorg pragniesz podja¢, musi chodzi¢ o cos$
wiecej. Musisz dowiedziec¢ sig, czym dla Ciebie jest to ,,wigce)”.

Kazdy z nas, myslac o aktorstwie, wychodzi z jakiego$
punktu a — wazne jest, by$ zrozumiat swoj wilasny punkt a,
bys$ go zobaczyl, zmierzyt, okreslit, jakie to Twoje a jest. Nie
tylko pod wzgledem myslenia o aktorstwie jako zawodzie,
ktory wynika z wyksztalcenia. Chodzi tu o pytania: do czego

mnie wzywa ten zawdd, co we mnie okresla, czego wymaga?



Co ja w ogoble wiem na temat aktorstwa jako powotania? Czy
rozpoznaj¢ w sobie odpowiednie, przypisane temu zawodo-
wi, miejsce we mnie samym? Czy znajduje w sobie samym
ten szczegdlny obszar odpowiadajacy aktorstwu? Wtlasciwg
szuflade, stanowigcg o znaczeniu tego zawodu wewnatrz mnie.
Czy jest ona spojna ze mna? Dlaczego o to pytam? Bo tu cho-
dzi o stabilnos$¢ 1 konkret. Aktorstwo musi stac si¢ jak czyste
rachowanie. Proste 1 zrozumiate, nie powodujace w nas emoc-

jonalnych burz.
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Aktorstwo to positek, ktory ma okreslone sktadniki. Pytanie:
czy je znam i czy rozpoznaje, co te sktadniki, sam positek, we

mnie budzq? Po co jest?



1
~ Poczatek ~

Cztowiek jest rosling, ktéra potrzebuje wody oraz miner-
atow, by sta¢ si¢ pigknym kwiatem o silnych todygach i koja-
cym zapachu. Mineraty to $wiat wartosci, wodg za$ jest mitos¢,
bez ktorej cztowiek nie moze si¢ rozwing€.

Jako dziecko czutem potrzebe zrozumienia, co znaczy byc¢
sobg. Dlatego od lat najmtodszych duza wage przywigzywatem
do znaczenia stowa cztowiek. Mtoda osoba, cho¢ nie zdaje so-
bie z tego sprawy, tworzy w swoim umysle wlasny obraz rzec-
zywistosci, ktoérg poznaje. Gdy doswiadcza krzywdy z reki
rowiesnika, moze poj$¢ w kilku kierunkach: moze odda¢ lub
tego nie zrobi¢. Moze tez zastanowi¢ si¢, dlaczego spotkata ja
krzywda. Jaki jest tego powod? Tworzy si¢ w jej umysle obraz,
na podstawie ktorego buduje swoja swiadomos¢. Powstaje on
jednak nie tylko pod wptywem wlasnych mysli i tego, co ja
spotyka. Tworzy si¢ w oparciu o to, co powie drugi czlowiek
i co w konsekwencji dziecko ustyszy w swoim sercu. Pozos-
taje w nas ten obraz, ktoremu bardziej zaufamy. Mozemy na
przyktad uznaé¢ przykro$¢ za co$, co si¢ czasem przydarza,
niekoniecznie za przypadio$¢, ktora bedzie zawsze obecna
w naszym zyciu. Ten obraz, rodzacy si¢ z doswiadczania zy-

cia, ksztaltuje si¢ w mtodym cztowieku od poczatku. Nasze



myslenie o wielu sprawach 1 to, czy uznamy je za dobre, wyni-
ka w duzej mierze z tego, jak co$§ zostalo nam pokazane, czy
mieliSmy szans¢ do§wiadczy¢ tej sytuacji w sposob prawdzi-
wy. Dziecko, ktore miatoby negatywne doswiadczenia w kon-
taktach z rowie$nikami, moze mie¢ mniej odwagi, aby otwieraé
si¢ przed ludzmi, ktérych nie zna. Jest to w pewien sposob pow-
13zany z sobg tancuch przyczynowo-skutkowy. Jesli w zyciu
cztowieka istnieje bezpieczenstwo relacji z rodzicami 1 doswi-
adczenie przyjazni z innymi, nawet po przezyciu przykrej sytu-
acji, bedzie mogl spojrzec¢ na nig z tej perspektywy. To sprawia,
ze mtoda osoba moze dostrzec, ze w zyciu mozemy mie¢ rézne
do$wiadczenia. Jednak to, co w niej pozostanie, uksztattuje
jej cate przyszie zycie. I stanowi¢ bedzie o ksztatcie 1 rozwoju
catej rosliny, jaka jest!

Ustyszysz teraz histori¢ pierwszego Teatru, ktéry poznatem
w moim zyciu. To byl rok 2004. Bylem na sztuce teatralnej
w Ustrzykach Dolnych, w Teatrze ,,Parra”, prowadzonym przez
Grazyng Chrapko. Z perspektywy czasu mysle, ze Grazynka
musiata kocha¢ teatr, to znaczy dostrzec w nim dobro. Sied-
zialem na widowni 1 ogladatem sztuke pt. ,,Taniec §mierci”.
W czasie ogladania spektaklu dostrzegtem co$§ wiecej. Zo-
baczytem pewna mozliwos¢, wynikajaca z zaistnienia teatru.
Zobaczytem cztowieka 1 jego pickno. Nie wiem dlaczego, ale
jako 15-16 latek bytem sktonny w ten sposdb pomysle¢ o te-
atrze 1 cztowieku w nim. Kolejne dwa lata spedzitem w Teatrze

,,Parra”, tak rozpoczeta si¢ moja przygoda z aktorstwem; wzi-



atem udzial w castingu, ktorego celem bylo stworzenie nowe;j
grupy teatralnej. Pamigtam pierwsze emocje, tzy, ktérych mu-
siatem uzy¢ w scenach, pierwsze odczucia, ktore mi wtedy to-
warzyszyty, oddech, ktory mnie cieszyl 1 studzit wewng¢trznie.
Przekraczanie siebie, ekspresj¢, ktorag musiatem wyrazac na sce-
nie, dzialania na niej, aktywno$¢ sceniczng, ktora kazdy z nas
mogl poznaé. Realizowanie tego bylo dla mnie wtedy nowe,
odkrywcze 1 pociagajace. Dzi§ w pewien sposob nadal si¢ tego
uczeg, czasem nawet mam wrazenie, ze wtedy robitem to lepie;.
By¢ moze dlatego, ze pierwsze chwile zapami¢tujemy najtrwale;.

W zyciu kazdego czlowieka pojawia si¢ poczatek doswiad-
czenia czego$, co zajmie mu okreslony czas jego historii, nigdy
nie wiadomo, jak dtugo ta pasja, to zamitowanie potrwa.

Istotg jest to, ze pociggneto mnie wtedy dobro, dostrzeglem,
ze w teatrze mozna pokazaé cztowieka. Zobaczylem tez same-
go siebie 1 patrzac na to uznatem, ze mozna si¢ tym postuzyc,
by méc powiedzie¢ co$ dobrego 1 picknego. To miato sens. To
jak ustysze¢ od kogos: ,,chodz, co$ Ci pokaze”; cos, co cztow-
iek podejrzewa, czego czgs$¢ juz widzi w sobie — zobaczytem
cos$ wiecej. To byto proste, jak kupienie przez rodzica zabawki
po wczesniejszym pytaniu: ,,co bys$ chciat?”. A Ty wiesz bardzo
dobrze, o czym marzysz od kilku miesigcy, moze lat. W moim
przypadku zabawka byta prawdziwie wyrafinowana 1 wskazy-
wala na poczatek czego$, na droge dokads. Byla ona rowniez
zwigzana z odkrywaniem zycia i siebie w tym zyciu. Z podroza,

z pytaniami, ktore zadawalem. Tym najwazniejszym pytaniem



byto, co jest prawda. Pragnatem jej szukac tam, na tej scenie
1 poza nig, myslac w nocy, piszac teksty. Teksty, w ktérych py-
talem o zycie 1 o prawde. Czutem, ze musi by¢ ona dobra, dlat-
ego ciggle pytalem, chcialem rozmawiac€ o niej 1 jg ustyszec.
Dziecko na etapie poznawania rzeczywistosci zachowuje
czysty umyst, ktory nie koduje przykrosci w takim stopniu,
w jakim czyni to dorosty cztowiek. Bycie w petni ugruntowang
osobg jest owocem procesu, trwajgcego od momentu, w ktorym
przychodzi na ten $wiat, do chwili, kiedy zyskuje pelng do-
jrzalos¢, ugruntowang doswiadczeniami, weryfikacja zycia, jak
rowniez odpowiedzig na pytanie, czy istnieje dobro. To histo-
ria poruszania takich zagadnien jak: czy to zycie jest dobre,
kim jestem ja sam w tym zyciu 1 jaki jest sens mojego zycia.
Pytanie o to, czy istnieje dobro, ma wielkie znaczenie. Dobro,
ale rowniez prawda, czy wreszcie mitos¢. Bez doswiadczenia
mitosci dziecko pozostaje z trwaltg wyrwa w najglebszym mie-
jscu jego istnienia, ktorej nic nie jest w stanie zapetnic, a §wi-
at moze ja jedynie zaktama¢. To wtasnie dobro, mys$l o zyciu
jako czyms dobrym, stawia nas w innej relacji do wszystkiego,
co nas spotkato, spotyka i bedzie spotyka¢. Mtody cztowiek
z racji ,,czystego umystu” jest w stanie gtgbiej wniknaé w rzec-
zywistos¢, ktorg wybiera. badz ktéora mu sie ,,przytrafita”.
Mtody cztowiek ma mozliwos¢ doswiadczania, czym jest te-
atr, dzieki czemu moze odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy mu
si¢ to podoba, czy to go uszlachetnia. Moze nie pyta wprost,
lecz jesli odczytuje cos jako wartos¢ dla siebie, bedzie tam wra-



cal, bedzie szukatl wartosci, by¢ moze nigdy nie przestanie tak
czyni¢. Przewaznie kazdy na pewnym etapie Zycia robi cos, co
g0 pociaga, co poznaje. Wazne jest, by pozwoli¢ sobie kosz-
towac tego w sposob wolny, by¢ moze bedzie to przepustka do
pozniejszej uprawy. Dla mnie doswiadczenie ogrodu jakim byt
Teatr ,,Parra” oraz mysli, ktére mi wtedy towarzyszyty, ktére
z tego wynikaly, stalty si¢ moim wlasnym ogrédkiem, ktory
moglem podlewa¢ od tamtej chwili, majac wybor: pozostaé na

Niekiedy co$ pozostawiamy 1 wracamy do tego po czasie.
Wazne, by te do§wiadczenia mogly nas z sobg wewnetrznie
spotka¢, by poczu¢ w tym siebie, doceni¢ wartos¢ tego, co ro-
bimy 1 by¢ moze pomysle¢ o tym na dtuzsza chwilg, a nawet na
cate zycie. Ale przede wszystkim zrozumiec, czy to byla war-
tos$¢, ktora nas rozwijata, ktorej potrzebowalismy wtedy, czy
moze potrzebujemy nadal, bo stalo si¢ to naszym zadaniem.
Wazne jest, by wiedzie¢, ze wszystko, co robimy teraz, miato
kiedy$ swoj poczatek, ze cos, na co spogladamy po pewnym
czasie, realnie rodzito si¢ w nas. Stawato si¢ naszym ogrodem.

Wazne, by zapytac: jaki jest moj ogrod? I co mowi o mnie?

* %k 3k

1o ja podejmuje decyzje. Brak tych decyzji jest rowniez wy-
borem, lecz nieswiadomym!



~ Recenzje ~

“To czy bedziesz mgdrym czltowiekiem przesqdzi o tym jakim
bedziesz aktorem. Aktorstwo dojrzewa wraz z czlowiekiem.”
Nie tylko techniki o ktorych styszymy w szkolach teatralnych,
pozwalajg nam uprawia¢ zawod aktora. Krzysztof Stanio
zwraca uwage jak wazna jest szczeros¢ wobec siebie samego
i wlasnego zycia. Wiedza zawarta w tej ksigzce powinna by¢
uzupetniajgcq lekturq dla kazdego aktora.

Teresa Stepien — Nowicka



