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WPROWADZENIE

1. Podstawowa opieka zdrowotna

Podstawowym aktem prawnym regulujacym podstawowa opieke zdrowotna
jest ustawa o podstawowej opiece zdrowotnej. Ustawa okreéla cele i organiza-
cje podstawowej opieki zdrowotnej oraz zasady zapewnienia odpowiedniej ja-
kosci $wiadczen opieki zdrowotnej z zakresu podstawowej opieki zdrowotne;.
Finansowanie podstawowej opieki zdrowotnej nastepuje na zasadach okres-
lonych w ustawie o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rod-
kéw publicznych. Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) jest czesdcia systemu
opieki zdrowotnej. Zapewnia ona wszystkim osobom uprawnionym §wiadcze-
nia opieki zdrowotnej, ktére maja charakter kompleksowy. Sa to §wiadczenia
z zakresu profilaktyki, diagnostyki, Swiadczenia lecznicze, pielegnacyjne oraz
rehabilitacyjne.

Podstawowa opieka zdrowotna stanowi miejsce pierwszego kontaktu pacjenta.
Jej celem jest:
1) zapewnienie opieki zdrowotnej nad pacjentem i jego rodzina;
2) koordynacja opieki zdrowotnej nad pacjentem w systemie ochrony zdrowia;
3) ocena potrzeb oraz ustalenie priorytetéw zdrowotnych populacji objetej opie-
ka oraz wdrazanie dzialan profilaktycznych;
4) rozpoznawanie, eliminowanie lub ograniczanie zagrozen i probleméw zdro-
wia fizycznego i psychicznego;
5) zapewnienie profilaktycznej opieki zdrowotnej oraz promocji zdrowia do-
stosowanych do potrzeb r6znych grup spoteczenstwa;
6) zapewnienie edukacji pacjentom w zakresie odpowiedzialnosci za wilasne
zdrowie i ksztattowanie swiadomosci prozdrowotnej.

Koordynacje zapewnia lekarz POZ, we wspoétpracy z pielegniarka POZ i potoz-
na POZ.

Lekarz POZ koordynuje proces leczenia, jak réwniez podejmuje decyzje o wy-

stawieniu skierowania do dalszych specjalistow, aby jak najlepiej rozwiazac wy-
stepujacy problem.
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Wprowadzenie

Pielegniarka POZ edukuje pacjenta z zakresu choréb, ktére go dotycza —jak po-
stepowac oraz co robi¢, aby nie chorowaé. Swiadczy kompleksowa pomoc pieleg-
niarska i wykonuje zalecenia lekarskie. Do jej zadan nalezy réwniez m.in. wy-
konywanie zastrzykéw, zmiana opatrunkéw, podawanie lekéw zleconych przez
lekarza POZ czy zdejmowanie szwow.

Potozna POZ §wiadczy kompleksowa opieke pielegnacyjna i ginekologiczna dla
kobiet w kazdym wieku oraz noworodkéw do 2. miesigca zycia. Potozna POZ
nie sprawuje opieki tylko nad kobietami w ciazy lub po porodzie — do jej pacjen-
tow zaliczaja sie réwniez osoby po operacjach ginekologicznych oraz te, ktore
potrzebuja jej wyspecjalizowanej pomocy.

2. Kwalifikacje lekarza POZ

Lekarz POZ to lekarz, ktéry:
1) posiada tytut specjalisty w dziedzinie medycyny rodzinnej albo
2) odbywa szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie medycyny rodzinnej, albo
3) posiada specjalizacje II stopnia w dziedzinie medycyny ogolnej, albo
4) posiada specjalizacje Ilub II stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie pedia-
trii (lekarz ten moze sprawowac opieke nad pacjentem wylacznie do ukon-
czenia przez pacjenta 18. roku zycia (pod warunkiem ukonczenia kursu
w dziedzinie medycyny rodzinnej)
— z ktérym Narodowy Fundusz Zdrowia zawarl umowe o udzielanie $wiad-
czen z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej albo ktéry wykonuje zawéd
u $wiadczeniodawcy, z ktérym Narodowy Fundusz Zdrowia zawart umowe
o udzielanie Swiadczen z zakresu podstawowej opieki zdrowotne;j.

Kurs w dziedzinie medycyny rodzinnej organizuje instytut dzialajacy na pod-
stawie ustawy z 30.04.2010 r. o instytutach badawczych (Dz.U. z 2022 r. poz. 498)
lub Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego prowadzonego na podsta-
wie ramowego programu kursu okreslonego na podstawie rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia z 21.05.2019 r. w sprawie ramowego programu kursu w dziedzi-
nie medycyny rodzinnej (Dz.U. poz. 1017). Minister wtasciwy do spraw zdrowia
okresli, w drodze rozporzadzenia, ramowy program kursu obejmujacy zalozenia
organizacyjno-programowe, plan nauczania zawierajacy rozklad zaje¢, wykaz
umiejetnosci i treSci nauczania oraz warunki ukonczenia kursu, uwzgledniajac
zakres wiedzy i umiejetnosci niezbednych do udzielania $wiadczen z zakresu
podstawowej opieki zdrowotne;j.

Lekarzem POZ jest takze lekarz:
1) posiadajacy specjalizacje I stopnia w dziedzinie medycyny ogélnej lub
2) posiadajacy specjalizacje I lub II stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie
choréb wewnetrznych
- udzielajacy §wiadczen zdrowotnych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
przed 31.12.2024 r., pod warunkiem ukonczenia kursu z medycyny rodzinne;j.
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OBJASNIENIA:

1)

2)

3)

4)

5)

Deklaracje ztozone przez przedstawicieli ustawowych w imieniu 0séb matoletnich po uzyskaniu przez nie
petnoletnosci zachowujg wazno$¢ do czasu wyboru nowej pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej.
Swiadczeniobiorca ma prawo bezptatnego wyboru éwiadczeniodawcy lub pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej nie czesciej niz dwa razy w roku kalendarzowym, a w przypadku kazdej kolejnej zmiany wnosi
optate w wysokosci 80 zt. Swiadczeniobiorca nie ponosi optaty w przypadku zmiany swojego miejsca
zamieszkania lub w przypadku zaprzestania udzielania Swiadczenn opieki zdrowotnej przez wybranego
Swiadczeniodawce, pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej u wybranego $wiadczeniodawcy, lub
z innych przyczyn powstatych po stronie $wiadczeniodawcy (art. 9 ust. 4 i 5 ustawy z dnia 27 pazdziernika
2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej).

W przypadku wyboru trzeciego i kolejnego nalezy poda¢ informacje, czy powodem dokonania wyboru jest
okoliczno$¢ okreslona w art. 9 ust. 5 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowe] opiece
zdrowotnej, tzn. zmiana miejsca zamieszkania Swiadczeniobiorcy lub zaprzestanie udzielania swiadczen
opieki zdrowotnej przez wybranego $wiadczeniodawce, pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej
u wybranego $wiadczeniodawcy, lub z innych przyczyn powstatych po stronie $wiadczeniodawcy.
Swiadczeniobiorca moze wybra¢ lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarke podstawowej opieki
zdrowotnej lub potoing podstawowej opieki zdrowotnej u tego samego $wiadczeniodawcy, u réznych
Swiadczeniodawcoéw albo bedacych swiadczeniodawcami (art. 9 ust. 3 ustawy z dnia 27 paZdziernika 2017 r.
0 podstawowej opiece zdrowotnej).

Wypetnia sie w przypadku deklaracji sktadanej w postaci papierowej lub postaci elektronicznej, o ktérych
mowa w art. 10 ust. 1 pkt 1 albo 2 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece
zdrowotne;j.
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3. DEKLARACJA WYBORU POtOZNE]

DEKLARACJA WYBORU SWIADCZENIODAWCY UDZIELAJACEGO SWIADCZEN
7 ZAKRESU PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ POLOZNEJ
PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

1. Imie 2. Nazwisko

4. Numer PESEL, a w przypadku jego braku seria i numer

b D e dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

dzien - miesiac - rok
5. Adres miejsca zamieszkania

5B. Numer domu /

5A. Ulica ; .
mieszkania

5C. Kod pocztowy i miejscowos¢

6. Numer telefonu
(pole nieobowiqzkowe)

Adres e-mail (pole nieobowigzkowe)

Dane dotyczace przedstawiciela ustawowego (w przypadku gdy Swiadczeniobiorcg jest osoba
matoletnia lub catkowicie ubezwtasnowolniona®)

8C. Numer telefonu

A. Imi B. N isk
8A. Imig 88. Nazwisko (pole nieobowigzkowe)

Adres miejsca zamieszkania

i 8E. Numer L L
8D. Ulica domu/mieszkania 8F. Kod pocztowy i miejscowosc

8l. Numer telefonu

8G. Imi 8H. N, isk
mig azwisko (pole nieobowigzkowe)

Adres miejsca zamieszkania

. 8K. Numer Lo s
8J. Ulica domu/mieszkania 8L. Kod pocztowy i miejscowos¢
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Ksigzka prezentuje najwazniejsze procedury zwigzane z prowadzeniem gabinetu lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej (P0Zz). To wtasnie lekarz POz koordynuje proces lecze-
nia oraz podejmuje decyzje o wystawieniu skierowania do innych specjalistow, aby jak
najlepiej zajac sie problemem zdrowotnym pacjenta.

Autorka szczeg6towo omawia zagadnienia dotyczace m.in.:

+ obowigzkoéw prowadzenia dokumentacji, w tym karty przyjec i zabiegow, ksiazeczki
zdrowia, regulaminu organizacyjnego podmiotu leczniczego;

» postepowania z odpadami medycznymi;

« procedur sanitarnych i sterylizacyjnych;

» Sposobu postepowania w razie zranienia;

« udostepniania dokumentacji medycznej pacjentowi, osobie przez niego upowaznionej
i wskazanym w ustawie o dziatalnosci leczniczej instytucjom;

» wdrozenia i stosowania przepiséw o ochronie danych osobowych - RODO.

Wyjasnienia i komentarze sg uzupetnione o wzory dokumentow, procedur, instrukcji
wykorzystywanych w dziatalnosci podstawowej opieki zdrowotne;j.

Wzory pism dostepne sg w wersji elektronicznej do pobrania ze strony www.doku-
mentacja-gabinetu-lekarza-poz.wolterskluwer.pl po wpisaniu zamieszczonego w ksigzce
kodu aktywacyjnego. Mozna je modyfikowac i dostosowywac do indywidualnych potrzeb.

Opracowanie jest przeznaczone zaréwno dla lekarzy, jak i wtascicieli oraz menedzeréw
gabinetow podstawowej opieki zdrowotne;j.

Ewa Mazur-Pawtowska - adwokat, specjalizuje sie w prawie medycznym; prowadzi
autorskie kursy i szkolenia dotyczace roszczen pacjentow, prawa medycznego, prowa-
dzenia dokumentacji w podmiotach medycznych i praktykach zawodowych; reprezen-
tuje lekarzy i podmioty lecznicze w postepowaniach sagdowych; autorka wielu publikacji
z zakresu prawa medycznego.

||‘| Kup e-book i czytaj
PO w aplikacji Smarteca

ISBN “I?& 53 828k- sus L ZAMOWIENIA:

‘ I|I INFOLINIA: 80104 45 45

| ZAMOWIENIA@WOLTERSKLUWER.PL
65486 WWW.PROFINFO.PL

7883

CENA 129 Zt (W TYM 5% VAT)





