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Wstep

Natura czlowieka jest skomplikowana, o czym $wiadczg réznice indywidual-
ne miedzy ludzmi oraz ztozono$¢ ich zachowania, niemniej jednak psycho-
logowie, ktorzy zajmuja sie osobowoscig, starajg sie ujmowac go calosciowo.
W $wietle ich pogladéw mozna przyja¢, iz: ,Osobowosc to te cechy charakteru
osoby, ktére wyjasniaja spdjny wzorzec uczué, myslenia i zachowania (...)"".
Stanowi ona ,integracje, organizacje i jedno$¢ osoby ludzkiej™. Waznym
aspektem, bez ktorego nie sposob ja wyjasnic i zrozumied, jest obraz wlasnej
osoby.

Sposrod wspolczesnych teorii osobowosci interesujace z punktu widzenia
podjetych badan nad obrazem wiasnej osoby dzieci przewlekle chorych jest
ujecie poznawcze, ktdre — nawigzujac do rozwoju informatyki — okresla oso-
bowos¢ jako zlozony system przetwarzajacy informacje, funkcjonujgcy analo-
gicznie do systemu komputerowego. Uczonych interesuje wiec, w jaki sposob
ludzie koduja (przyjmuja), przechowuja (zapamietuja) i wydobywaja informa-
cje, w tym rowniez informacje dotyczace samych siebie.

Schematy sktadajace si¢ na obraz wilasnej osoby (schematy ,ja”) stanowia
»system przekonan dotyczacych wlasnej osoby oraz uczu¢ z tymi przekona-
niami zwigzanych i do siebie kierowanych™. Pelnig one wiele waznych funkeji,
miedzy innymi wplywaja na organizacje systemu poznawczego, majg istotne
znaczenie dla proceséw emocjonalnych i motywacyjnych oraz caloksztaltu
funkcjonowania czlowieka, w tym jego zachowania, planéw, aspiracji zycio-
wych i relacji z innymi ludzmi®.

Waznym elementem skladowym obrazu wlasnej osoby jest samowiedza,
na ktorg skladajg si¢: ,,przekonania dotyczace wlasnego wygladu i cech fizycz-
nych, umiejetnosci i zdolnosci, cech charakteru, pragnien, postaw, petnionych
rol spotecznych itd”>. Wedlug Jézefa Kozieleckiego samowiedza sklada sie

' L. Pervin, O. John, Osobowos¢. Teoria i badania, Krakéw 2002, s. 4.

2 Tamze, s. 18.

* M. Braun-Gatkowska, Projekcyjny obraz siebie 0s6b przezywajgcych poczucie osamotnienia
[w:] Rysunek projekcyjny w badaniach obrazu siebie, red. B. Kosturbiec, B. Mirucka, Lublin 2004,
s. 15.

4 Por. L. Pervin, O. John, Osobowos¢..., s. 547; B. Kosturbiec, Obraz siebie u zwolennikéw
postmodernizmu w Swietle rysunku ,Ja wsréd ludzi” [w:] Rysunek projekcyjny w badaniach..., s. 87.

> R. Drwal, Adaptacja kwestionariuszy osobowosci, Warszawa 1995, s. 93.
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z sadéw opisowych (samoopiséw), sadéw wartosciujacych (samoocen) i s3-
dow o standardach osobistych (zyczeniach, pragnieniach dotyczacych wlasnej
osoby), przy czym samooceny i samoopisy przenikaja sie, sa z soba powiazane,
a niekiedy z sobg utozsamiane®.

Czlowiek ocenia siebie pod réznymi wzgledami, bierze tez pod uwage roz-
maite dziedziny dziatalnosci, sytuacje, stad mozna méwic¢ o istnieniu samo-
ocen czastkowych, ktére w polaczeniu skladaja si¢ na samooceng ogélna. Ta
z kolei jest zalezna od tego, jakie samooceny szczegoétowe przewazaja. Samo-
ocena ogodlna, okreslana réwniez jako samoakceptacja, rzutuje na to, jak jed-
nostka zachowa si¢ w nowych sytuacjach i jak oceni swoje szanse’. To, jaka
samoocena ogdlna rozwinie si¢ w dziecinstwie, zazwyczaj oddzialuje na samo-
ocene w dorostym zyciu, poniewaz jest ona stala wlasciwoscig jednostki mato
podatng na zmiany.

Z punktu widzenia podjetych badan nad obrazem wlasnej osoby dzie-
ci przewlekle chorych podkresli¢ trzeba, ze sklada si¢ on z elementéw mniej
i bardziej $wiadomych, a jego formowanie uzaleznione jest zaréwno od czyn-
nikéw wrodzonych, jak i doswiadczen nabywanych przez jednostke w ciggu
zycia, w wyniku wpltywéw srodowiskowych (fizycznych i spotecznych).

Réznorodne uwarunkowania i okolicznosci moga zaburza¢ prawidlo-
wy rozwdj i funkcjonowanie obrazu wlasnej osoby, a tym samym utrudniaé
rozwodj osobowosci. Ma to powazne konsekwencje dla jakosci i biegu zycia
czlowieka. Jedng z przyczyn wspomnianych zaburzen moze by¢ doznawanie
w dziecinstwie przewleklej choroby somatycznej, bedacej subiektywnym od-
czuciem dyskomfortu lub cierpienia®.

Kazda choroba ma odmienng specyfike — przebieg, rokowania i skutki.
Niektoére z nich majg charakter pietnujacy (np. padaczka), inne uposledzaja
funkcjonowanie fizyczne (np. reumatyzm) lub stanowia chroniczne zagroze-
nie zycia (np. przewlekla niewydolno$¢ nerek, mukowiscydoza). Wiekszosci
z nich towarzysza dolegliwosci fizyczne zwigzane z zaburzeniami biologicz-
nych funkcji organizmu oraz mniej lub bardziej powazne problemy natury
psychologicznej i spotecznej. Wiele chordb przewlektych wymaga dlugotrwa-
tych, ucigzliwych terapii, zmiany trybu zycia i planéw. Caloksztalt ujemnych
skutkow choroby przewleklej komplikuje egzystencje i funkcjonowanie chore;j
jednostki oraz jej rodziny. To, jak chory poradzi sobie z kryzysowa sytuacja
stwarzang przez chorobe, zalezy nie tylko od samej choroby, jej przebiegu
i skutkow, lecz takze od umiejetnosci oceny sytuacji, zasobéw psychologicz-
nych i intelektualnych chorego, wplywdw otoczenia fizycznego i spolecznego,
od jego wieku oraz dojrzatosci emocjonalnej i sity osobowosci’.

¢ Por. J. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne czlowieka, Warszawa 1976; R. Drwal, Adapta-
¢ja..., s. 93.

7 Por. R. Drwal, Adaptacja..., s. 94.

8 Por. G.D. Bishop, Psychologia zdrowia. Zintegrowany umyst i ciato, Wroclaw 2000, s. 252.

° Por. G.D. Bishop, Psychologia zdrowia..., s. 327.
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W zwigzku z powyzszym istnieje duze prawdopodobienstwo, ze na sku-
tek wystapienia choroby przewleklej u dziecka, rozw¢j i funkcjonowanie jego
obrazu wlasnej osoby zostang powaznie naruszone, co moze mie¢ znaczne
konsekwencje spoleczne i psychiczne oraz niekorzystnie rzutowac na radzenie
sobie z trudnymi sytuacjami w doroslym zyciu. Wazne wigc jest, aby osoby,
ktére wychowuja, lecza czy pracuja z dzie¢mi przewlekle chorymi somatycz-
nie, mogly uswiadomi¢ sobie nie tylko rézne problemy, z jakimi si¢ one bo-
rykaja, ale tez zdaly sobie sprawe z tego, jak przebiega rozwéj ich osobowosci
i obrazu wlasnej osoby. Poznanie tych zagadnien nie jest bez znaczenia dla
wspomagania ogélnego rozwoju dzieci dotknietych przewleklymi schorzenia-
mi, w tym dla pokonywania trudnosci natury biologicznej, psychicznej i spo-
tecznej zwigzanych z chorobg, a przede wszystkim ma donioste znaczenie dla
pomocy, jakiej wychowawcy, psycholodzy i lekarze moga udziela¢ dzieciom
w rozwijaniu prawidlowego obrazu wlasnej osoby.

Badanie obrazu wlasnej osoby dzieci, tego, jak si¢ on tworzy i funkcjonu-
je, nie bylo przedmiotem zainteresowania wielu uczonych, co wigza¢ mozna
z faktem, iz zagadnienia te nie poddajg sie tatwo badaniom i analizie. Droge
dotarcia do tego, co tkwi w pod$wiadomosci dziecka, a zarazem do poznania
ztozonych probleméw natury biopsychospolecznej wynikajacych z choroby
umozliwiaja metody projekcyjne. W metodach tych uzywane sa

...bodzce wieloznaczne, dopuszczajace réznorodne reakcje badanego. Reakcje te ujaw-
niaja ,,prywatny $wiat badanego’, czyli to, czego badany nie moze lub nie chce powie-
dzie¢, czesto dlatego, ze nie zna siebie i sam nie wie, co odkrywa w swej projekcji'’.

Szczegdlnie wartosciowa w przypadku dzieci w okresie poznego dziecin-
stwa, z racji ich zainteresowan dzialaniami plastycznymi, wydaje si¢ analiza
ich wytworéw plastycznych. Dzieki projekcji, tj. rzutowaniu wewnetrznych
stanow (przezy¢, nastawien, konfliktow itp.), mozna poznawa¢ i bada¢ roz-
ne, zwlaszcza nieSwiadome wymiary osobowosci dziecka, w tym jego wlasny
obraz siebie. Jest to tym bardziej godne uwagi, ze projekcja umozliwia ujecie
osobowosci jako struktury calosciowej, wielowymiarowej i dynamicznej, obra-
zujacej do$wiadczenia oraz sposoby psychicznego funkcjonowania czlowie-
ka''. Dla pelnego poznania obrazu wlasnej osoby dzieci przewlekle chorych
konieczne jest wzbogacenie metod badawczych o te, ktore stuzg badaniu swia-
domej warstwy obrazu wlasnej osoby, takich jak Skala do Pomiaru Samooceny
Dzieci i Mtodziezy ,,Drabinka”.

Prezentowana praca koncentruje si¢ na problemach biopsychospotecznych
dzieci przewlekle chorych somatycznie, a zwlaszcza na tym, jak postrzegaja
one siebie. Nalezy nadmieni¢, ze nie prowadzono zbyt wielu badan w tym
zakresie. Jest to praca interdyscyplinarna, taczaca wiedze z zakresu psycholo-

19 M. Braun-Gatkowska, Projekcyjny obraz..., s. 16.
' Por. B. Kosturbiec, B. Mirucka, Wstgp [w:] Rysunek projekcyjny w badaniach..., s. 7.
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gii osobowosci, psychologii rozwojowej, psychologii twoérczoséci, psychologii
zdrowia i pedagogiki specjalnej. Zagadnienia poruszane w ramach tych dzie-
dzin dajg szerszy obraz badanego problemu oraz pozwalaja spojrze¢ na dzieci
chore somatycznie w sposob calo$ciowy.

Przedstawiona monografia skfada si¢ z szesciu rozdziatéw. W rozdzia-
le pierwszym ukazana zostala problematyka obrazu wilasnej osoby w nurcie
poznawczego podejscia do osobowosci. Rozdzial drugi poswigcony jest roz-
wazaniom dotyczacym choroby przewleklej oraz przedstawia sytuacje psycho-
spoteczng dzieci przewlekle chorych. Rozdzial trzeci dotyczy rozwoju obrazu
wlasnej osoby dzieci w okresie péznego dziecinstwa. Rozdzial czwarty ukazuje
tworczos¢ plastyczng dzieci w okresie ideoplastyki — zjawiska aktywnosci pla-
stycznej, ekspresji i projekeji oraz cechy ich twodrczosci niezbedne do analizy
prac. Rozdzial piagty dotyczy metodologii pracy, w tym zawiera problemy i or-
ganizacje badan wlasnych. W rozdziale széstym przedstawiona zostala inter-
pretacja wynikéw dokonana na podstawie analizy warstwy tresciowej i formal-
nej prac plastycznych wykonanych przez badanych oraz danych uzyskanych za
posrednictwem Skali do Pomiaru Samooceny Dzieci i Mlodziezy ,,Drabinka”

Prace koncza wnioski i refleksje, wyprowadzone na podstawie interpretacji
badan, odnoszace si¢ do teorii i praktyki psychopedagogiczne;j.



Rozdziat 1

Problematyka osobowosci 1 obrazu wtasnej osoby
w Swietle literatury psychologiczne;j

1. Ksztattowanie si¢ pojecia ,,osobowoS¢” w psychologii

Zainteresowanie czlowiekiem, jego zachowaniem wobec siebie i innych, po-
dejmowanymi przez niego dzialaniami, zwigzanymi z tym celami i uczuciami
oraz réznicami, badz podobienstwami w postepowaniu czy reagowaniu ludzi
na dane sytuacje — wszystko to bylo zawsze obecne w kulturze europejskie;j.
Swiadectwem moze by¢ fakt, ze od czaséw starozytnych filozofowie i uczeni
koncentrowali swoje mysli woké? pytania: ,,Kim jest cztowiek?” Do dzi$ pozo-
staje ono bez odpowiedzi, mimo ze jest przedmiotem zainteresowania wielu
nauk, w tym gltéwnie nauk biologicznych i spotecznych. Kazda z nich usituje
poznac go na swoj sposob i chce zaja¢ w odniesieniu do niego wlasne stano-
wisko. Dotyczy to rowniez psychologii, a szczegdlnie powstatych w jej ramach
réznych koncepcji osobowosci.

Termin ,,osobowo$¢” nalezy w psychologiido tych, ktérych nie sposébjedno-
znacznie zdefiniowa¢. Pewne niejasnosci wystepuja rowniez wokol jego ety-
mologii. Sfowo ,,0sobowos¢” (angielskie personality, niemieckie Personlichkeit,
francuskie personnalité) pochodzi od tacinskiego stowa persona lub wyrazenia
personare — dzwigcze¢ przez cos. Stowo persona wywodzi si¢ prawdopodobnie
od greckiego stowa mpdowmov oznaczajacego maske teatralng uzywang w anty-
cznym teatrze greckim. By¢ moze, Zrédlem stowa persona sa tacinskie zwroty:
per se una lub personare'?.

Po raz pierwszy terminu ,,os0bowo$¢” na okreslenie cztowieka jako catosci
uzyli pod koniec XIX wieku francuscy psychiatrzy Pierre Janet i Jean Martin
Charcot". Wkrétce problematyka ta zainteresowali sie pedagodzy i psychia-
trzy niemieccy, a takze przedstawiciele innych nauk, gtéwnie filozofii i socjo-
logii. Szczegdlnie psychiatréw nurtowal problem ,,dotarcia do tego, co steruje
zachowaniami czlowieka, dzieki czemu zachowanie to, przy calej réznorodno-

12 Por. S. Siek, Struktura osobowosci, Warszawa 1986, s. 11.
1 Por. W. Szewczuk, Psychologia. Zarys podrecznikowy, Warszawa 1975, s. 215.
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$ci form, tworzy pewna calo$¢”'*. Bylo to niezgodne z dwczednie przyjetymi
pogladami, gloszonymi na gruncie oficjalnej psychologii naukowej. W ramach
tej dziedziny usilowano pozna¢ funkcjonowanie cztowieka za pomoca ekspe-
rymentalnych technik stosowanych w naukach przyrodniczych. Pozwalaly one
jedynie na badanie element6w jego psychiki, gléwnie proceséw psychicznych,
takich jak np.: spostrzeganie, pamie¢, myslenie. Dla pelnego poznania czlo-
wieka okazalo si¢ to niewystarczajace, gdyz badania prowadzone w warunkach
laboratoryjnych koncentrowaly si¢ na jego reakcjach na bodzce eksponowane
w eksperymentach, catkowicie pomijajac sfere osobowosci. Prawdopodobnie
takie ujecie stalo si¢ przyczyna kryzysu wspomnianej nauki, zwlaszcza ze po-
trzeba poznania czlowieka jako zintegrowanej, charakteryzujacej si¢ pewna
autonomig catosci narastata, czego $wiadectwem moga by¢ liczne, powstajace
w ramach réznych nauk - teorie osobowosci oraz odmienne sposoby jej defi-
niowania'. Gordon Allport wyodrebnil ich okoto pie¢dziesigciu's. Ze wzgledu
na tak ogromng réznorodno$¢ trudno przytoczy¢ je wszystkie, zwlaszcza ze
nie jest to celem niniejszego opracowania. Mozna natomiast zastosowac sie do
zalecen Calvina S. Halla oraz Gardnera L. Lindzeya i definiowa¢ osobowos¢
zgodnie z przyjetymi zalozeniami teoretycznymi, za ktére uznano koncepcje
poznawczg (kognitywna)"’.

2. Charakterystyka poznawczego podejscia do osobowosci

Poznawcze podejscie do osobowosci zaklada, ze czlowiek stanowi calos¢, pod-
miot poznajacy samego siebie i §wiat, dzialajacy (przewaznie) §wiadomie, a co
za tym idzie — majacy wplyw na wlasne zycie'. Gtéwny nacisk ktadziony jest
na myslenie i zachowanie czltowieka oraz ich wzajemny wplyw na ksztaltowa-
nie i wyrazanie osobowosci. Zrédlem tego pogladu wydawaé si¢ moze mysl
zawarta w Kartezjanskim powiedzeniu cogito ergo sum, gdzie istnienie czlo-
wieka utozsamione zostaje ,,z mysleniem jako poznaniem”’. Rola proceséw

14" M. Porebska, Osobowos¢ i jej ksztattowanie sig w dzieciristwie i mlodosci, Warszawa 1991, s. 7.

15 Por. W. Szewczuk, Osobowos¢ [w:] Encyklopedia psychologii, red. W. Szewczuk, Warszawa
1998, s. 364.

16 Por. G. Allport, Personality: A psychological interpretation, New York 1937.

7 Por. C.S. Hall, G.L. Lindzey, Teorie osobowosci, Warszawa 1990, s. 25.

18 Por. M. Kofta, D. Dolinski, Poznawcze podejscie do osobowosci [w:] Psychologia. Podrecz-
nik akademicki, red. J. Strelau, Gdansk 2000, t. 2, s. 561; Reprezentanci podejécia poznawczego,
mimo odcinania si¢ od pogladéw gloszonych w ramach innych kierunkéw, np. od psychoanalizy
przejeli traktowanie osoby jako systemu, za$ od psychologii humanistycznej i fenomenologicz-
nej — zainteresowanie, m.in. wewnetrznym $wiatem cztowieka, samoswiadomoscia, obrazem
siebie (por. M. Kofta, D. Dolinski, Poznawcze podejscie..., s. 563).

" A. Biela, Wspélczesne tendencje w psychologii poznawczej [w:] Problemy wspdlczesnej psy-
chologii, red. A. Biela, C. Walesa, Lublin 1992, s. 47.
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poznawczych, ich analizowanie w poznawczym podejsciu do osobowosci sa
wiec istotne dla zrozumienia zachowania czlowieka.

W ujeciu poznawczym osobowo$¢ pelni cztery funkcje. Dzigki niej czlo-
wiek moze: 1) nadawa¢é sens wlasnemu dos$wiadczeniu (konstruowanie po-
znawcze); 2) oceniac zdarzenia, siebie, innych ludzi, przesztos¢, przysziosé itp.;
3) planowa¢; 4) sterowac przebiegiem wlasnego dziatania. Wymienione funk-
cje umozliwiajg realizowanie gléwnych zadan osobowosci, tj. adaptacji oraz
integracji psychologicznej™.

Dla ujecia poznawczego charakterystyczne jest przyjecie tezy, zgodnie
z ktorg osobowos¢ stanowi sie¢ struktur poznawczych jednostki, a zarazem
»centralny system regulacji i integracji czynnosci (zachowania sig)”>".

Poczatek takiego rozumienia osobowosci wigza¢ mozna z nazwiskiem
Georgea H. Meada oraz z teorig konstruktéw osobistych, zaproponowang
przez Georgea A. Kellyego®. Wedlug tego autora, pod wptywem doswiadczen
nabywanych przez czlowieka, ktérych przedmiotem jest jego wlasna osoba,
w aspekcie fizycznym i psychicznym, tworzg si¢ konstrukty osobiste. Ich pola-
czenie tworzy osobowos¢.

Traktowanie osobowosci jako systemu ma réwniez zrédlo w specyficznym,
reprezentowanym m.in. przez poglady Ludviga von Bertalanftyego® i Ervina
Laszlo, stosunku do czlowieka, okreslanym jako stanowisko organizmiczne
lub holistyczne. W jego ramach gloszona jest ogdlna teoria systemow, zgodnie
z ktéra ,,system” to zesp6l roznych powiazanych i oddzialujacych na siebie ele-
mentdw tworzacych calos¢. Zmiana jednego elementu w systemie przyczynia
sie do zmian w pozostatych*.

Ujecie osobowosci jako systemu jest charakterystyczne dla pogladow
przedstawicieli polskiej psychologii poznawczej, m.in. Tadeusza Tomaszew-
skiego, Wtodzimierza Szewczuka, Andrzeja Lewickiego, Stanistawa Gerst-
manna, Wieslawa Lukaszewskiego, Janusza Reykowskiego.

Jednym z dominujacych obecnie stanowisk w poznawczym podejsciu do
osobowosci jest stanowisko informacyjne (information processing approach)®.
Jego reprezentanci uznaja, ze dzialanie czlowieka w srodowisku i podejmo-
wanie roznych zwigzanych z tym decyzji jest mozliwe dzieki przetwarzaniu

» Por. M. Kofta, D. Doliniski, Poznawcze podejscie..., s. 564.

2 J. Reykowski, Osobowos¢ jako centralny system regulacji i integracji czynnosci [w:] Psycho-
logia, red. T. Tomaszewski, Warszawa 1975, s. 767; por. S. Guz, Rozwdj i ksztattowanie osobowosci
dzieci w okresie wczesnoszkolnym, Warszawa 1987; M. Tyszkowa, Zdolnosci, osobowos¢ i dzialal-
nos¢ uczniow, Warszawa 1990, s. 158.

2 Por. G.H. Mead, Mind, self and society, Chicago 1934; G.A. Kelly, The psychology of per-
sonal constructs, New York 1955.

# L. von Bertalanffy, General systems theory, New York 1968.

2 Por. M. Stepulak, Podejscie systemowe we wspéiczesnej psychologii, Lublin 1995, s. 205, 206.

» Por. A. Biela, Wspélczesne tendencje..., s. 49. Drugim stanowiskiem jest stanowisko eko-
logiczne (ecological approach) reprezentowane przez J.J. Gibsona i jego kontynuatoréw, podajace
w watpliwos¢ koniecznos¢ badania reprezentacji umystowej.
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informacji. We wspomnianym stanowisku wyréznia sie wiele nurtéw. Do bar-
dziej znaczacych zalicza si¢ to, ktore przyjmuje istnienie centralnych systemow
sterujacych zachowaniem cztowieka®.

Zwrdcenie uwagi na zasugerowane wyzej aspekty dzialania umystu, trakto-
wanego jako system, powigza¢ mozna z rozwojem komputeryzacji oraz przy-
jeciem przez psychologéw poznawczych metafory komputerowej. Zgodnie
z nig funkcjonowanie umystu czlowieka jest poréwnywane z dziataniem kom-
putera, tzn. z pobieraniem, magazynowaniem, przetwarzaniem, i generowa-
niem informacji”’. W zwigzku z tym jednym z wazniejszych celéw psychologii
poznawczej jest wyjasnienie, jak funkcjonuje umyst cztowieka, w jaki sposob
przetwarza on informacje o sobie i $§wiecie. Tego rodzaju problemy weszty
w krag zainteresowania ruchu ,,Nowe spojrzenie”, powstalego w latach siedem-
dziesigtych XX wieku. Gloszone przez jego przedstawicieli poglady uznano za
wyznacznik tzw. rewolucji kognitywne;j.

Przedstawiciele poznawczego podejscia do osobowos$ci wprowadzili rézne
pojecia, majace pomdc w opisaniu struktury poznawczej. Poczatkowo mia-
ty temu stuzy¢ terminy ,,prototypy”, ,struktury’, z czasem za bardziej odpo-
wiednie dla okreslenia ,,(...) struktur, kodujacych i reprezentujacych wiedz¢™*®
uznano okreslenie ,schematy”, niemniej jednak zaznaczyly si¢ réznice w rozu-
mieniu tego pojecia.

Krzysztof Najder uznaje, ze: ,,Schemat poznawczy jest modutem systemu
poznawczego stuzagcym do budowania precyzyjnych i pamigciowych repre-
zentacji danej klasy obiektéw lub zdarzen™. Podobnie ,,schemat poznawczy”
(cognitive schema) przedstawia inna definicja. Zgodnie z nig, ,,schemat po-
znawczy to pamigciowa organizacja uprzednich doswiadczen z jakimis rodza-
jami zdarzen, osob czy obiektéw; kazdy schemat poznawczy zbudowany jest
wedlug zasad hierarchicznosci i prototypowosci™.

Ujmujac w skrécie, schemat to uproszczona, ogélna reprezentacja pewnych
obiektéw. Umozliwia on porzadkowanie naptywajacych informacji, w tym
réwniez informacji o sobie. Konsekwencja tego jest tatwiejsze odbieranie no-
wych bodzcéw, jak réwniez Iaczenie ich z informacjami juz posiadanymi.

26 Tamze, s. 48, 49.

¥ Por. L. Pervin, Psychologia osobowosci, Gdansk 2002, s. 79.

» H. Markus, Ja w mysli i w pamieci [w:] Poznanie, afekt, zachowanie, red. T. Maruszewski,
Warszawa 1993, s. 106.

¥ K. Najder, Schematy poznawcze [w:] Psychologia i poznanie, red. M. Materska, T. Tyszka,
Warszawa 1992, s. 43. ,,Reprezentacja poznawcza to umystowy odpowiednik obiektow realnie
istniejacych, jak tez fikcyjnych lub hipotetycznych. Obiektem reprezentacji moze by¢ przedmiot,
osoba, kategoria lub relacja. Reprezentacja poznawcza zastepuje swodj obiekt w procesach prze-
twarzania informacji” (E. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, Psychologia poznawcza, Warszawa
2006, s. 60).

0 Stownik wybranych terminéw wystgpujgcych w podreczniku [w:] Psychologia. Podrecznik
akademicki, red. ]. Strelau, Gdansk 2000, t. 1, s. 573.
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Aby uaktywnil si¢ dany schemat, musi pojawic si¢ bodziec (sygnat wywotu-
jacy) zwigzany z trescig schematu. Im czesciej dany schemat jest aktywizowa-
ny, tym staje si¢ chronicznie dostepny, to znaczy, ze

...ukierunkowuje on nasza uwage na sposob kategoryzacji i na interpretacje nowej in-
formacji oraz na wyciggane z niej wnioski, sprzyja wyszukiwaniu odpowiednich da-
nych z pamieci, wreszcie - wptywa na oceny, podejmowanie decyzji oraz inicjowanie
i kontrole dziatania®.

Dorosli ludzie posiadaja systemy schematéw hierarchicznie zorganizowa-
nych. Proces ten dokonuje si¢ stopniowo. Badania w tym zakresie prowadzil
Jean Piaget. Interesowalo go miedzy innymi to, jak dzieci tworza rzeczywisto$¢
w swoich umystach i w jaki sposob zaczynaja rozumiec¢ $wiat. Wedlug tego
autora, poczatkowo dziecko tworzy kilka prostych obrazéw, ktére z czasem
odpowiednio organizuje i nadaje im znaczenie. Piaget utrzymywal, iz rozwdj
struktur poznawczych trwa nieustannie, gdyz czlowiek stale tworzy nowe
schematy, ktore faczy z innymi lub zmienia schematy juz istniejace. Zjawisko
to uczony ttumaczyt za pomoca dwéch proceséw - asymilaciji,

...ktora oznacza oddzialywanie na $wiat i zmienianie dostepnych bodzcéw, tak by od-
powiadaly schematom podmiotu; drugim procesem jest akomodacja, ktoéra oznacza
zmienianie wlasnych struktur lub schematéw w taki sposéb, by lepiej harmonizowaly
z rzeczywistoscia lub lepiej ja reprezentowaty®.

3. Problematyka ,,ja” 1 obraz wlasnej osoby w literaturze
psychologiczne]

Sposdb, w jaki cztowiek odbiera samego siebie — wlasne pojecie o sobie — wply-
wa na jego funkcjonowanie, stosunki interpersonalne, odbiér $wiata, proces
przetwarzania informacji i organizacj¢ osobowosci. Pojecie ,,ja”** bywato od-
rzucane, niekiedy zas$ zastanawiano si¢, czy w ogdle warto si¢ nim zajmowac.
Jako jeden z pierwszych problem ten dostrzegt w roku 1955 G. Allport, kto-
ry zadawal pytanie, ,,czy pojecie Ja jest potrzebne?”*!, bowiem - jak wynikalo
z licznych, poswieconych temu pojeciu badan - dotarcie do jego sedna, zdefi-
niowanie go i poznanie réznych, odnoszacych si¢ do niego zjawisk, w praktyce
badawczej okazalo si¢ rzecza niezwykle ztozong. Wiele zwigzanych z nim py-
tan pozostalo nadal otwartych, co stalo si¢ przyczyng odsuniecia si¢ uczonych

1 M. Kofta, D. Dolinski, Poznawcze podejscie..., s. 566.

2 H. Markus, Ja w mydli..., s. 107.

3 Z uwagi na rézne formy terminu ,ja” wystepujace w literaturze, np. ,ja’, Ja, Ja, w niniej-
szym tekscie postuzono si¢ zapisem ,ja’, natomiast w cytatach zachowano jego oryginalng forme
uzyta przez autorow.

3 L. Pervin, Psychologia..., s. 275.



