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	Dla jednych ludzi seksualność 
  
 	jest błogosławieństwem, 

  	a dla innych

  	 okazuje się przekleństwem

	Ta książka dedykowana jest tym,

	którzy chcą wiedzieć, 

 	 dlaczego tak się dzieje.








  Niektóre pytania, na które Czytelnik będzie mógł znaleźć odpowiedź w trakcie lektury książki


  
    	Czy trzeba coś wiedzieć o nauczaniu Kościoła na inne tematy, zanim zaczniemy rozmawiać o seksualności?


    	Jaki jest sens abstynencji przedmałżeńskiej i czystości?


    	Co jest istotą miłości i jaka jest relacja między miłością a seksualnością?


    	Dlaczego Kościół nie akceptuje antykoncepcji i czego naucza w dziedzinie odpowiedzialnego rodzicielstwa?


    	Dlaczego Kościół nie akceptuje wspólnego mieszkania narzeczonych przed małżeństwem?


    	Jak się ma współżycie przedmałżeńskie do budowania trwałej więzi z drugą osobą?


    	Jeśli narzeczeni współżyją seksualnie, to czy – a jeśli tak, to dlaczego – mieliby przestać?


    	Czy homoseksualista może żyć w sposób czysty i szczęśliwy?


    	Jak żyć w czystości, jeśli dotąd ktoś współżył przed ślubem i popadł w uzależnienia seksualne?


    	Jak mam powiedzieć „nie” chłopakowi i mieć szansę, by nie rozpadł się nasz związek?


    	Czy z dziewczyną, która wcześniej uprawiała seks z innym, mam szansę na udane małżeństwo?


    	Dlaczego masturbacja jest zła? A może jest przygotowaniem do współżycia w małżeństwie?


    	Czy ma sens zmiana płci w przypadku osoby, która czuje inną tożsamość płciową, niż wskazuje na to jej ciało?


    	Jak długo mam czekać na oświadczyny chłopaka? Czy może to ja pierwsza powinnam mieć inicjatywę w tym względzie?


    	Skoro się kochamy, to czy potrzebny jest nam jeszcze ślub? Co to znaczy, że w Kościele katolickim

  






  Wstęp


  Jeśli nieprzypadkowo wzięłaś czy wziąłeś do ręki tę książkę, to chyba znaczy, że:



	jesteś młodym człowiekiem – dziewczyną lub chłopakiem. A jeśli jesteś kimś młodym, to już dużo wiesz o sobie i o relacjach międzyludzkich. Także o seksualności. Dopóki jesteś młody, to wiesz również i to, że im więcej wiesz, tym więcej rodzi się w Tobie pytań i tym więcej znajdujesz alternatywnych odpowiedzi, wśród których nie zawsze łatwo wskazać tę prawdziwą;


 	masz pytania i dylematy związane ze sferą seksualną. Pod tym względem zwierzęta są w dogodniejszej sytuacji niż my, ludzie. Ich seksualność jest regulowana bez ich wiedzy i poddana zniewalającym prawom instynktów, popędów i hormonów. Natomiast my, ludzie, jesteśmy naprawdę wolni! Jesteśmy wolni także w sferze seksualnej. To właśnie ze względu na tę wolność wyboru jedni świadomie kierują swoją seksualnością, a inni jej się podporządkowują, stając się niewolnikami popędów czy przestępcami seksualnymi;


	Twoje pytania i dylematy w odniesieniu do seksualności nie wynikają jedynie z czystej ciekawości, ale z troski o Twój własny los i o Twoją dobrą przyszłość. Dostrzegasz wokół siebie ludzi, którzy przyjmują różne postawy wobec seksualności. Niektórzy zachowują się tak, jakby mieli tylko ciało i popędy. Inni postępują tak, jakby najważniejsze były dla nich uczucia, i dlatego godzą się na krzywdę w sferze seksualnej, byle tylko nie odeszła od nich osoba, w której się zakochali. Jeszcze inni wiedzą, że dla nich miłość ważniejsza jest niż seksualność. Z pewnością słyszałeś o kimś (a może znasz kogoś takiego osobiście), kto tak niemądrze kierował swoją seksualnością, że ktoś inny z jego powodu płacze, że uzależnił się od seksu, że zaraził się jakąś śmiertelną chorobą weneryczną albo że wszedł w konflikt z prawem i stał się przestępcą;


	nie jest Ci obojętne, co o seksualności mówi Bóg i czego w Jego imieniu naucza Kościół katolicki. Jak sam wiesz, w sferze seksualnej można przyjąć postawę błogosławioną albo postawę błędną, która wiąże się z krzywdami i cierpieniem. Właśnie dlatego, że są to tak istotne zagadnienia, zarówno w Biblii, jak i w nauczaniu Kościoła sfera ta zajmuje dużo miejsca.





  Jeśli moje powyższe przypuszczenia są słuszne, to – zdaję sobie sprawę z tego – stawiasz sobie teraz pytania: „To prawda, że interesuje mnie seksualność i że rzeczywiście mam trochę pytań oraz dylematów związanych z tym zagadnieniem, ale dlaczego miałbym czytać akurat tę książkę, skoro na półkach księgarnianych jest wiele innych publikacji na ten temat? Dlaczego miałbym czytać książkę napisaną przez księdza, który nie chodzi na randki z atrakcyjną dziewczyną, ani nie leży w nocy przy boku swojej żony? Cóż ksiądz może wiedzieć o seksualności?”.


  Odpowiedzi na to pytanie możesz udzielić sobie tylko Ty, pod warunkiem że przeczytasz tę książkę (lub jej część). Oczywiście ryzykujesz Ty sam, gdyż na końcu może się okazać, że ta lektura niczego Ci nie wyjaśniła i okazała się jedynie stratą czasu. Może decyzja, czy zaryzykować i przeczytać tę książkę, czy też nie, okaże się dla Ciebie łatwiejsza, gdy wyjaśnię Ci, dlaczego przyjąłem od Wydawnictwa eSPe propozycję, by odpowiedzieć na zadane przez młodych ludzi pytania dotyczące seksualności. Otóż uczyniłem to z kilku ważnych dla mnie powodów. Po pierwsze dlatego, że ta sfera interesuje także mnie samego. Od początku byłem pewien, że jeśli odpowiedzi na postawione mi pytania będę szukał u Boga, w dokumentach Kościoła i w moim sercu, to sam na tym skorzystam, gdyż nauczę się czegoś nowego i będę rozumiał coś lepiej niż dotąd. Po drugie, odkąd zostałem księdzem, a zwłaszcza odkąd skończyłem studia z psychologii, rozmawiam z tysiącami młodych ludzi, którzy szukają pomocy, gdyż cierpią i nie radzą sobie z życiem. Ich cierpienia często biorą się stąd, że jakaś ważna dla nich osoba zraniła samą siebie czy kogoś innego w sferze seksualnej, na przykład tata zdradził mamę i opuścił ją oraz dzieci. Po trzecie, już na początku kapłaństwa odkryłem, że być księdzem, to znaczy być dodatkowym rodzicem dla tych, do których Bóg mnie posyła. A o seksie najlepiej i najbezpieczniej jest rozmawiać z rodzicami.


  Ta książka powstała z trudem, gdyż jej pisanie musiałem godzić z codziennymi obowiązkami, których mam sporo. Czasem musiałem zredukować do minimum czas na sen, ale czego się nie robi dla osób takich jak Ty, które szukają wielkiej miłości i dlatego chcą uczyć się wybierania postawy błogosławionej w każdej dziedzinie życia, a więc i w sferze seksualnej.
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