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  Historia elfów z Abbey Press


Wszystkie rozdziały dostępne są w pełnej wersji książki


	Przedmowa

	Minęła ponad dekada, odkąd wydana została pierwsza edycja Terapii żałoby. Maszyny drukarskie Abbey Press zajęte były drukiem kolejnych kopii tej mądrej książeczki, która potrafi uleczyć duszę. 

	Teraz, kiedy w obiegu jest już prawie pół miliona egzemplarzy książki, chcemy zaoferować naszym czytelnikom jej nową i odświeżoną wersję. Niemalże wiernie oddaje ona cechy pierwszej wersji, jest jednak wzbogacona gdzieniegdzie o dodatkowe zdanie, zmianę szyku słów lub nową wiedzę o psychologii i duchowości. 

	Tak jak zawsze, Terapia żałoby podkreśla, że nie ma innej drogi wyjścia ze smutku i żałoby niż poprzez samo cierpienie. Tylko wtedy, gdy pozwolimy sobie przeżyć żałobę, możemy ruszyć naprzód. Naprzód — nie powracając do rozgoryczenia i zaciekłości. Naprzód — do świadomego przyjęcia smutku w naszym życiu, do bogatszego zrozumienia, nowych potrzeb i celów, do głębszej duchowości i odnowy samych siebie. 


	1.

	Uszanuj powagę żałoby. 

	Żałoba bowiem może cię odmienić — duchowo, 

	fizycznie i mentalnie. 

	Mocno i czasem zaskakująco. 

	Bądź dla siebie delikatny.
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	2.

	Bądź otwarty, przyjmij ból, 

	co złamał twoje serce. 

	A Bóg i kochający cię ludzie 

	znajdą drogę, aby ci pomóc. 

	Czasem to droga 

	przez pęknięcia i zranienia. 

    
	Zapraszamy do zakupu pełnej wersji książki
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