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Słowa uznania

 Wyobraź sobie przysłowiową bezludną wyspę, na którą zostałeś wysłany na rok i możesz wziąć ze sobą tylko trzy książki. Ta książka powinna być jedną z nich. I jeśli po jej przeczytaniu dojdziesz do wniosku, że NIE jest dla ciebie, to znaczy, że jesteś na tyle blisko odkrycia Prawdziwego Sensu Życia, że w ogóle nie potrzebujesz żadnej książki. 

 Roxane i Jim pomagają czytelnikowi odpowiedzieć na podstawowe pytania dotyczące tego, co obecnie przeżywamy w języku,  który  jest  dla  każdego  zrozumiały  oraz  przedstawiają ponadczasowe metody, które każdy potrafi zastosować. To nie żadna obietnica, to fakt. A co ty musisz wnieść na ten bogato zastawiony stół? Nieco odwagi, żeby myśleć samodzielnie i trochę cierpliwości dla siebie. Innymi słowy – ta książka odpowie na pytania zadawane przez twoją duszę – bez względu na to czy słyszałeś je w sobie. Ona pokaże ci ścieżkę do prawdziwego  szczęścia  –  a  nie  jakiś  sybstytut,  który  musimy  zaakceptować. Dostarczy ci źródła światła dla oświetlenia tych wąskich i ukrytych dróg do prawdziwego siebie – i to tak, że nie oślepniesz od niego. Idź po nie. Jeżeli nie teraz – to kiedy? 

–  THOMAS POPPE, autor książek przetłumaczonych na 24  języki, sprzedanych  w ponad 50 milionów egzemplarzy - między innymi Żyjący ogród (Johanna Paungger, Thomas Poppe), Kalendarz Księżycowy ,The Art of Timing,  oraz  The Code. 


 To bardzo ciekawa książka ze świeżym spojrzeniem na złożoność tego, co znaczy być duszą ucieleśnioną na planecie Ziemia w obecnych czasach. Z całego serca ją polecam, ponieważ Jim  Self  i  Roxane  Burnett  stworzyli  bardzo  dobre  remedium, które wzbogaci twoje zrozumienie właściwie wszystkiego.  

– dr HANK WESSELMAN, antropolog,  nagradzany autor min.  The Spiritwalker Trilogy, Awakening to the Spirit World: The Shamanic  Path of Direct Revelation  (razem z  SANDRĄ   INGERMAN) oraz  The Bowl of Light: Ancestral Wisdom from a Hawaiian Shaman

 Książka Jima jest bezcennym darem. Jego przesłanie dodaje sił, a narzędzia, które proponuje są proste, a mimo to zmieniają życie. To po prostu najlepsza książka o obecnej ‘zmianie’, której wszyscy doświadczamy. 

–  ROB SPEARS & BRENDA MICHAELS,  gospodarze Conscious Talk Radio  Jim  Self,  przy  współudziale Archaniołów  i Wzniesionych  Mistrzów, pokazuje nam mapę drogi oświecenia i narzędzia, dzięki którym można się wznieść  na szczyt swojego życia. 

– SERENA POI SSON ,  założycielka  Mountain and Mist Reiki Center, Kalifornia

 Czytałam  waszą  ostatnią  książkę  –  „Zmiana”.  Uwielbiam  ją!   Uczę się nowych sposobów pracy z narzędziami, o których nawet  bym  nie  pomyślała.  Chcę  wam  opowiedzieć  o  moim  doświadczeniu:  Wczoraj wieczorem byłam na zebraniu spółdzielni mieszkaniowej. W przeszłości, te spotkania były dosyć chaotyczne –   dużo było kłótni i sporów. Wiedziałam, że tym razem, będzie to wyjątkowo burzliwe zebranie, ponieważ mieliśmy głosować   w sprawach nowych zasad, które ustaliła rada spółdzielni bez konsultacji  z  pozostałymi    członkami.  Znalazłam  w  waszej książce rozdział, gdzie piszecie o tym jak sprawić, żeby zebranie było udane i po południu zaczęłam przygotowywać przestrzeń,  uważnie postępując według waszych wskazówek. Wybrałam się tam wcześniej, żeby odświeżyć to miejsce po całym dniu.  Kiedy ludzie zaczęli się schodzić, każdego wyposażyłam w przewód gruntujący i  umieściłam też różę w drzwiach wejściowych, tak jak polecaliście w książce. 

 Na sali czułam nieco napięcia, ale był też i spokój.  Zebranie przebiegło bardzo dobrze… nawet jeśli ktoś się nie zgadzał   czy był podenerwowany, otwierałam jego przewód gruntujący i używałam róży, żeby uwolnić tę energię. To było niesamowite patrzeć jak wszystko się zmieniało! Głosowaliśmy, a wyniki były korzystne dla większości.   Dziękuję wam za cudowne narzędzia i tę nową, niesamowitą książkę! 

– COLLEEN MCG,  Minnesota

 Jim jest jednym z tych duchowych przewodników, na którego czekaliśmy! Nie przypominam sobie, żebym czytał jakąś książkę od początku do końca, nie robiąc przerw! Mag, alchemik, przyjaciel… Jego słowa wnikają prosto do serca i rozbrzmiewają w całym ciele i duszy. 

–  AYMAN A. SAWAF,  współautor  międzynarodowych bestsellerów, dotyczących  inteligencji emocjonalnej w organizacji i zarządzaniu,  Sacred Commerce: the rise of the global citizen i  dyrektor generalny Wholelife TV


Nota wydawcy polskiego 

Ktoś  trafnie  powiedział,  że  zmiana  to  jedyna  rzecz,  jakiej możemy być pewni. Miał rację. W istocie żyjemy zanurzeni w oceanie zmian i cokolwiek obejmiemy swoją uwagą ulega zmianie z chwili na chwilę. Ewoluuje wszystko co nas otacza, nawet  materia  nieożywiona.  Nic  nie  pozostaje  stałe  i  takie samo. 

W tym kontekście książka Jima Selfa i Roxane Burnett jest pozycją unikalną na polskim rynku. Autorzy nie piszą w niej bowiem  o  „zwykłej  zmianie”  (patrz  wyżej),  ale  o  Zmianie, która obecnie wydarza się na Ziemi i obejmuje swoim zasięgiem wszystko i wszystkich – począwszy od parametrów pola magnetycznego planety, poprzez zmiany w ludzkich ciałach, zmiany  paradygmatów  dotyczących  każdego  aspektu  życia, aż  po  zmiany  w  systemach  i  instytucjach.  Zakres  Zmiany (Przemiany Świadomości) jest zdumiewający, a sposób w jaki został  on  przedstawiony  jest  bardzo  obrazowy,  nieskomplikowany  i  praktyczny.  Dzięki  temu  pozwala  ją  doświadczać i  przechodzić  z  mniejszym  niepokojem,  bardziej  radośnie, z  użytecznymi narzędziami w ręku. 

Cieszymy  się,  że  niniejsza  książka  trafia  w  ręce  Czytelników właśnie teraz, kiedy – jak się wydaje – proces Zmiany osiąga swoje apogeum. W tyglu chaosu, zamieszania i hałasu otaczającego świata łatwo się pogubić, więc książka stanowi cenny poradnik i niezbędnik. 

Jego rozszerzeniem i uzupełnieniem są informacje, które autorzy umieszczają na bieżąco na swojej stronie internetowej  www.masteringalchemy.com.  Odsyłają  do  nich  czasem w  treści  książki, a  prawie  pod  każdym  rozdziałem  znajdują się odnośniki do dodatkowych procesów, ćwiczeń i medytacji. 

Te dodatkowe narzędzia nie zostały przetłumaczone (i posiadają oryginalną formę angielską) ale uznaliśmy, że warto nie usuwać ich z tekstu książki, ponieważ mogą być przydatne dla wielu ludzi. 

 Rzeszów, listopad 2015


Przedmowa  Barbary Hand Clow

 Zmiana – co to znaczy, że trzeci wymiar odchodzi?  oferuje znakomite przewodnictwo i techniki, aby dokonać Przejścia do Piątego Wymiaru w sposób świadomy, oparty na inteligencji i intuicji serca. To jedna z najbardziej niezwykłych książek jakie czytałam, ponieważ przedstawia złożone zagadnienia w bardzo prosty sposób. Praca Jima Selfa i Roxane Burnett będzie wyjątkowo ważnym przewodnikiem w nadchodzących latach. Aby wyjaśnić dlaczego tak to czuję, zacznę od powiązania ich pracy z moją własną. 

W  1995 roku otrzymałam przekaz z Alcyone, centralnej gwiazdy  Plejad,  gdzie  Plejadanie  –  „Ps”,  jak  ich  nazywam  –  mają wielką bibliotekę, zawierającą mądrość i wiedzę Galaktyki Drogi Mlecznej. Znajduje się w niej dokładny opis naszego gatunku  jako wielowymiarowych  istot,  które  mogą  mieć dostęp i używać dziewięciu wymiarów inteligencji. Obecnie przebudzamy  na  nowo  te dziewięć poziomów świadomości, które zostały utracone podczas wielkiego kataklizmu, jaki zaburzył nasz system słoneczny około 12 000 lat temu. Wtedy to niemal ulegliśmy całkowitej zagładzie na naszym pięknym zielonym świecie, co spowodowało  nasz regres  i utratę wrodzonej świetności. Dzięki szczególnym układom w Galaktyce oraz  odkryciu  naszego  ewolucyjnego  dziedzictwa  ujawnionego w Kalendarzu Majów, nasza poprzednio zaawansowana świadomość  napływa  teraz  do  naszych  umysłów  i  serc.  Zabrzmi  to  nieco  złowieszczo,  lecz  Ps  powiedzieli,  że  każdy człowiek, który utknął na dobre wyłącznie w trzecim wymiarze (3D) nie zostanie zbyt długo na Ziemi po zakończeniu Kalendarza Majów (grudzień 2012). 

Gdy Plejadanie oświadczyli, że  tylko ludzie wielowymiarowi pozostaną na planecie, miałam wiele wątpliwości. Gdzie mieliby się udać pozostali? Oni odpowiedzieli tajemniczo –  Będą drzewami w nowo zasianych starych lasach Ziemi.  Potem zobaczyłam obrazy wszystkich zwierząt i roślin jako nowych gatunków na Ziemi. W tym ożywionym świecie, ludzie żyjący w dziewięciu wymiarach troszczyli się o to dorodne życie. Ta wizja została również zaprezentowana w znakomitym filmie  Avatar. 

Przekazy  Plejadan  zostały  opublikowane  w  1995  r  w   The Pleiadian Agenda: A New Cosmology for the Age of Light.  Z Gerrym Clow uczyliśmy tych technik setek ludzi na całym świecie aż do roku 2012. Napisaliśmy też książkę, która analizuje naukowe modele każdego wymiaru –  Alchemy of Nine Dimensions: The 2011/2012 Prophecies ans Nine Dimensions od Consciousness. Została ona wydana najpierw w 2004, a potem w 2010 roku.  Alchemy pokazuje w jaki sposób nauka 3D jest fizyką newtonowską, a nauka 4D fizyką kwantową. Byliśmy zdumieni jak sprawnie nasi studenci rozwijali wielowymiarowe umiejętności, które stanowiły podstawę starożytnej nauki, alchemii. Teraz potrzebujemy tych umiejętności, ponieważ wraz z końcem 2012, 3D nie będzie już tym samym bezpiecznym i jasno nakreślonym światem jakim był tak długo do tej pory. Nie możemy już zamieszkiwać trójwymiarowego świata w ten sam stary sposób, ponieważ nasz gatunek przeistacza się w coś nowego. 

Jim i Roxane nazywają to przejście Zmianą, prostym słowem,  które  bardzo  dobrze  odzwierciedla  sens  tego,  co  się dzieje.  Ważnym  pytaniem  pozostaje  JAK  dokonujemy  tej zmiany? Razem z Gerrym poświęciliśmy swój czas na pisanie i nauczanie jak to robić, jednak teraz nasz udział w tej pracy jako  nauczycieli  dobiegł  końca.  Dlatego,  możecie  sobie  wyobrazić  moją radość,  kiedy dotarła do  mnie  książka  Jimego i Roxany, bo od razu uświadomiłam sobie, że ich praca jest następnym krokiem po tym co my robiliśmy! Korzystając z ich ćwiczeń i medytacji można nauczyć tysiące, jeśli nie miliony ludzi,  jak  nawigować w czasie Zmiany. Ta  książka pokazuje w  jaki  sposób  możemy  bezpiecznie  i  szybko  przejść  przez czwarty wymiar  –  4D  – aby  bezpośrednio dotrzeć do  piątego wymiaru – 5D – i w nim pozostać. To jest to zapowiadane wzniesienie naszego gatunku w wyższe światy. 

Kiedy  Gerry  i  ja prowadziliśmy warsztaty dotyczące dziewięciu  wymiarów,  wiedzieliśmy,  że  najważniejszą  częścią  naszej pracy było nauczenie ludzi jak się ugruntować, łącząc ciało z centrum Ziemi, oraz jak sterować nadzwyczaj trudną podróżą poprzez 4D do otwarcia serca. W tym momencie, opanowanie pierwszych pięciu wymiarów  –  1D w centrum Ziemi;  2D czyli obszar tektoniczny pod powierzchnią Ziemi; 3D czyli życie w świecie trójwymiarowym; 4D– zbiorowe myśli i uczucia oraz 5D jako życie świadome i osadzone w sercu (heart centered) – dokonuje się bardzo szybko! Ta książka jest bardzo ważna, ponieważ zawiera  wszystkie podstawowe klucze do wykorzystania tych mocy, dzięki czemu rzesze ludzi mogą żyć w przestrzeni serca, aby szerzyć zjednoczoną świadomość. 

Ta książka już od pierwszych stron zdobyła moje uznanie – gdy przeczytałam czym według niej jest alchemia:  Alchemia nie jest magią – jednak, faktycznie powoduje bardzo cudowne i magiczne  rezultaty.  Gdy  jesteś  zestrojony,  Alchemia  jest  Uniwersalną Mądrością, która przekształca pomysły w namacalną rzeczywistość. Jest to Nauka o Duchowości. To taniec, który splata uniwersalne  pierwiastki  w  świadomą  formę.  Krótko  mówiąc  –Alchemia  jest  zdolnością  przemiany  jednej  możliwości w inną. Na obecnym etapie ewolucji, każdy z nas może się stać alchemikiem – Jim i Roxane pomagają nam w tym, pokazując jak łagodnie nadać naszym wrodzonym zdolnościom świadomą  formę.  My  jesteśmy  tymi,  którzy  przekształcają wytwory wyobraźni w namacalną rzeczywistość, to znaczy, tworzymy to, co istnieje w 3D.  My splatamy pierwiastki w świadomą formę. 

Tak więc, każdy z nas staje teraz przed ważnym wyborem – czy będzie tworzyć zło i przemoc czy piękno i miłość? Cokolwiek wybierze,  jego  wybory  zostaną  dokładnie  odzwierciedlone  – otrzyma swój osobisty projekt rzeczywistości. 

Nasz trójwymiarowy świat – 3D – w szybkim tempie staje się coraz bardziej niewygodnym miejscem do życia dla tych, którzy nie są ugruntowani w 1D i 2D, podczas gdy równocześnie otacza  ich zbiorowe szaleństwo  –  4D  –  broni, perwersji seksualnych,  konsumpcjonizmu  i wirtualnej  rzeczywistości. 

Bez względu na twój wiek czy poglądy, ta książka naprawdę ci posłuży – jest spójną mapą prowadzącą poprzez różne rzeczywistości, która pomoże ci ustalić gdzie jesteś, abyś mógł dokonać świadomych wyborów. Ta książka nauczy cię jak coraz dłużej przebywać w 5D, świadomości zakotwiczonej w sercu – co jest celem wszystkich zaawansowanych duchowych systemów i twoim naturalnym domem. 

Moje plejadiańskie nauki dotyczące wyższych wymiarów – 6D aż do 9D – oferują wiele wspaniałych wglądów i fascynujących perspektyw. Są kroniką ludzkiej ewolucji w wyższych wymiarach – jest tam wiele kosmicznych rzeczy do przemyślenia  i zabawy podczas długich godzin w  3D.  Jednak  Plejadanie  i  ja  zawsze  powtarzamy,  że  świadomość  zakotwiczona w sercu (5D) jest prawdziwym celem ludzkiego życia. Ta książka  nauczy cię  jak  być w sercu  i tam pozostać, a wtedy zakończy się walka pomiędzy  dobrem i złem, ponieważ nasza rasa wybierze miłość i piękno. 

 Barbara Hand Clow

 14 lutego 2013 Vancouver, Kanada


Wstęp Jima

Co mamy na myśli, kiedy mówimy, że „trzeci wymiar odchodzi”? Dokonuje się zmiana świadomości. Zmienia się postrzeganie  naszego świata.  Wielu  ludzi odczuwa,  że coś  jest  nie tak, są zdezorientowani, czegoś  im  brak. W pogoni  tworzenia  więcej dla siebie, większego domu, lepszego samochodu, wyższego wynagrodzenia, w rzeczywistości tworzymy  mniej. 

Mamy  mniej  czasu  na  spędzanie  go  w    tym  dużym  domu, mniej czasu, aby cieszyć się obecnością rodziny i przyjaciół  oraz mniej okazji, żeby podziwiać zachód słońca czy rozkoszować się pięknem natury, która nas otacza. Tym, czego naprawdę brakuje, jest to – bez względu na to, czy zdajemy sobie z tego sprawę czy nie – że utraciliśmy po drodze część swojego  „ja”. I pod koniec dnia, więcej, bardziej i lepiej po prostu nie wystarcza. Odłączyliśmy się od rzeczy, które prawdziwie nas karmią i przez to czujemy się fizycznie chorzy, emocjonalnie nieszczęśliwi, umysłowo wyczerpani i nie mamy wewnętrznej jasności co do tego, kim naprawdę jesteśmy. 

To, jednak, zaczyna się zmieniać.  Im więcej i więcej ludzi zaczyna przechodzić przemianę, zaczynamy przypominać sobie kim jesteśmy. Uświadamiamy sobie brak równowagi w naszym życiu i zadajemy pytanie –  Co jest dla mnie naprawdę ważne? Co naprawdę mnie uszczęśliwia?   Odpowiedzi  nie  znajdziemy,  zdobywając  więcej  ze świata zewnętrznego, lecz zyskując więcej „siebie” wewnątrz. 

W pogoni na szczyt, zostawiliśmy za sobą część siebie. Przehandlowaliśmy  szacunek  za  współzawodnictwo,  życzliwość  za korzyść i dawanie za branie. Utraciliśmy kontakt ze swoim  „wewnętrznym  przewodnictwem”,  które  zawsze  kieruje  nas ku wyższemu, bardziej żywemu i ekscytującemu miejscu. To wyższe miejsce jest tam, gdzie współpraca, wsparcie i zrozumienie tworzą głębsze zaufanie, przyjaźń i współczucie. 

Obecnie dokonuje się zmiana w ludzkich sercach i miliony ludzi zaczynają świadomie się budzić. Odnajdują w sobie nową pasję i rozpoznają, że to kim są ma znaczenie.  JESTEM wartościowy, ważny i istotny. Liczę się i mam swoje prawo do wniesienia!  Ta pasja zaczyna rozpalać się na nowo w każdym z nas. Ta zmiana wydarza się na całym świecie, w każdym mieście i wsi, w sercach każdego mężczyzny, kobiety i dziecka. Niezależnie od  tego  czy  chodzi  o  wykarmienie  głodujących,  uzdrawianie chorych, tworzenie wspólnot czy troszczenie się o Ziemię, wszędzie dokonuje się wzrost świadomości. To przebudzenie –  Zmiana w Świadomości! Łączą się ludzkie serca. W tym połączeniu troski, dzielenia się, dawania i brania, rozpala się iskra w sercu i rośnie. To budzenie się świadomości nie ma końca. 

To zmiana, która zabiera nas wszystkich do świadomości wyższych wymiarów – to wyższy, bardziej zestrojony sposób życia.   Stajemy się świadomi, że stajemy się świadomi. 

TO właśnie mamy na myśli, kiedy mówimy, że trzeci wymiar odchodzi. Mówiąc inaczej – odchodzą stare nawyki myślenia, odczuwania i zachowania, które znamy jako trzeci wymiar. 

Kiedy  manifestuje  się  Zmiana,  każdy  przechodzi  w  czwarty wymiar świadomości i doświadczania, a potem w świadomość i doświadczanie piątego wymiaru. 

Niemniej jednak wielu ludzi na planecie nie jest gotowych na tę Zmianę. I dla tych, którzy nie zdają sobie sprawy z tego co się dzieje, to przejście nie będzie ani łatwym ani komfortowym doświadczeniem, ponieważ nie możemy zabrać ze sobą naszego mentalnego i emocjonalnego bagażu.  Ale  ta  przemiana  może  być  również cudownym  i  radosnym  czasem.  Mając  nieco  podstawowych  informacji  o  tym, czym jest Zmiana, czym są „wymiary”, oraz posiadając kilka prostych narzędzi, które pomagają uporać się z naszymi myślami i uczuciami,  każdy może poszerzyć swoją świadomość, uwolnić  umysłowy  i emocjonalny  bagaż, oraz  przenieść  się, łagodnie i radośnie w te wysoko wibracyjne obszary. 

Jeśli nie wiesz czym są wymiary, nie martw się – nie jesteś w tym odosobniony. Większość  ludzi grających w grę życia, tak jak ją znamy w trzecim wymiarze, robi to bez „instrukcji obsługi”, która wyjaśnia czym naprawdę jest ta gra i jak można w nią grać z sukcesem. 

Ta książka omawia te podstawowe, brakujące zasady. Dokładnie wyjaśnia na czym polega Zmiana, dlaczego wydarza się teraz i jak na nas wszystkich wpływa. Tłumaczy także czym są trzeci, czwarty i piąty wymiar, a także dlaczego właśnie teraz są najważniejszymi kwestiami w naszym życiu. Ponieważ, jeśli potrafisz zrozumieć strukturę i grę tych wymiarów, zaczniesz płynnie przechodzić przez bezprecedensowe procesy Zmiany bez lęku, bez wysiłku, bez napięcia i niepokoju, które są przez większość czasu codziennym nawykiem naszego życia. 

Co więcej,  ta  książka  pokazuje  kilka  prostych,  lecz ważnych  narzędzi  energetycznych,  które  mogą  pomóc  ci  wyjść poza zakłócenia i dramat trzeciego wymiaru oraz zarządzać swoimi myślami w każdej chwili. Te narzędzia, będące częścią naszego Programu Opanowania Alchemii, pomogły tysiącom ludzi na całym świecie. A teraz dzielimy się nimi z tobą, abyś ty również był przygotowany na tę niespotykaną okazję i wyzwanie  życia  oraz  tworzenia   w  czasie  teraźniejszym  w  wyższych wymiarach. 

My wszyscy, dokładnie w tej chwili,  już mamy ten potencjał,  całe  potrzebne  wyposażenie  i  „okablowanie”,  żeby  być  w  pełni  świadomym  tych  wymiarów.  Ale  nasze  nawyki  myślenia i odczuwania, wyżłobione przez wiele wcieleń, upraszczają nas i ograniczają do trzecio–wymiarowego doświadczenia. Nasza lewa półkula, umysł racjonalny wie tylko to, co wie i nie wie tego, czego nie wie, niezmordowanie pracując, żeby utrzymać nas w wąskim zakresie rzeczowego, trzecio–wymiarowego myślenia i możliwości. I wszyscy, przez większość czasu, zgadzaliśmy się na to.  Ale to się skończyło.  Wzrastające  energie  światła  i  częstotliwości  Zmiany  „przeinstalowują” nasze mózgi, aby umożliwić nam dostęp do dużo większego zakresu informacji i możliwości, niż te, które są osiągalne w trzecim wymiarze. Te energie światła przygotowują  nas  na  doświadczenia  czwartego  i  piątego  wymiaru, usuwając sztywność trójwymiarowych „reguł” z naszej świadomości. 

Ogromna  większość  ludzi  na  tej  planecie  nie  jest  przygotowana,  aby  panować  nad  każdą  swoją  myślą,  uczuciem i  działaniem  w  każdej  chwili.  Ale  nie  ma  innej  możliwości.  To wymagana, bazowa umiejętność wyższej czwarto– i piątowymiarowej świadomości. 

Ponieważ linearny czas trzeciego wymiaru skraca się do pojedynczego punktu  czasu teraźniejszego, tak samo skraca się bufor czasowy pomiędzy naszymi myślami a ich rezultatem. Mamy mniej okazji, żeby ćwiczyć uświadamianie sobie mentalnych i emocjonalnych nawyków, ponieważ coraz szybciej  co pomyślimy, to dostajemy.  Weź to pod uwagę. 

Jeśli  będziesz  ćwiczył  stosowanie  narzędzi  proponowanych w tej książce, kiedy to zupełnie nie ma znaczenia, one staną  się  twoim  nawykiem,  gdy  to  naprawdę  będzie  miało znaczenie. I zaczniesz z gracją zestrajać się na nowo z pełnią Siebie. 


Łatwe? No, mniej więcej… Proste? Tak. 

Czy wymaga świadomości i decyzji z przestrzeni czasu teraźniejszego? Absolutnie. 

Czy można usiąść z boku i mieć nadzieję, że to wszystko samo się wydarzy? Nie. 

Przez  każdego  z  nas  przepływają obecnie  podwyższone energie elektromagnetycznego światła z wyższych wymiarów. 

Wielu  ludzi w  trzecim wymiarze  nie  potrafi  poradzić sobie z tym napływem i postanawia wycofać się z ciała. 

A  wielu  innych  będzie  podążało  za  nabierającą  tempa Zmianą.  Widzisz,  każdy  zmierza  do  domu  –  do  czwartego, a potem piątego wymiaru, ale nie każdy udaje się tą samą linią czasu i z tą samą łatwością. 

A jaki jest twój wybór? 

Gdy Zmiana przyśpiesza, czas się skraca i  wszystko dzieje się w chwili teraźniejszej, więc mógłbyś nadal nieświadomie wybierać swoje myśli i uczucia, według trzecio–wymiarowego nawyku, i miałbyś okazję przeżywać w swoim doświadczeniu te niewygody w pełni i natychmiast. Albo możesz wybierać swoje myśli i emocje w każdej chwili – uważnie i świadomie –  i przeżywać pełnię takiego doświadczenia. 

Innymi słowy, warto ćwiczyć  i  przyswajać  zdolności wyboru zawartości swojej świadomości właśnie teraz, zanim to naprawdę będzie miało znaczenie – a ta chwila nie jest bardzo odległa. 

Wszystko zależy od ciebie. 

Trzeci wymiar odchodzi. A my jesteśmy na początku tego nowego sposobu życia,  nie  na  końcu.  Każdy z  nas  musi się teraz obudzić. Każdy musi dokonać wewnętrznej zmiany. Do tej chwili, Centrum twojej Głowy, miejsce z którego wybierasz swoje myśli i to, na czym skupiasz uwagę było zajęte myślami innych. Twój Tata–Mama–Nauczyciel–Ksiądz kochali cię  i mieli pomysły na temat tego, jaki jest najlepszy sposób, żebyś przeżywał swoje życie i w ten sposób ich myśli wprowadziły się do twojej głowy. „Ty” zaś się wyprowadziłeś. 

Nadszedł  czas,  abyś  na  nowo  wszedł  w  posiadanie  Centrum swojej Głowy. Teraz jest pora, żebyś zaczął żyć w zestrojeniu z sercem oraz doświadczał wibracji i konsekwencji pomysłów takich jak  – Lubię siebie – Jestem szczęśliwy – Jestem z siebie zadowolony. To czas, abyś zostawił to, kim nie jesteś i odkrył kim jesteś    naprawdę. 


Wstęp Roxane

Co  byś  sobie  pomyślała,  gdybyś  razem  ze  swoim  życiowym partnerem,  szczęśliwie,  przez  lata,  zajmowała  się  nauczaniem prostych, praktycznych narzędzi energetycznych w małym mieście i nagle, któregoś dnia, on mówi coś takiego, co wprowadza  cię  w  osłupienie?  Byłam  zadowolona,  pracując z małymi grupami, z powodzeniem ucząc i pomagając innym, oraz dokonując dużych zmian w swoim własnym życiu przez blisko  dziesięć  lat,  gdy  nagle,  ni  stąd  ni  zowąd,  Jim  powiedział  –   Nic,  co  robiliśmy  nie  było  przypadkowe.  W  tamtym czasie myśleliśmy, że było. W rzeczywistości, uważałem, że po prostu wszystko to wymyśliłem. Ale to nie było przypadkowe.   Jest w tym ukryty wyższy cel. 

Czy to by cię nie zastopowało i nie zadziwiło? Cel? Jaki cel? Sądziłam, że robimy to wszystko, ponieważ nasi studenci doświadczali  głębokich  wglądów  i  dokonywali  wielkich  życiowych zmian. Po prostu dobrze się bawiliśmy i cieszyło nas wspólne tworzenie. Byłam zadowolona. 

Po  tym  jak  Jim  to  powiedział,  (a  ja  ochłonęłam),  zaczęłam  myśleć  o  poprzednich  latach  i  zastanawiać  się  nad  narzędziami, które prezentowaliśmy… a wiele z nich znajdziesz w tej książce. Obserwowałam pojawianie się coraz to nowych i bardziej rozbudowanych narzędzi, począwszy od 1994 roku, kiedy zaczynaliśmy, aż do dzisiaj i faktycznie zobaczyłam jak to się rozwija. I być może nawet dostrzegłam cel! 

On miał rację. Nic, czego uczyliśmy nie było przypadkowe i nadal nie jest, nawet jeśli nie wiemy dokładnie do czego to  wszystko prowadzi.  Mamy  jednak pewne wskazówki.  Dokonuje się Zmiana Świadomości i ma to wpływ na całą ludzkość. 

Według tysięcy ludzi, którzy stosują te narzędzia, są one najlepszą rzeczą, jaka ułatwia to przejście. Usuwają stare programy i dają ci nowe, solidne punkty odniesienia do zrekonstruowania własnego życia. 

Kolejną wskazówką jest to, że miliony ludzi budzi się z głębokiego snu i zadaje ważne pytania. Są spragnieni czegoś solidnego, na czym mogliby się oprzeć i co będzie dla nich skuteczne –  naprawdę skuteczne. Jeszcze inna wskazówka jest taka, że praca, która zaczęła się od 21 osób w małym miasteczku w Kalifornii, rozciągnęła się na tysiące ludzi na całym świecie. Ta praca i zabawa jest obecnie żywą, oddychającą, poszerzającą się świadomością, przemieszczającą się po planecie praktycznie bez żadnego starania z naszej strony. Jesteśmy pełni pokory i podekscytowania, że tak wielu ludzi może korzystać z tych narzędzi i być w pełni sobą. Zadowolenie przerodziło się w pasję. I cel. 

Kilka uwag na temat książki:

•  Czasami kiedy dwoje ludzi pisze razem książkę pojawiają się zawiłości. Uznaliśmy, że łatwiej będzie ci czytać, jeśli będziemy używać słowa „my”. Od czasu do czasu pojawi się odniesienie do „ja”, ale wtedy będzie jasne, o kogo chodzi. 

•  Na  końcu  wielu  rozdziałów  znajdują  się  kody  QR  i  URL  do  prywatnych  stron,  które  nie  są  dostępne bezpośrednio przez główne wejście na naszej stronie. 

Te strony zawierają dodatkowe nagrania audio w formacie mp3 i filmiki video z medytacjami, ćwiczeniami oraz dodatkowymi  informacjami  poszerzającymi  twoje doświadczenie oraz zdolność opanowania tych narzędzi. 

•  Przeczytasz wiele znanych ci słów, które mają jednak nowe znaczenia lub określają unikalny zakres pojęciowy. Pisaliśmy je kursywą, np.  – czas teraźniejszy, paradoks, iść do, itd. 

•  Nazwy  narzędzi  będą  pisane  wielką  literą  –  Róża, Żywe Słowa, Wyższy Umysł, itd. 

•  Określenia używane jako Żywe Słowa będą również pisane wielką literą – Pewny, Szlachetny, Kompetentny, itd. Wiem, że bardzo szybko je chwycisz. To na wiele sposobów nowy język. Najważniejsze jest, żeby wysłać swój racjonalny umysł na wakacje i nie próbować tego rozumieć. Te słowa pisane, nagrania mp3 i filmiki niosą w sobie dużo energii. Twój logiczny umysł będzie ci tylko przeszkadzał i wprowadzał zamieszanie. 

Ta praca i zabawa, informacje oraz narzędzia być może nie są dla ciebie. 

Tak naprawdę one są dla nielicznych spośród nas. Jest tak dlatego, ponieważ jedynie ci najbardziej zaangażowani w swoją ścieżkę, osobistą ewolucję i rozwój, są wystarczająco zmotywowani, żeby z nimi eksperymentować. Te narzędzia są nadzwyczaj proste i łatwe w użyciu, ale wywołują dużą zmianę życia, a niektórzy ludzie po prostu nie są na to gotowi… nawet jeśli twierdzą, że są.  Obecnie  dostępnych  jest  wiele  możliwości  samorozwoju – wiele warsztatów, dvd, webinariów, nauczycieli i liderów. 

Większość jest bardzo interesująca. Wiele osób bierze udział  w weekendowych seminariach, świetnie się czuje przez parę  następnych  dni,  a  potem  nie  może  sobie  przypomnieć,  jak wrócić  do  tego  dobrego  samopoczucia.  To,  czym  się  z  tobą dzielimy jest interesujące i zabawne, ale nie służy twojej rozrywce. Nie jest przeznaczone dla masowej zbiorowości trzeciego wymiaru, a jedynie dla tych, którzy autentycznie chcą skupić swoją uwagę, praktykować z narzędziami i do czegoś dojść. I jeśli jesteś jedną z tych osób, trzymaj się. Ponieważ, NAPRAWDĘ do czegoś dojdziesz – i to jest  rzeczywiście, nieopisanie ogromne. 

 Dom. 

 ...Z całą miłością jaka istnieje, 

  Roxane 



Dalsza część książki dostępna w wersji
pełnej


CZĘŚĆ PIERWSZA

Co się dzieje z moim światem? 


ROZDZIAŁ PIERWSZY

„Zmiana” – co to takiego?   jak na ciebie wpływa? 



Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ DRUGI

Opanowanie Alchemii I tworzenie własnego Nieba na Ziemi



Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ TRZECI

Zrozumienie gry trzeciego wymiaru i jak w nią grać

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ CZWARTY

Matryca i struktury  czwartego wymiaru

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ PIĄTY

Czas teraźniejszy  w czwartym wymiarze

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ SZÓSTY

Siedem poziomów myśli

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ SIÓDMY

Prosta prawda o Prawie Przyciągania

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ ÓSMY

Alchemia: zmiana częstotliwości myśli, przekształcenie harmoniki materii  oraz zastosowanie Czynnika Miłości

Dostępne w wersji pełnej



CZĘŚĆ DRUGA

Narzędzia do zbudowania  siebie na nowo



ROZDZIAŁ DZIEWIĄTY

Droga i cel tych narzędzi

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ DZIESIĄTY

Narzędzie # 1 Odzyskanie swojego Centrum Dowodzenia –   znalezienie Centrum Głowy

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ JEDENASTY

Narzędzie #2. Dar ugruntowania –  a tak w ogóle, to czyje są te myśli? 

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ DWUNASTY

Narzędzie #3. Róża

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ TRZYNASTY

Narzędzie #4 Twój Wyższy Umysł

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ CZTERNASTY

Narzędzie #5. Ośmiościan – Diament Światła wokół ciebie

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ PIĘTNASTY

Narzędzie #6. Aktywacja Pola Osobistej Mocy

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ SZESNASTY

Narzędzie #7. Żywe Słowa

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ SIEDEMNASTY

Jak z pomocą narzędzi  uczynić z pracy zabawę

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ OSIEMNASTY

Narzędzie #8. Siła ciszy

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ DZIEWIĘTNASTY

Dokąd prowadzą  te wszystkie narzędzia? 

Dostępne w wersji pełnej


CZĘŚĆ TRZECIA

Rozwijanie  nowych umiejętności


ROZDZIAŁ DWUDZIESTY

Tworzenie w sobie nowych połączeń

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ DWUDZIESTY PIERWSZY

 Nie jesteś swoim problemem 

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ DWUDZIESTY DRUGI 

Rozwijanie (swojego) jasnowidzenia

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ DWUDZIESTY TRZECI 

Związki – największa gra na tej planecie

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ DWUDZIESTY CZWARTY

Jak stworzyć zmysłowy, zdrowy  i szczęśliwy związek

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ DWUDZIESTY PIĄTY

 Ubolewanie, empatia,  współodczuwanie

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ DWUDZIESTY SZÓSTY

 Więcej o mocy słów

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ DWUDZIESTY SIÓDMY

 Korzyści z opanowania uwagi


Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ DWUDZIESTY ÓSMY 

Jak skłonić umysł do świadomości

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ DWUDZIESTY DZIEWIĄTY

 Różnica między Wyższym Ja i Duszą

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ TRZYDZIESTY

Wyższy cel twojego ego

Dostępne w wersji pełnej


ROZDZIAŁ TRZYDZIESTY PIERWSZY

 Twoje nowe życie w piątym wymiarze

Dostępne w wersji pełnej



Epilog

Dostępne w wersji pełnej


O AUTORACH

Dostępne w wersji pełnej


Czym między innymi zajmujemy się na Poziomie 3:


Dostępne w wersji pełnej


Spis treści


  Okładka



  Karta tytułowa



  Karta redakcyjna

  Przedmowa Barbary Hand Clow



  Wstęp Jima



  Wstęp Roxane





  Część pierwsza. Co się dzieje z moim światem?

  1. „Zmiana” – co to takiego? jak na ciebie wpływa?



  2. Opanowanie Alchemii I tworzenie własnego Nieba na Ziemi



  3. Zrozumienie gry trzeciego wymiaru i jak w nią grać



  4. Matryca i struktury czwartego wymiaru



  5. Czas teraźniejszy w czwartym wymiarze



  6. Siedem poziomów myśli



  7. Prosta prawda o Prawie Przyciągania



  8. Alchemia: zmiana częstotliwości myśli, przekształcenie harmoniki materii oraz zastosowanie Czynnika Miłości





  Część druga. Narzędzia do zbudowania siebie na nowo

  9. Droga i cel tych narzędzi



  10. Narzędzie # 1 Odzyskanie swojego Centrum Dowodzenia – znalezienie Centrum Głowy



  11. Narzędzie #2. Dar ugruntowania – a tak w ogóle, to czyje są te myśli?



  12. Narzędzie #3. Róża



  13. Narzędzie #4 Twój Wyższy Umysł



  14. Narzędzie #5. Ośmiościan – Diament Światła wokół ciebie



  15. Narzędzie #6. Aktywacja Pola Osobistej Mocy



  16. Narzędzie #7. Żywe Słowa



  17. Jak z pomocą narzędzi uczynić z pracy zabawę



  18. Narzędzie #8. Siła ciszy
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Co to znaczy, ze trzeci wymiar odchodzi

Dlaczego teraz jest czas,
aby uwolnic to, kim nie jestes
i przypomnie¢ sobie to, kim jestes.

Przektad Monika Kowalska
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