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  Bóle głowy są jednym z najbardziej powszechnych objawów chorobowych występujących u dzieci i dorosłych. Stanowią bardzo poważny problem diagnostyczny i leczniczy. Mogą występować w każdym wieku, mieć różne przyczyny i różny obraz kliniczny, zawsze jednak rzutują na zachowanie się dziecka, jego apetyt, sen, a przede wszystkim wyniki w nauce i prawidłowe funkcjonowanie, zwłaszcza w grupie rówieśników.


  Diagnostyka bólów głowy powinna być bardzo wnikliwa i często prowadzona wielokierunkowo, u ich podłoża mogą bowiem leżeć różne, często poważne przyczyny, np. guz mózgu.


  Badania wskazują, że około 60% populacji dziecięcej doświadcza bólów głowy, a znaczna ich część jest z tego powodu hospitalizowana. Wskaźnik hospitalizacji dzieci z bólem głowy z różnych powodów w porównaniu z dziećmi bez bólów głowy, według badań prowadzonych przez Raucci i wsp., wynosi odpowiednio 5,1% i 1,7% całej populacji nieletnich rocznie.


  Najwcześniejsze dowody zainteresowania bólami głowy to ślady trepanacji pochodzące z epoki neolitu (7000–3000 r. p.n.e.), opisy bólów głowy na papirusach staroegipskich, a także opisy podane przez Hipokratesa (żył w latach 470–410 p.n.e.). Za odkrywcę bólu migrenowego uważa się Aretaeusa z Kapadocji (II w. n.e.), termin „migrena” (hemicrania) został wprowadzony zaś przez Galena około 200 r. n.e.


  Od wielu lat również w Polsce prowadzone są badania nad bólami głowy zarówno u dorosłych, jak i u dzieci.


  W publikacji tej zostały omówione, zgodnie z obowiązującą międzynarodową klasyfikacją ICHD-3 (The International Classification of Headache Disorders, 3rd edition), różne rodzaje bólów głowy, m.in.: migrena, bóle głowy typu napięciowego, bóle głowy objawowe (w guzach mózgu, pourazowe, w chorobach naczyniowych mózgu, narządu wzroku, laryngologicznych, ogólnoustrojowych, psychicznych, a także w padaczce).


  Książka ta skierowana jest zwłaszcza do pediatrów, lekarzy rodzinnych, którzy na co dzień spotykają się z problemem bólów głowy u dzieci, ale również neurologów dziecięcych, pracujących zarówno w lecznictwie otwartym, jak i zamkniętym.


  Mamy nadzieję, że podręcznik ten, oparty na najnowszym piśmiennictwie, a także doświadczeniu Autorów, pomoże Czytelnikowi w diagnostyce i leczeniu bólów głowy u dzieci i młodzieży.
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  Pierwsza Międzynarodowa Klasyfikacja Bólów Głowy (classification and diagnostic criteria for headache disorders, cranial neuralgias and facial pain) została opracowana w 1988 r., drugie wydanie (ICHD-2, The International Classification of Headache Disorders, 2nd edition) ukazało się w 2004 r.


  Obecnie obowiązuje nowa wersja – ICHD-3 (The International Classification of Headache Disorders, 3rd edition), opublikowana w Cephalalgii w 2018 r., zawierająca kryteria diagnostyczne chorób przebiegających z bólem głowy. Polska wersja klasyfikacji ICHD-3 beta została opublikowana w Medycynie Praktycznej – Neurologii.


  
    Obecna klasyfikacja (ICHD-3) składa się, podobnie jak poprzednie, z 3 części:


    I. Pierwotne bóle głowy (samoistne).


    II. Wtórne bóle głowy (objawowe).


    III. Nerwobóle czaszkowe, inne bóle twarzoczaszki i inne bóle.


    Część pierwsza – pierwotne bóle głowy.


    1. Migrena.


    2. Ból głowy typu napięciowego.


    3. Trójdzielno-autonomiczne bóle głowy.


    4. Inne pierwotne bóle głowy.


    Część druga – wtórne bóle głowy.


    5. Ból głowy przypisywany urazowi głowy i/lub szyi.


    6. Ból głowy przypisywany chorobie naczyń czaszkowych lub dogłowowych.


    7. Ból głowy przypisywany nienaczyniowym zaburzeniom wewnątrzczaszkowym.


    8. Ból głowy przypisywany działaniu substancji chemicznej lub reakcji po jej odstawieniu.


    9. Ból głowy przypisywany zakażeniu.


    10. Ból głowy przypisywany zaburzeniom homeostazy.


    11. Ból głowy lub twarzy przypisywany chorobom czaszki, szyi, oczu, uszu, nosa, zatok przynosowych, zębów, jamy ustnej lub innych struktur twarzy albo szyi.


    12. Ból głowy przypisywany chorobie psychicznej.


    Część trzecia.


    13. Bolesne neuropatie nerwów czaszkowych i inne bóle twarzy.


    14. Inne bóle głowy.

  

OEBPS/Fonts/LiberationSerif-Regular.otf


OEBPS/Images/cover.jpg
Tv,
O
Y B
D,

S

- PR

Bole glowy
u dzieci
i mlodziezy

Krystyna Mitosek-Szewczyk
Ewa Pilarska

PZWL







OEBPS/Images/title.jpg
XY
LS

d @

»
€p\

R

)‘Q i

[

Béle glowy
u dzieci
i mlodziezy

Krystyna Mitosek-Szewczyk
Ewa Pilarska

PZWL







OEBPS/Fonts/LiberationSerif-Bold.otf


OEBPS/Fonts/LiberationSerif-Italic.otf



OEBPS/Fonts/LiberationSerif-BoldItalic.otf


