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Bezpłatny fragment

    


O czym jest… ta książka?

Co… najpierw?

Co to jest… związek?

Co to są… płeć i orientacja?

Co to jest… obraz własnego ciała?

Jak… działa twoje ciało?

Od czego… zacząć?

Co to jest… masturbacja?

Co to jest… bezpieczny seks?

Co to jest… orgazm?

Co to jest… seksting?

Co to są… kink, fantazje seksualne i porno?

Co… po seksie?

Co… z tym wszystkim wspólnego

Co to jest… zazdrość?

Co to jest… odrzucenie?

Co… dalej?

Dla zainteresowanych

Od autorów

Podziękowania



    Pozostałe rozdziały dostępne w pełnej wersji e-booka

    


Wszystkim, którzy potrzebują takiej książki, bez względu na wiek
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Taa, rozumiem.
Mozna sig pogubié.

Powiem ci, czym wediu
mvie jest seks, ale... to dosyé
szeroka definicja. Potraktyj ja
z przymruzeniem oka.

Moim zdaniem seks to
intymny kontakt z druga
osobg, ktérg wigze Sig

z podnieceniem lub

stymulagja.

Oksj

ale to znaczy...

Wspsing
MaSturbas,

Seksting
Catowanie

5eks

In
oralny 2

Wag/,,a/,, 1y

Prawda. Jest MNOSTWO
rodzqjéw seksu. Vo prostu uwazam,
ze jedli w z\]rg wchodzi podviecenie,
stymulacja lub odczuw'alna
izyczna przwemnosé,
to mowimy o Seksie.
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. ’MDS?'-- " W sumie to vie
ci co§ powiedziec? wiem, co sie liczy Czekaj.
Nie bedziesz sig jako seks. Nawet porvo
nie oslqdasz?

Taaa, brzmi glupio. OczywiScie wiem, ze seks jest wtedy,
kiedy wkiada sig penisa do pochwy. Ale co z innymi rzeczami?
Na przyktad seks oralny. Albo masturbowanie kogos. Albo pal-

cowka. To sie liczy jako SEKS czy - vio vie wiem ~ to jakas
oddzielna kategoria? A co, jesli dotykasz druga osobe przez
ubranie i ona dochodzi, ale ty tak naprawde vigdy vie widziate$
Jej nago? To jest seks czy nie? A kink i ci wszyscy ludzie, ktorzy
robig TOTALNIE seksualne rzeczy, ale to vie jest jakby..
SEKS-seks? W sensie dajq Sobie klapsy albo zwiazyjq sie
linami i zwisqja z sufitu???
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Wieeegeec...
Nie chcia—

O nie, przepraszam, zle to zabrzmiafo.
Chodzito mi o to, ze... Hmm, ze nie mam
doSwiadczenia? Zadneso?? Z nikim???
Nawet w cafowaniu.

Hej, wszystko
w porzqdku!
Dzieki, ze mi

0 tym méwisz.
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Noooo wigc,
ha, ha. Tak
ze ten.

Chgba
powinnismy...

To znaczy

NAPRAWD
Ale... to okej, cie lubie.
Jesli ja ci sig
nie podobam.
Zrozumiem.
Wiem, jak..

Hmm, poczekaj.
Ja... Zanim
zaczniemy, chce ci
co§ powiedziel.
dakbgu. lubie cig?
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Co. o
najpierw?

0d czego zaczaé? Po czym poznaé,
Ze jest si¢ gotowym lub gotowa na
seks? Ale tak serio, na sto procent?
Jak rozmawiac¢ o swojej gotowosci?
Jak sie upewnié¢, ze druga osoba tez
tego chce? Dlaczego to wszystko
jest takie skomplikowane?
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Kto$ powinien

napisac ksigzke
0 tym wszystkim,
ale z perspektywy
nastolatkow.

Zjemy cof przed
kolejng lekgja?

Dobra. Byle
vie banana.
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Totalnie. Pani Bellwood
zawsze mowi, ze mozemy
Ja pytac o wszystko, ale...
hmmmmm, vo chyba vie.

No choéby...
Swiadoma

Kazdy wie, ze jest
wazna, ale jak poruszyé ten
temat? Serio mam powiedzieé
co§ w stylu: ,Szanowna osobo,
z ktdrg chciatbym uprawiaé seks,
czy vinigjszym wyrazasz zgode
na mifosve igraszki

Dorosli zawsze kazq
nam unikaé seksu. A moze
powivvi nas wspieraé, skoro
viektdre osoby i tak juz go
uprawigja?

No i co z tymi
wszystkimi sprawami
POWIAZANYMI
z seksem?

Zwigzki,
seksting, zazdro$¢,
odrzucenie...

Pleé
i orientagja.
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Relacje, pte¢ oraz seks -
czyli wszystko, o czym chcesz
pogada¢, a nie wiesz jak

LET'S
TALK

ABOUT
IT

Erika Moen Matthew Nolan

Przektad: Olga Potowianiuk

Jaguar
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Jesli dobrze
R‘Mf" skad Tﬂ Cwiczysz rozumiem... ajpierw
to wszystko na biezvi, a ja w tym mam SPYTAC, czy
wiesz? czasie sprawdzam moge cie pocatowat,
sobie ROZNE zamiast po prostu to

zeczy zrobié? Dobr

przykfad?

Tak! Od tego
trzeba zaczqé. Warto
Sie upewnié, ze druga
strova sie zgadza.,.

Moge cie boc«z—
towaé?

OCH! Ha, ha!
TAK, jasne.
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Kiedy chcesz sprawdzié, czy wszystko okej:

(ChnceSZ Wiecej

& 7]
Zwolié ““"f., lubrykant 2 Podoba

w.ﬂdsp'\esﬂdc' Czyto ci sig?
dla ciebie

Kiedy chcesz co$ zmienié podczas seksu:

Ha, ha! UFF, Deli L.
WIGCEJ LU= preestaimy elicatnigj.
V,(ZYKANTU- a chwile. Zwoli
troche.
Zwmiedmy
pozygje-
Moze
zrobimy co§
invlego?

Poczekaj chwile,
musze zfapaé
oddech.
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Brak

Vamietqj, ze udzielenie Rz

ody, jest dobrowolve.
to kilka przyktadéw, Hmmm, vooo...
czym swiadoma Chgba tak.
zgoda NIE jest:
Brak sprzeciwu

Nie méwisz vie",

wiec... do dziefa! Zgoda pod presja

No weeeeeez.

DOBRA.

Utrata
przytomnosci

Wyciaganie
pochopnych
wnioskow

Skoro \\‘
r‘obﬂis’my to
ostatyio, zrobim,
to jeszcze raz.

Vamigtaj, ze zgode mozna
wycofac, nawet jesli wszystko dogadacie i przejdziecie do dziatania.
Czasami zmieniamy zdanie. Kazde z was ma prawo powiedzie,

ze chce przerwaé dang akbwnos’é albo catkiem z niej zrezygnowaé.
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-.prezerwatywe
na banana? Serio?
lle my mamy lat
wedlug vich?

Ha, a mvie sie ta
cz¢S¢ catkiem podo-
bata. Widziate§ Sama? .
Czerwony jak BURAK! f

Przeciez mamy
intervet. WiemJui,
co Si¢ na co zaktada
ijak plemvik faczy
sie z jajeczkiem,
ale...

Jak niby przejsé
od tegdo, ze kto$ mi sie
podoba, do zaktadania
prezerwatywy na
cokolwiek??7?

Czaisz?
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O czym jest...

iy ta ksiazka?
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Swiadoma 2zgoda oznacza komunikagje i szanowanie gravic.

Ws:gstkie zaangazowane w Seks osobg muszq Sie dogadac

Kazdy ma wiedzieé, va co Sig pisze, i byé gotowym va dang
akbywwosc, a takze dziataé w zgodzie ze Sobq.

Zacznijcie od kilku podstawowych pytan:

CZ bedzie

NCS
?od;ba:; tu okej, Jeflt dotkne
k:iol%kd"‘ cie w taki spossb?

CZH mam czeqo§
nie robic?

Co chcesz dzi§ Czy "‘°1:‘:1 \7°5°b7

robié? dotinal W " oo chee-

®ardz0

Nie wstydz sie

mowié o swoich
potrzebach. Im wigcej Kiedy wiesz, czego
przekazesz partnerowi chce, a czego vie
chce druga osoba,

lub partrerce, tym A
lepiej. Jednak zaak- _ . duzo tatwigj o dobrgq
Byé moze weale ci

zabawe.
cep(:t2 z;&:ﬂzﬂgﬂ Sig¢ ova viie Spodoba. g

o Ale i tak lepiej

_—otwarcie porozmawiaé,

— zanim pQjdziecie =
Q N4 ze Sobq do t6zka. — =

26
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A jedli nie wiem,
co jest w zgodzie ze
mng? Nie mam pojecia,
co lubig. Albo co, jesli mnie
cos sie podoba ale drug'qj
osobie vie, a ja o tym vie
wiem? Nie chce nikogo
skrzywdzic.

Wiadomo!
Dlatego podczas seksu
tak bardzo waine sq
c:qsfa komunikagja

i Swiadoma zgoda.

Seks ma uszczesliwiaé
i ciebie, i wszystkie inve
zaangazowane W viego
osoby, a to wymaga zaufavia,
uwazvnoSci, wspétodczuwania
i wzgjemnej wyrozumiatosci. ‘
Dobry partver lub dobra partverka
okazyje troske i czuto$é.

v

Swiadoma zgoda to ciqgle
potwierdzane przgzwoleme na wspéling
aktgwnosc seksualng, ktére bez przymusu
dgja wszystkie zaangazowane w niq osoby.

«f

Wielu osobom wydgje sig, ze
v to co$ czarno-—bm‘teso, wtak”
lub wnie" powiedziane raz na
zawsze. W rzeczywistosci
Swiadoma zgoda ma wiele
odcieni. Mamg prawo jej
udzielié lub vie, a takze
Ja wgcofaé W seksie jest
po prostu viezbedna.
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Ale... Skoro tak, to...
chyba NIE jestem
dziewicg?!

Ha'! Nie wiem,
ktore z tych rzeczy
masz za Sobg, ale tak, jest
Spora szansa, ze vie jeste§
stuprocentowq dziewicq.

Bo widzisz, wdziewica" i wprawiczek”

to tglko 3fup(e etgk«e(:k( Ludzie
wgmgshl: Je do opisavia 0soby, ktéra i
vigdy vie uprawiafa konkretnego
rodzaju seksu. Zazwyczaj chodzi
o cispiciowego mezczyzng lub cispiciowq

kobiete, ktorzy nie mieli stosunku
pochwowego.
* T Ale istnigje TYLE réznych
Sposobdw _uprawiavia seksu
z TAK ROZNYMI osobami
iz wgkorzgstamem TAK WIELU
czgsci ciata, ze mozesz byé dziewicq
- "" S w jedvej kategorii i NIE bgc dziewicq
LY/ w wielu innych. ,Dziewictwo" to
LTI f/ koncept, ktory po pros(:uduz Sie vie

sprawdza w dzisigjszym Swiecie.

\d
\d
"

Dla JdSnOSCI
vieuprawiavie seksu, jesli cie
nie mteres(ﬂe albo vie uwazasz
go za cos§ wazvego, jest zupefnie

w porzadku. Mozesz nigdy vie wspo#zyc,
Jesli vie chcesz. | spoko, to twgj wybor.
Taka postawa to abstyvengja.
Najwazviejsze, zeby dziatac
w zgodzie ze Sobq.
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Relacje, pte¢ oraz seks —
czyli wszystko, o czym chcesz “-
pogadac, a nie wiesz jak

Erika Moen
Matthew Nolan





