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    Вступне слово


    


    Одного разу шляхетний наречений ставав навколішки перед своєю судженою, щоб запропонувати їй руку йсерце. Та невстигло його коліно торкнутися землі, як пролунало гучне пукання. Молодому вельможі стало настільки соромно, що невдовзі він застрелився від сорому.


    Ця історія початку минулого століття, найімовірніше, правдива. Її можна прочитати вавтобіографії польської авторки Маґдалени Самозванєц. Правда чи вигадка, та всеж: що доносить до нас ця розповідь? Добре вихований юнак порушив нелише напружену тишу романтичної миті, айсу­с­пільне табу— голосно пукати вприсутності дами, та ще йутакий важливий момент!


    Пукання як музичний супровід соціальної взаємодії не закріпилося йдосі, якщо невраховувати спальні хлопців ушколах-інтернатах. Івсе-таки сьогодні це явно непричина передчасно позбутися життя від своєї руки. Правда ж? Можливо, ми невкорочуємо собі віку через якесь пукання, але серед нас, людей ХХІ століття, досі існує ціла купа табу. Ще малими дітьми ступаємо на поле напруження між забороненим ідозволеним, коли вчимося, що кака— це щось погане йвоно тхне, але водночас заробляємо похвалу, коли наклали для мами чи тата гарненьку купку. Незрозумілим залишається лише той факт, чомуж неможна це коричневе золото використовувати як фарбу для малювання пальцем…


    На відміну від законів табу рідко розтлумачують чи документують. Це радше традиційні, прищеплені сім’єю та суспільством правила поведінки, яких слід дотримуватися без обговорення. Їхню силу неварто недооцінювати: табу можуть визначати наше життя і,відповідно, бути практичними, бо вони задають нам певні межі поведінки. Будьмо відвертими: іноді справді дуже приємно міркувати про те, що правильно, ащо неправильно, що вважати пристойним, ащо— ганебним.


    Проте нерідко табу обмежують, бо воно може— як під час невдалої шлюбної пропозиції— нести небезпеку для життя. Особливо тоді, коли йдеться про наше тіло— про гігієну, дивні нарости чи прищі, неприємні запахи йзвуки, які іноді видає наше тіло, але які водночас можуть бути ознакою тяжкого захворювання. Особливо велике табу накладене майже на все, що стосується сексуальності. Хоча саме вцій галузі зроблено вже немало йдеякі табу подолано, проте більшість із них ідалі невтрачає твердих позицій. Багато табу походять із прадавніх часів. Так, багато людей століттями дотримуються суворого раціону, уникаючи свинини чи іншої «нечистої» їжі. Бувають люди, які нетиснуть руки представникам іншої статі, авдеяких куточках світу жінок обмежують під час менструацій. Про секс під час цієї фази впевних культурах годі йдумати. Одні люди ніколи непроковтнуть сперму, інші бояться оголюватись ізаливаються рум’янцем, коли по телевізору показують пару, яка цілується. Деякі мають проблеми зволосяним покривом тіла абож безупинно миються, бо почувають себе брудними йженуться за особливою чистотою.


    Можливо, деякі табу протрималися так довго, бо без них небулоб так цікаво їх порушувати. Піднятий вказівний палець десь унаших головах, який застерігає «так непристойно, непристойно», водночас надає нам поштовху, коли голосно та провокативно відригуємо за столом чи виходимо здому без спідньої білизни.


    У вас, можливо, вже виникло запитання, чому дерматологиня та венерологиня пише про конфузи, незручності чи табу, пов’язані зтілом. Власне кажучи, табу на моїх прийомах— це «мій щоденний хліб». Укнижці «Зовнішня історія. Що приховує шкіра» япишу про те, наскільки шкіра переплетена зусім довкола та всередині нас. При цьому япорушую багато тем із позначкою «Табу». Оскількиж людина складається нелише зі шкіри, то йпостає потреба повноцінного розгляду цих питань.


    І хоч ялікарка, ніщо людське мені нечуже1. Однак щодня всебе влікарні зустрічаю людей, які сильно відчужуються— від себе, від свого тіла, своєї психіки. Люди, які довгий час тихо страждають, соромляться і… мовчать. Ідеться про висипку на шкірі вінтимних місцях, про свербіж попи, підозру на захворювання, що передається статевим шляхом, чи проблеми вліжку. Про запахи тіла, метеоризм ізакреп, про надмірний ріст волосся чи грибок ніг. Один із моїх пацієнтів місяцями обходив стороною сауни та басейни, бо його пальці на ногах мали «такий дивний» вигляд. Інший постійно відмовлявся від сніданку «після цього»: він нарешті познайомився зкласною жінкою та закохався до нестями. Попри це ніч за ніччю після любовного акту він полишав її квартиру— упанічному страху замість того, щоб поринути біля своєї нової пристрасті вглибокий пост­коїтальний сон. Бо під час сну його язик перекривав глотку івін міг голосно захропіти. Не дуже романтично іще менше— сексуально, вважав він.


    Чомуж тоді люди на такий тривалий час відкладають візит до лікаря? Відповіді мало чим відрізняються: «Мені соромно, яне можу про це говорити», «Я боявся/лася свого діагнозу». Чи: «Я думав/ла, що це мине саме собою…» Такі думки щодо пікантних тем виникають убагатьох людей: що звідкись виникло, те кудись саме йзникне. Прикрість утому, що якраз здебільшого це так іне трапляється. Натомість розв’язання проблем чи лікування, які пропонуємо ми, лікарі, часто нетакі вже йнеприємні чи складні!


    «Та тут усе ясно»,— каже мій знайомий майстер, коли ярозповідаю про зламаний прилад чи поломку вмоїй квартирі та незнаю, як із цього вийти. Майже пальцем неповорухнувши, він ліниво та неквапно знаходить причину поломки, бере якийсь спеціальний інструмент ізамінну деталь— іось упральній машині вже вирує життя абож знову гріє батарея. Здавалося б,безнадійну проблему розв’язано на «раз-два».


    Таким чином працюємо йми, лікарі. Нам треба лише знати, учому проблема! Іщойно ми виявили, де— іноді впрямому значенні цього слова— заховався черв’ячок, тоді майже завжди можна знайти певний розв’язок. Ми, лікарі, повсякчас на вашому боці йрозраховуємо на вашу довіру. Ми знаємо, що подеколи переступити через себе йрозкрити іншому своє тіло йдушу коштує певних зусиль. Але можете бути певні: ми це все вже нераз чули, багато вже бачили йнавіть пережили на своїй шкурі!


    Хто наважується говорити про особисті теми-табу, той позбавляє їх влади. Тому ця книжка має стати мотиватором. Яхочу допомогти вам зрозуміти, що відбувається втілі, коли під час сексу звагіни гучно виривається повітря, шлунок раптом починає звами «говорити» після їди чи коли зерекцією невсе так добре, як колись. Чому багато вад тіла, яких ви соромитеся, насправді цілком нормальні— або їх можна легко усунути. Убудь-якому разі це можливе лише тоді, коли наважитися на візит до лікаря, ане на сумнівні самодіяльні рішення (подібно до однієї молодої та гарної пацієнтки, яка замовила собі вІнтернеті лікарський розчин для видалення шкірного наросту йпечінкових плям іпісля такого самолікування залишилася із жахливими рубцями).


    Тож розпочинаємо мандрівку ділянками відчуттів, якими ми сприймаємо табу нашого тіла,— нюху, чуття, зору та слуху. Наприкінці книжки, сподіваюся, ви знатимете: ви не самотні! Немає неприємних мук, від яких би нестраждали інші. Просто про це ніхто неговорить. Саме тому: бажаю вам отримати задоволення від читання та обговорення!


    
      
        1 Алюзія на крилатий латинський вислів авторства Теренція: Homo sum, humani nihil ame alienum puto («Я людина, ініщо людське, гадаю, мені нечуже»). (Тутідалі прим. перекл.)

      

    

  


  
    


    Частина I. Тисяча йодин аромат. Запахи тіла

  


  
    


    Розділ 1. За виставленою перед ротом долонею: несвіже дихання та інші запахи зрота


    


    У старі добрі часи, коли рекламна галузь ще лякала нас гострими картинками, була реклама зубної пасти, вякій чоловік дув на кульбабу. Оскільки внього було несвіже дихання, ніжна рослинка в’яла на очах мільйонів телеглядачів. Інший варіант цього горору: закохана пара, він щось ніжно їй шепоче, на що вона, майже зомлівши, закочує очі йперелякано відвертається.


    Наскільки такі картини впливають на продажі зубних паст, ополіскувачів, спреїв для рота чи інших допінгів для дихання, яне можу сказати. Факт залишається фактом: для більшості людей запах із рота— справді надокучлива проблема. Якщо вкогось тхне зрота, ми спершу принюхуємося так, начебто внас прокинувся природничо-науковий інтерес. Але щойно джерело запаху встановлено, ми відразуж зогидою відвертаємося: наше архаїчне Япопереджає про хворобу та розкладення! Це може зашкодити нашому виживанню.


    Цікаво, що жінки приділяють більше уваги своїм запахам, ніж чоловіки. Принаймні вони висловлюються щодо цієї теми на прийомі влікаря чи вприватних колах, де можна обмінятись якимись порадами. Наприклад, як зранку після першої романтичної ночі зновим партнером подбати про свіже дихання ізробити приємним «перший ранковий поцілунок». Жінки розповідають: закохані чоловіки прокидаються йодразуж цілують. Закохані жінкиж, щойно прокинуться, смокчуть передовсім особливо сильні льодяники «Fisherman’s Friend» чи якийсь інший освіжувач дихання. Абож прослизають до ванної кімнати йшвиденько чистять зуби, перш ніж він прокинеться. Вони хочуть утовкмачити Адонісу, який спить поруч, що вони належать до тих рідкісних істот, які вночі виділяють уротовій порожнині аромати ментолу та евкаліпта, ане «тухлий запах», як цю ароматну нотку описують дослідники.


    Запах із рота— це поширений термін на позначення від­разу двох різних форм: уосіб із зловонним диханням джерело поганого запаху розташовується вділянці рота та глотки; уосіб із несвіжим диханням воно заховане глибше, погані нотки можна вчути навіть уповітрі зноса. Єспеціальні лікарські консультації стосовно цієї проблеми. Ба більше— її можна виміряти за допомогою спеціального галіметра. Для цього треба подути вщось подібне до соломинки, після чого можна буде визначити частку смердючих сірчистих сполук уповітрі, яке видихає пацієнт.


    Згідно зоцінками дослідників, від 25до 50% світового населення як мінімум упевну частину доби мають настільки інтенсивний запах із рота, що стають соціально несумісними: довколишнім краще триматися якомога далі. Таким чином, запах із рота— світовий феномен, тож неможе бути причиною того, щоб його соромитися. Та всеж він залишається впливовою табу-темою, яка вдекого здатна викликати справжню фобію. Від 12до 27% умовних пацієнтів із запахом із рота, які приходять на консультацію до лікаря, власне кажучи, потребують допомоги психотерапевта. Вони страждають на галітофобію. Так називають страх відсутнього вних запаху.


    Чи зрота справді тхне,— для більшості по-справжньому хворих,— реально складно визначити. Оскільки ми знаємо, що можемо поранити зауваженнями щодо запаху зрота абож навіть травмувати, багато людей воліють краще промовчати, ніж повідомити співрозмовнику, що внього/неї поганий запах із рота. Інша річ— один із моїх колег, який привітав зранку іншого лікаря перед першими відвідувачами такими словами: «Ти що, дохлого щура на сніданок з’їв?» Найгірше вусьому цьому таке: мовчання інших може нелише відправити хворого всоціальну ізоляцію, адже довколишній світ зберігатиме дистанцію, айвикликати серйозні наслідки для його здоров’я. Якщо зволікати злікуванням, зростатиме ризик цілої низки найрізноманітніших захворювань. Поганий запах із рота через хворобливе накопичення бактерій призводить до атеросклерозу, інфаркту міокарда, хвороб шкіри, таких як кропив’янка, свербіж чи циклічні прояви псоріазу, деменції або передчасних пологів.


    


    Джерело зла


    


    Причин поганого запаху зрота багато, іприблизно 90% зних можна виявити вділянці рота йглотки. Лише 10% походять зі шлунково-кишкового тракту, легень чи інших органів, залучених до обміну речовин. Щоб локалізуватизловонне джерело під час обстеження, проводять тест: якщо повітря, видихуване зноса, немає запаху, смердить із рота; якщо ізноса тхне, то причину варто шукати вглибших ділянках тіла.


    Лиходії більшості поганих запахів уроті— бактерії. За мільйони років наш мікробіом, тобто спільнота мікроорганізмів, які нас населяють, еволюціонував іживе здебільшого вмирному симбіозі на/всередині нас. Разом ми утворюємо суперорганізм, об’єднану живу істоту під назвою голобіонт. Лише внашому роті живуть 100мільярдів бактерій, яких можна зарахувати аж до 700різних видів. Деякі допомагають білкам, виробленим організмом, розщеплювати їжу, тобто беруть участь утравленні, інші просто живуть ізаймають місце. Численні мешканці рота захищають нас від поселень хвороботворних збудників, так само як це роблять їхні колеги вкишківнику, на шкірі, упіхві чи вдихальних шляхах.


    На жаль, невостанню чергу через цивілізований спосіб життя може виникнути порушення рівноваги внашому мікробіомі, аотже, розвинутися розлад механізмів бактеріального самозахисту. Це все можна собі уявити уформі екосистеми ставка— системи зтварин ірослин, що може вийти зладу, якщо кількість певних видів зростатиме, аінших— зменшуватиметься абож вони взагалі зникнуть. Завдання раптом залишаються невиконаними, запускаються руйнівні процеси, внайгіршому випадку— водойма пересихає.


    Як ушкіри, так івусіх слизових оболонках нашого рота серед бактерій ігрибів єулюбленці та шкідники. Наслідок виходу такої системи зрівноваги— поганий запах. Він, зновуж таки, пов’язаний із раціоном бактерій. Слиз, відлущені клітини слизових оболонок іхарчові білки— для них найкраща пожива. Вивільнені молекули запаху— це сірчисті сполуки, найвідоміший представник яких— сірководень; авін тхне тухлими яйцями. Метилмеркаптани тхнуть тухлою капустою або пліснявою, аякщо віддає рибою, м’ясом чи фекаліями, то відповідальні за це біогенні аміни, один зяких— кадаверин (уженавіть назва говорить сама за себе)2. Вони виникають, коли замінних кислот, складників частин білків, вивільняється діоксид вуглецю.


    Неприємність із тими всіма бактеріями вроті полягає втому, що вони залюбки об’єднуються, утворюючи так звану біоплівку. Це біотопи слизу, тобто наліт, вякому бактерії будують затишні йдосить добре захищені домівки, зяких їх нетак уже йпросто вимити. Там створені умови як усифоні умивальника: теж формується нечиста плівка збактерій, яка незникає, незважаючи на постійні струмені води та мийні засоби. Тож хто підчепив несприятливе поєднання бактерій, тому нетак легко буде його позбутися.


    


    Хто рано встає, тому запах із рота жити недає


    


    Ранковий запах із рота вже став класикою. Він виникає насамперед через те, що властива нашому тілу «посудомийна машина» вночі збавляє оберти. Тоді вислів «аж уроті пересохло» набуває буквального значення. Унашій слині живуть мільярди бактерій, які виділяють запахи. Якщо слина висихає, залишається явно непривабливий запах старої слини. Це чимось нагадує морську воду: якщо на берег прибуває менше води, бо якраз триває відплив, на поверхні залишається кірка зсолі. Добрий потік слини— всередньому 1,5літра на день— розбавляє запахи йгеть змиває бактерії. Саме так, як це робить добра посудомийна машина!


    Якщож пити надто мало, уроті пересихає, запах стає нерозбавленим інабирає сили. Те саме відбувається вночі, коли йбез того виділяється надто мало слини, арідина надходить незавжди. Мікроорганізми цим безсоромно користуються, без упину розмножуючись. Щойно зранку вимовити до сусіда «доброго ранку, сонце», одразу назовні виривається дихання жаху вусій красі та багатогранності.


    Проти такої форми ранкового запаху зрота можна зробити небагато, крім хіба що з’їсти декілька ароматних цукерок, попити, поїсти або почистити зуби. Сприяють появі запаху зрота йпевні види ліків, які сушать ротову порожнину, та захворювання слинних залоз. Натомість проти інших форм запаху зрота таки можна боротися. Одна зопцій, ви неповірите,— це, власне, дихання. Ідеально цим займатися наодинці: значну частку флори ротової порожнини становлять анаеробні бактерії, тобто такі, яким сприяє середовище змалою кількістю кисню. Вони ховаються вямках, розрізах ізападинах. Хто дихає та говорить, той постійно проганяє частину цих смердючок.


    


    Пародонтит, карієс іКо


    


    Звіснож, невсі бактерії вдається прогнати втакий спосіб— для них передбачено надто багато ідеальних схованок. Асучасна людина робить ще йсвій внесок до того, щоб ті могли розробляти нові відтінки ароматів: так, пародонтит поряд із карієсом належать до найважливіших бактеріальних захворювань ротової порожнини. Ідеться про запалення цілого апарата, що тримає зуб. Упародонтиту багато причин. Свою роль відіграють нелише генетика, імунна система та догляд, айкуріння та харчі сучасної цивілізації. Зубні лікарі впізнають солодкавий запах пародонтиту нерідко вже за метр проти вітру. Колиж пацієнт, усміхаючись, оголює запалені червоні ясна, все відразуж стає зрозумілим.


    Можливо, ви ще пам’ятаєте кривавий слід від укусу яблука врекламі зубної пасти, назавжди пов’язаної зі слоганом «щоб ви йзавтра могли сильно кусати». Таке буває восіб із масивним пародонтитом, який часто поєднаний зі зменшенням тканин ясен (тоді це горезвісний періодонтит), але незавжди. Наші зуби своїм корінням устромлені до так званих альвеол— маленьких ямок укістковій частині щелепи. Але там вони незафіксовані непорушно, амають трішки свободи руху. Щоб зуби невипали, зберігаючи водночас еластичну фіксацію, їх оперізують міцні волокна окістя щелепи, натягуючи зі всіх боків, наче цирковий намет. Зверхуж маленькі щілинки закривають здорові ясна подібно до гумових губ. Тож залишки їжі та бактерії немалиб туди потрапляти. Якщож такі гумові губи м’якшають іне прилягають щільно до зуба, це відкриває дорогу агресивним, запальним бактеріям, які відразуж перебираються на нове місце, обтягуючи всі порожнини біоплівкою. Своєю запальною активністю вони раз за разом руйнують апарат, що тримає зуб. Довкола зуба утворюються ямки, які без належного лікування стають дедалі глибшими. Сюди непотрапляє жодна зубна щітка, жодна нитка йжодна щітка для порожнин між зубами. Неприємний запах із рота, кровоточивість ясен, хитання зубів івнайгіршому випадку— їхнє випадання. Такі от наслідки.


    Якщо хоч раз заробити собі такі ямки— допомогу доведеться шукати лише увізитах до зубного лікаря. Хто вже бував на професійній чистці зубів, той добре знає, що бувають украй апетитні «процедури». Може вийти справжня м’ясорубка. Іякраз те, що дістають зпорожнин зуба, нелише тхне, воно ще йнагадує тепер немісиво класичного нальоту на зубах, арадше тверді згустки. Адже малі чудовиська весь цей час працювали над потовщенням своєї біоплівки. Постійне запалення для тіла— ще та халепа, адже воно перебуває впостійному стані тривоги, відчайдушно намагаючись боротися зпоширенням збудників хвороб.


    Куріння, стрес, зловживання алкоголем, певні хвороби та ліки, атакож порушена флора кишківника ускладнюють успішну боротьбу. Ризик захворіти на пародонтит для курців у15разів вищий. Через куріння добрі бактерії вмирають, погані— розмножуються. Тривожний сигнал про загрозу запалення ясен найчастіше— їхня кровотеча. На курців такий сигнал тривоги непоширюється, адже нікотин звужує кровоносні судини. Тож рот курця буде тхнути нелише цигаркою, айсильніше порівняно зтим, хто некурить іхворий на пародонтит.


    


    Інші місця проживання бактерій


    


    Для бактерій наш рот— справжнє Ельдорадо. Пошкоджені пломби, погано посаджені коронки та зубні мости, недостатньо вичищені зубні протези та каріозні зуби— ідеальні місця для поселення бактерій, які вже точно подбають про щедрий запах із рота. Якщож ви розглянете свій язик крізь збільшувальне скло, то побачите, що його поверхня вкрита борознами йтріщинами. Для бактерій язик— немов килим звисоким ворсом, уякому вони можуть безтурботно збиратися довгий час. Дуже сильно розсічений язик зворсистим нальотом несе підвищений ризик поганого запаху зрота, адже тут бактерії знаходять настількиж більше місця, наскільки його більше увисотці порівняно знизькоповерховими будинками. Фактично причина поганого запаху зротової порожнини у80—90% осіб пов’язана зязиком.


    Проте нелише язик зборознами та шпаринами сприяє утворенню запаху, аймигдалики пропонують затишні ніші. Адже їхня поверхня негладенька, авкрита маленькими западинами. Утаких криптах накопичуються поклади звідмерлих клітин, слизу, залишків продуктів ібактерій. Під час жування такі заглибини зазвичай стають знову порожніми, однак кальцієві солі зхарчів іслини можуть призводити до того, що вся ця кашка твердне. Наслідок— каміння на мигдаликах, яке хоч іне несе жодної загрози, однак може спричиняти запах. Воно буває як зовсім крихітним, так ірозміром згорошину, аколір має білий, жовтий чи зеленкуватий. Їхня консистенція варіюється від м’якої чи еластичної до твердої, мов камінь. Запах, який саме йздатні виділяти більші зразки, нагадує «аромат» тухлих яєць.


    Іноді каміння на мигдаликах плутають із жовтавими гнійними згустками, які виникають унаслідок запалення мигдаликів. Вони теж— як івсі класичні інфекції дихальних шляхів— забезпечують певну кількість запаху (неприємно солодкавий), але поєднані зсильним почервонінням, набряком ігарячкою.


    


    Наша харчова поведінка


    


    Хто хоче схуднути, щоб бути здоровим іпривабливим, той охоче наважується на відмову від їжі чи на кетогенну дієту, яка працює під девізом «no carb», тобто жодних вуглеводів. Якщо організм неотримує цукру, він забезпечує себе енергією, спалюючи жир. Печінка утворює знього замінник глюкози, так звані кетонові тіла. Такий тип харчування передбачає відмову від хліба, макаронів, картоплі, злаків, солодких фруктів, молока, бобових ісолодощів. Кетонові тіла— це, так би мовити, екстрений раціон, необхідний для роботи серця, м’язів, нирок імозку вперіод голоду. Люди, які успішно проходять таке випробування, добряче худнуть, але при цьому їхнє дихання вміщує кетонові тіла, тож вони пахнуть як змивач лаку для нігтів (ацетон) чи фруктова жувальна гумка. Цей аромат лине нелише зрота, айізноса, адже джерело його походження— обмін речовин. Так само йті, хто через спорт концентрується на споживанні їжі, багатої білками, приносять величезну радість певним бактеріям ротової порожнини: білок— їхня улюблена пожива, айого розщеплення викликає запах із рота.


    Хто постив довгий час, той знає, що «голодне дихання» тухле або гіркувато-терпке, аподеколи може тхнути йгнійним розкладанням. Це все через те, що їжа та напої забезпечують ефект змітання та, відповідно, змивання бактерій зповерхні рота іязика. Тож регулярне харчування— дієвий захист від запаху зрота. Принаймні поки ви непочали їсти понадміру часнику чи цибулі. Алкоголь теж викликає запах із рота та носа. Твердий сир, домашній сир, капуста (свіжа йквашена), хрін, кава та шампанське тхнуть ще до того, як потрапити до рота. Тож під час фуршету прохання нетиснути на гостей, щоб ті випили шампанського.


    Колиж уся каша зхарчів проробила подорож донизу, вона все ще здатна спричиняти неприємні наслідки. Відрижка звикиданням неприємного запаху, здуття чи порожнисті звуки ушлунково-кишковому тракті можуть як бути безпечними, так ісигналізувати про захворювання. Так, запалення слизової оболонки шлунка (гастрит), спричинене іноді бактерією Helicobacter pylori, супроводжує кислий запах, назовні виривається дихання наче після блювання. Запах зі шлунка посилений ще йтоді, коли недостатньо закритий стравохідний отвір діафрагми. Відбувається витікання узворотному напрямку (reflux) кислої шлункової рідини. До інших внутрішніх хвороб, які можуть спричинити неприємний запах, зараховують діабет, астму, печінкову недостатність, захворювання нирок, абсцес легень, розпадання пухлин абож бродіння підшлункового соку. Досвідчений лікар завжди паралельно принюхується, коли розмовляє звами чи обстежує, тож завжди фіксує, коли дихання віддає сечею, печінкою чи падаллю.


    


    Що робити проти неприємного запаху зрота?


    


    Якщо джерело зла перебуває вротовій порожнині чи ділянці глотки, насамперед допоможе гігієна рота, асаме чищення зубів. Можливо, вас це здивує, але всупереч обіцянкам реклами ані тип зубної щітки, ані тип зубної пасти не«вирішують», з’явиться на ваших зубах карієс чи ні. Улабораторних умовах ісеред вручну відібраних людей електричні зубні щітки справді зарекомендували себе краще за звичайні. Уреальному житті вони неможуть запропонувати якихось суттєвих переваг, ба більше— ці вібраційні щітки можуть бути для декого неприємними. Тож спокійно можете користуватися старими добрими зубними щітками, тільки ненадто жорсткими екземплярами, ам’якими чи середньої жорсткості. Тверда щітка чи надто сильний натиск під час чищення зубів аж ніяк незабезпечує добрий масаж ясен, швидше навпаки. Це тортури. Вони здатні пошкодити ясна й«налякати» їх так, що ті відступлять назавжди— на радість бактеріям. Ваші чутливі шийки зубів, які через це оголюються, будуть болісно вам сигналізувати, що вони про це все думають. Водночас ви ще йздираєте зубну емаль.


    Вирішальне значення має техніка чищення зубів: треба чистити від червоного (ясна) до білого (зуб), коловими рухами та вібрацією. Тривалість чищення зубів неслід обмежувати часовими рамками, головне— ви маєте побувати вусіх місцях, атакож незабувати йпро проміжки між зубами. Якщо вам це вдається за дві хвилини, ане за рекомендовані три— прекрасно.


    Зубна емаль— найтвердіша сполука нашого тіла, яка складається переважно зкристала гідроксилапатиту зйого основними складниками— кальцієм іфосфатом. Крім того, до її складу входять сполуки флуору. Цей кристалічний бастіон покликаний захищати наші зуби від численних нападів харчових продуктів іжувальних рухів. Якщо його пошкодити, мінералізована тканина зуба (дентин) залишається беззахисною перед атаками температур ікислот. Певні страви, лимонади, фруктові соки та енергетичні напої здатні вимивати мінерали земалі так само, як іпевні відбілювальні зубні пасти.


    Власне кажучи, внашого організму йтут передбачено певний механізм захисту. Оскільки гідроксилапатит відновити неможливо, наша слина постійно постачає трішки кальцію та фосфату, щоб залатати незначні дефекти захисного шару. Однак склад нашої слини, зновуж таки, залежить насамперед від того, що ми споживаємо. Увесь вуглеводневий фастфуд-асортимент сучасного цивілізаційного раціону стимулює, наприклад, бактерію Streptococcus mutans виробляти зцукру клейковину. Вона впевнено прилипає до зуба йвиділяє через розпад вуглеводів кислоту. Показник рН, який уроті здебільшого становить 6,опускається до дуже кислих рівнів менше ніж 5. Так мінерали вимиваються земалі, наче італійський мармур, облитий кислотою. Оскільки зубна емаль, так само як ідентин, має мікроскопічні крихітні канальці, то посилає кислі, холодні чи гарячі сигнали відразуж усаме серце зуба. Там розташована так звана пульпа, м’яка тканина, пронизана великою кількістю кровоносних судин та нервових волокон. Тут упрямому значенні можна «дістати по зубах»… Погана флора кишківника зменшує засвоєння кальцію, тож його бракує зубам. (Більше про це— згодом, утемі «Синдром подразненого кишківника».)


    Чистити зуби після їди має сенс, та всеж після кислотної їжі (як-от яблука) неварто, зробивши останній укус, одразу поспішати до ванної. Щоб кислоти зхарчів нечинили таку гостру дію та нейтралізувалися слиною, рекомендовано зачекати від 30до 60хвилин.
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    Вибір правильної зубної пасти теж справа непроста. До складу різних зубних паст ігелів входить багато різних інгредієнтів: очисні частки, мийні речовини, вода, засоби спінювання, зв’язування, зволоження та консервації, ароматизатори, ефірні олії, барвники, адля відновлення мінералізації емалі— флуорид, кальцій іфосфати. Ці мінерали захищають від утворення карієсу, аотже, йвід неприємного запаху.
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    Довкола флуориду точаться дискусії еко-любителів. Це природна сіль, яку можна знайти всюди— уприроді, вземній корі та воді, атакож улюдському тілі, особливо вкістках ізубах. Природно, що флуорид серед іншого входить до складу зеленого та чорного чаю, волоських горіхів, оселедця, масла, зерна, соєвих бобів імінеральних вод. Ізазвичай отрутою стає саме доза. Унадто великій кількості він може навантажувати організм іотруювати його. Це станеться, коли доросла особа з’їсть приблизно двадцять тюбиків зубної пасти.


    Фактом залишається те, що флуорид пригнічує утворення кислот, може ефективно зміцнювати зуби та зробити їх стійкими до карієсу. Улюблений жарт серед зубних лікарів: обробляти флуоридом треба невсі зуби, алише ті, які хочеш зберегти. Упрямому контакті ззубом флуорид здатен краще ремонтувати мікроскопічні дефекти емалі, ніж це робить кальцій, що природно входить до складу слини. Оскільки таке відбувається лише за «прямого контакту», немає потреби ковтати його заради збереження зубів. Тому флуоридовмісна сіль, флуоридовмісна вода чи таблетки флуориду, які знову йзнову призначають немовлятам, нерекомендовані. Вони діють лише тоді, коли перебувають уроті, але зовсім недіють, якщо їх проковтнути. Тож, поки внемовляти не з’явився хочаб один зуб, давати такі препарати— бездумно, адже зуби вже готові йперебувають ущелепі. Тож флуорид може їх посилити лише тоді, коли вони проріжуться. Для зміцнення зубної емалі цілком вистачить прямого контакту зфлуоридовмісною зубною пастою чи гелем.


    Ринок пропонує багато різних засобів догляду за зубами. Між нами кажучи: вони діють приблизно однаково— добрий догляд імало чистоти. Для здорових зубів насамперед важливе здорове харчування, правильна техніка чищення зубів ідобре підібрана зубна паста: для чутливих зубів— уразі відкритих шийок, відбілювальна— для жовтуватих ікл іздобрим смаком іароматом— для всіх прихильників свіжого дихання.


    


    Зубна нитка вміє проникати вті місця, де щітка нематиме ані найменшого шансу. Нею варто булоб користуватися кожні один-два дні. Найефективніше очищувати проміжки між зубами можна дещо миршавою, відеалі— ненавоскованою зубною ниткою. Для великих проміжків ізубних мостів згодяться йспеціальні міжзубні щітки. Важливо глибоко проникати вздовж кожного зуба, по обидва боки рожевого зубного сосочка. Так можна нелише видалити наліт із мікроорганізмами, айзапустити вшпарину повітря. Це нервує та знешкоджує анаеробні, тобто ворожі до повітря, смердючі йтухлі бактерії. Кров під час чищення зубів ниткою означає, що ясна запалені, ане те, що ми діяли надто брутально,— тож продовжуйте втомуж дусі.
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    Під час щоденного чищення зубів неслід забувати йпро язик. Дослідження доводять, що зубна щітка при цьому менш ефективна, ніж язиковий скребок із пластику чи металу. Найефективнішоюж виявилася язикова щітка. Це може спричинити певні незручності особливо тим, укого відразуж виникає блювотний рефлекс після натискання на задню частину язика. Якщо ви трішки висунете язик, перш ніж пройтися по ньому щіткою, буде легше. Десять разів прочесати язик— без зубного гелю чи зним— це чудово.


    


    Інші допоміжні засоби


    


    [image: r953.jpg]


    


    Наскільки важливі доглянуті зуби для комунікації, яді­зналася на своєму досвіді під час вечора знайомств після медичного конгресу. Усі доповідачі зустрілися за вишуканою вечерею вприємній атмосфері, щоб обмінятися фаховими думками. За моїм столом сидів справді гарний на вигляд головний лікар— стрункий, злегка посивіле густе волосся, доглянутий одяг. Ми відразуж зав’язали розмову. Та вже під час першого щирого сміху він продемонстрував мені відсутність зуба уверхньому ряді праворуч. Дивно, але він нетримав зніяковіло перед ротом долоню та йжодним словом необмовився стосовно дірки. Яжрозраховувала принаймні на: «Sorry, мені справді незручно, але мій зуб— він саме на ремонті». Мені здається, що між нами, лікарями, щось таке сказати якраз можна… Це все відштовхувало.


    Наступного ранку професор Зубодір виступав здоповіддю. Згораючи від цікавості, ясіла вперший ряд, зрештою, він був головним доповідачем того дня. Ви неповірите: зуб був на місці. Ніякої діри! Його імідж одразуж покращився вмоїх очах. Ядуже раділа обіду йхотіла ще раз на все поглянути свіжим оком. Та ви вже, мабуть, здогадалися: щойно подали перше, зуба вже небуло. Отже, впана професора був змінний зуб, який він знімав для милих бесід із колегами івставляв для виступу звеликої сцени. Удеяких людей іноді справді дивне бачення пріоритетів… але хай там як, про флірт годі було йдумати.
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    Купуючи коней, зацікавлений покупець звертає увагу на зуби чотириногого йтак довідується про стан здоров’я та вік коня. Гарні зуби сигналізу­ють інам, двоногим, про молодість іздоров’я, атакож про те, чи хтось за собою доглядає. Якщо внамисті бракує перлини абож усе намисто перебуває вжалюгідному стані, ми робимо відповідні висновки.


    Якщо ви хочете ще більше довідатися про смердючі запахи, достатньо просто перегорнути сторінку. Хоч при таких ароматах виставлена долоня не дуже допоможе, аот помахати нею не завадить.


    
      
        2 Назва «кадаверин» пішла від латинського слова cadaver— труп.

      

    

  


  
    


    Розділ 2. Упс, хтось пукнув: газівники, подразнені кишки та інші типові запахи підземного гаража


    


    Вечеря увишуканому ресторані. Раптом повітря пронизує гучне пукання збоку чарівної дами. Щоб якось приховати це від співрозмовника, вона голосно ковзає стільцем по підлозі, щоб чоловік подумав, що то скреготнули ніжки стільця. Для впевненості вона це повторює кілька разів. На що її супутник відповідає: «Звук вам вдалося приховати дуже добре, аот запах…»


    Здуття живота, смердючі гази, гучне бурчання, болі вшлунку та час від часу пронос— це неприємно. Тому йналежать до ще одного табу. Недармаж кажуть: найбільший крок устосунках— неперший поцілунок, аперше пукання… Один із моїх пацієнтів якось розповів, що краще житиме сам, адже внього постійно проблеми зметеоризмом. Вони настільки серйозні, що він постійно ходить до туалету, щоб розсунути там руками сідниці йвипустити цілу купу повітря. Парубкування, можливо, йубереже його від неприємних митей, однак висновок, що метеоризм автоматично прирікає на самотність, вважаю цілком абсурдним! Якби так справді було, світ уже давно перетворивсяб на місце самотніх людей…


    


    Тривога бойова для попи ненова


    


    На роздратований кишківник, який невгуморі, можна натрапити значно частіше, ніж видається на перший погляд. Приблизно в70% людей уНімеччині бурчить, здуває та болить укишківнику іноді настільки сильно, що це справді приносить неприємності. При цьому кількість газівниць суттєво перевищує кількість газівників.


    Дотепер це пояснювали тим, що коливання жіночих гормонів під час різноманітних фаз налаштовує кишківник по-різному, адже як естроген, так іпрогестерон здатні викликати вжінок закрепи. Вагітні жінки моглиб складати про це пісні. Здругого боку, під час періодів організм виділяє тканинні гормони, покликані розслабити матку, які, однак, можуть призвести йдо спазмів, здуття та проносу. Дехто також вважає, що подразнений кишківник— це психосоматичний синдром, який радше відображає жіночий, аніж чоловічий душевний стан. Якщо відкинути вбік політику, це зовсім неозначає, що жінки якось по-особливому вразливі, натомість правильніше те, що стрес, переживання та страхи більше вражають їхню систему травлення, ніж учоловіків. Адже гормони, так само як іфлора кишківника, чинять серед іншого вплив іна психіку. Якщо вНЕЇ здорова флора кишківника, то добрі бактерії допомагають виробляти естрогени. Отже, дуже важливо, щоб жінки, уяких подразнений кишківник, заради своєї жіночності звертали увагу на харчування. Але про це згодом.


    На жаль, вітер із кишки незавжди можна контролювати. Нерідко він виривається на свободу увкрай несприятливих обставинах, до тогож усвоєму найсмердючішому варіанті. Зким таке бувало впоїзді, ліфті або під час занять спортом, той знає, наскільки ніяково почуваєшся втаку мить. Інтернет пропонує рішення: запаховсмоктувальна спідня білизна зфільтром на активованому вугіллі та капсулами, здатними надати пуканню аромату троянд. Здорова людина пукає від десяти до двадцяти разів на добу йтак вивільняє від 0,5до 1,5літрів повітря. Такий вітерець складається зпроковтнутого повітря та газів, які виникають урезультаті життєдіяльності бактерій травлення. Багато газу утворюється під час споживання харчів, багатих баластними речовинами. За допомогою бобів, цибулі, капусти та деяких підсолоджувачів цю кількість також можна суттєво збільшити. Швидке гучне пукання виходить із нас на швидкості до 4км/год, повільні та тихі викиди натомість просочуються зі швидкістю 0,1км/год. Приписування їм особливо агресивних ноток аромату може бути пов’язане зтим, що вони виникають умалій кількості внаслідок трудомісткої ручної роботи бактерій. Тому йкраще концентровані, ніж деякі більш розріджені повітряні маси, які немають змоги вспокої перебродити йперегнити та вириваються уформі гучного, але нетакого їдкого пукання. Якщо частота поривів такого вітру висока, його звучання теж високе; якщож частота низька, то йвін звучить низько. Та нелише об’єм газу йнатиск відповідають за музичність пукання. Важливу роль відіграє йтонус анального сфінктера (розслаблений чи напружений). І: тааак— пукання горить! Мій добрий друг якось це перевірив івстановив, що це працює навіть крізь спідню білизну; щоправда, остання тоді зайнялася. За таке інферно відповідальні запальні гази— водень іметан, які доповнюють азот, діоксид вуглецю, кисень, смердючі сірчисті сполуки та коротколанцюжкові жирні кислоти, які подібно до ефірних олій дбають про особливо ароматні нотки. Насамперед якщо перед тим з’їсти багато білка, як-от м’яса, яєць чи риби. Сучасні дослідження довели, що отруйний горезвісний газ із запахом тухлих яєць, який виходить із пуканням, умалих кількостях навіть потрібний для здоров’я. Він захищає клітини, регенерує їх ібореться здіабетом, інфарктом міокарда, інсультом, деменцією, артритом істарінням. Хворі клітини тіла вивільняють для самозахисту мізерну кількість сірководню йможуть самі себе врятувати, адже фабрики клітин— мітохондрії— таким чином перебувають убезпеці. Та чи забезпечує такий самий рятівний ефект газ із зовнішніх джерел надходження (як-от пукання), недоведено. Тож варто поки втриматися від того, щоб просити партнера для профілактики дати газу від щирого серця.


    Здуття живота, або флатуленція, як медики називають це явище, нелише неприємне, айведе до болісних спазмів, коли гази кишківника— збагатьох причин— неможуть одразуж виходити назовні. Якщож сюди додати закреп чи пронос, убудь-якому разі варто звернутися до лікаря, адже причини можуть бути найрізноманітніші— від повністю безневинних до тяжких захворювань. Симптом хибного друга, як його прозвали медики, тобто пукання зтвердими речовинами (калом), може навіть стати вказівкою на рак кишківника. Утаких випадках «сенсор кишки» нездатний відрізнити гази від калу, тобто механізм замикання виходу зкишки пошкоджено.


    


    Алергії та непереносимість


    


    Можлива причина метеоризму (скупчення газів ушлунку)— харчова алергія. Просто дивовижно, скільки пацієнтів із метеоризмом іпроносом підозрюють усебе непереносимість до чогось, ана прийомі влікаря просять провести тест на алергію. Проте справжні харчові алергії значно менш поширені, ніж припускають. Дослідження показали, що майже 20% населення підозрює, що вних харчова алергія, насправдіж вона буває лише уприблизно 3% дорослих. Такий тест на визначення алергії можна зроби по-різному. За допомогою експозиційних проб діагностують, як тіло реагує на ті чи інші харчові продукти. Підозрілі алергени можна йнапряму занести вподряпину на шкірі: лікар бере або готовий розчин залергенами, абож невеличке сталеве лезо, ланцет івстромляє його спершу впідозрілий харчовий продукт, як-от яблуко, атоді вшкіру. Якщо тканина виділяє гістамін імиттю виникає значний набряк із почервонінням, як після укусу комара, це свідчить про алергію негайного типу. Можна зробити йаналіз крові на алергічні антитіла, так звані IgE-антитіла. Але це коштує дорожче.


    Деякі цілителі та лікарі рекомендують уразі виникнення проблем із кишківником діагностику іншого виду антитіл укрові: IgE-антитіла показують, що імунна система вступила вконтакт із чужорідним білком (як-от із харчового продукту). Це часто трапляється йне єнетиповим, особливо якщо флора кишківника ослаблена. Саме тому тести часто демонструють позитивні показники. Але залергією це нематиме нічого спільного. Потерпілому всеж дають зрозуміти, що він незможе переносити численні харчові продукти. Зазвичай він отримує список харчів, яких варто уникати. Сумнівна рекомендація, адже вона непідкріплена наявністю справжньої алергічної реакції. Спільноти алергологів убачають утаких тестах небезпечну бізнес-маніпуляцію, яка сіє невпевненість серед пацієнтів, атакож може призвести до недоїдання.


    Якщож ісправді діагностують харчову алергію за допомогою правильного тесту на IgE-антитіла, то від визначених продуктів ісправді варто надовго відмовитися.


    Значно частіше за алергію скарги на шлунково-кишкові розлади виникають зінших причин. Наприклад, через непереносимість фруктового чи молочного цукру, тобто фруктози чи лактози. Якщо ензими втонкій кишці неможуть їх достатньою мірою розщепити та засвоїти, вони потрапляють увеликій кількості до товстої кишки. Там притягують воду ізавдяки бактеріям починають бродити, що викликає болі вживоті, метеоризм іпронос. Здатність до засвоєння фруктози вкожної людини обмежена (35—50грамів), тож майже кожен після двох великих склянок яблучного соку мав би розраховувати на кольки вживоті; якщож функція транс­портування фруктози обмежена, це стається вже вразі споживання менше ніж 25грамів. Побороти цю досить поширену проблему можна зменшенням споживання фруктози зхарчів (домашній цукор, між іншим, майже на 50% складається зфруктози) та зміцненням флори кишківника. Генетично зумовлене порушення розпаду глюкози через нестачу ферменту травлення (альдолаза B) трапляється вкрай рідко. Це тяжке захворювання супроводжують блювання, гіпоглікемія та навіть кома.


    Генетично зумовлена непереносимість лактози через нестачу ферменту травлення (лактази) характерна майже для всіх азіатів, для 70% уродженців півдня, 20% мешканців центральноєвропейських країн ікількох відсотків скандинавів. Іце, власне кажучи, нехвороба. Молоко неєнеобхідним харчовим продуктом для дорослих. Рішення просте: уникати молочних продуктів, споживати мало, перейти на продукти без лактози. Афермент, якого бракує, організм може отримати уформі різноманітних харчових добавок.


    Глянувши на всі ці вільні від глютену продукти на полицях супермаркетів, можна припустити, що автоімунне захворювання целіакія дуже поширене. При цьому ним уражені лише від 0,5до 1% населення. Імунна система налаштовується проти складників білка клейковини глютену та власного ферменту, який вона розщеплює вкишківнику. Так виникає потужне запалення зруйнацією філігранних слизових оболонок тонкої кишки. Глютен уходить до складу багатьох сортів злаків (пшениця, спельта, жито, ячмінь, однозернянка, полба, камут) іяк клейковина— до багатьох страв. Однак таку велику кількість злаків, як ми споживаємо сьогодні, важко переносити йбез целіакії. Особливо сучасне пророщене зерно, до складу якого входить високоякісний пестицид інгібітор амілази трипсину (АТІ), може призвести до надмірної активації нашої імунної системи. Збіжжя, яке очистили на фабриці від шкірки, містить до всього цього мало баластних речовин іхарчових мікроелементів.


    Організм погано переносить швидко перероблений віндустріальних умовах хліб, адже він містить подібні до підсолоджувачів вуглеводи, які неперетравлює тонка кишка. Там вони незасвоюються, тож неперетравлені потрапляють до товстої кишки, де бродять, коли їх розщеплюють бактерії товстого кишківника. Хтож усе одно полюбляє хліб, той мав би перейти на традиційно спечені сорти: удоброму (кислому) тісті, яке доходить декілька годин, кисломолочні бактерії та дріжджі розкладають вуглеводи, що викликають здуття. Так переносимість хліба зростає.
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Ononickysaui

CIIONYKM IMHKY: IIPUTHIYYIOTD 3aIIaX0TBOP-

ons poma Hi 6aKTepi;

AHTUCENITUKY (XTTOPTEKCU/IVH, TPUKIIO3aH):

ybusatoTb 6aKTepii;

edipHi onil: mapdymu s pora
Ionockannapoma | 3MeHIIYE KiMbKICTh APLKIKOBOrO rprbKa
ornieto, memoo0 aropee- | Candida albicans, 6iomniBku B oci6 i3 me-
OuHHOT MEOUUUHU PIOHOHTOM i KapiecHUMU 6aKTepisMIUL; TaK

CesaMoOBa, COHSIIHN-
KOBa 200 HaTypa/IbHa
KOKOCOBa 0J1ifl XO-
JIOJIHOTO BiPKMMY

caMo eeKTUBHI, K i XIOPreKCUINH;
3paHKy Iepef CHiJaHKOM B3ATH IO POTa
CTOJIOBY NOXKKY 0711, 10—20 XBU/IMH 110710~
CKaTy 3y6M, TOli CINTIOHY T!

3y6nuii nikap i npo-
dinaxmuxa

3y6u, II7I0MOU, KOPOHKH, TIPOTE3I PEeryisp-
HO IIepeBipATH B 3yOHOTO JIiKaps Ta 3a 110-
Tpe6U peMOHTYBATH;

npodeciitae uniieHHs 3y6is: 2 pasu Ha pik;
niKap BUJIA/IAE HAJIIT, SMEHIIYE IIOLLY 10~
BEPXOHB, 1[0 IPUTATYIOTH baKTepii

Hixysanns nepio-
00HmMuUMmMy sicex

BUYMCTUTH, iHOJI 3 OIlepaTUBHMUM PO3TH-
HOM SICEH, TIOfIEKO/M 3 BUKOPUCTaHHAM aH-
TIOIOTUKIB

Dnopa kuwmxienuxa

6anacTHi peyOBMHM Ta IPOGIOTUKY MOCHK-
MI0I0TH (B/IOPY POTOBOI TOPOKHIHM, TIPU -
THiYY0Th 36yHMKIB XBOPOO
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IIpodosicenns maon.

KOPMYHEBi CMY>KKM 260 TeMHA IIOBEPXHA: IIeYiH-
KOBa IIAMA, YOPHUIT paK WIKipy, HadTOBA I/IAMA

B 0Ci6 i3 TyCKAaTUM JTUIITAEM, FPDKIKOBUM IPUOKOM;
HeraitHo Jio mikaps!

Hizomv Mae BUILAY, LydepbraTa HapyIHOro FOAVHHIKA, Ypa-

y dpopmi yu- | KeHi MmanbLli Ha KPasX IOTOBILEH] ITOAIOHO 10 Kooy —

epbnama |y BUNAJKaX CyAMHHUX 3aXBOPIOBAaHb a00 B pasi HecTadi
KVCHIO B OCi0 i3 /IereHeBUMM 3aXBOPIOBAHHAMMI

Kizomov TUTIOBUI JIJIS1 CTOIT;

(onixo- TIOBTi, 3iTHYTi, TOTOBILEH], BUTHYTI y popMi TyHesIo

2pugpos) HIiITi, IK y Bi[bMI; BUHMKAIOTD Y€pe3 HaJITO By3bKe

B3YTTs, MOJIOTKOIIOiOHNIT T1ajIelb, BapMKO3HE PO3-
IIMPeHHs BeH a00 NopyllleHe KPOBOIIOCTAYaHHsA

Hizomv cmo-

JacTo yCHaI[KOBaH]/[ﬁ, a OTXe, SYMOBHCHI/[V[ aHaTo-

nu, wo épic | MiYHO; Yepes HOCIHHA Ha/[TO By3bKOTO B3YTTA a60
HeIpaBI/IbHIII IeANKIOP; 00pisaTyt HIiI'Ti He MiBKO-
JIOM, a IIPAMO, iHaKIlle TOCTPi KAHTUKY BPi3ar0ThCsA
B M’AIKi TKAHVHM, 3yMOBJIIOI0UY MiKpOTPaBMM Ta
6axTepianbHi iHpeKii; iHOAI He 06iiiTHCA 63 Hir-
THOBOI CKOOM Uy ONIEPATUBHOTO 3MEHIIEHHS Hir-
ThOBOI I/IACTUHA

yéiznymuii | KOPUTONORIOHMIT BUTMH HIiITA — BPOIKEHNIT ab0

Hizomv yepes HecTady 3ayisa

(kotinonixis)

poswaposa- | CyXiCTb HirTs, 3yMOBJI€Ha 3MMBKOIO /IaKy, HaITO

Huil Hizomb

BE/IMKOIO KiZIbKiCTIO MI/Ia, HA/ITO YaCTUM MUTTAM;
MO>Ke BUHVKHYTH 4epe3 CUIbHe MeXaHiuHe Mof[pas-
HEHH: B IiaHICTiB, TiTapUCTiB 4 TUX, XTO IPaIf0E
pyKaMu

002pusenuil
Hizomb
nanvuie pyx

CBiYNTB IIPO ICHXIYHE HATIPY)KEHHs, HEPO3B A3aHi
KOHQIKTH, CyOONTHMAa/IbHE CTABIEHHA IO CTPecy
Ta CUTYyaILiil 3 aflaNTalli€l0; 0COOMMBO YacTO B JiTeil
i mimpmiTKiB
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Merop

Ipunnun gii

KomenTap

nasepua posirpiB mirMeHTy | HaliKpalle IiXOAUTD I/
eninayis BOJIOCAHMX KOPe- | TEMHOT'O BOJIOCCA Ta CBIiT/IOL
HiB, fIKi caMme Ilepe- | WIKipy; Tasep IOTaHO «BUAB-
6yBatoTh Ha CTafil | /s1€» CBIT/Ii BOIOCKHY; A/Ist
POCTY, 3a IOIOMO- | IOBFrOTPUBA/IOro edeKTy mpo-
OO IITYYHO 3i6pa- | llefypy IOBTOPIOIOTD JIeKibKa
HOTO JJOKYIIM Ta PpasiB; Iifi Yac Ipouenypu
MiJCHIEHOTO CBIiT/IA | 060B’AI3KOBO OATATU 3aXUCT
JIAILE OTHIET TOB- I/151 OYelt; pPUSUK OIKiB;
SKVMHM XBUJT 4 TUKHI 10 Ta Mic/A mpouexy-
PY YHUKATU COHLIA Ta COTAPII0
domoenina- | nopibHa [0 nasep- | yCTATKYBaHHS 3HAYHO Giblire
yisz (IPL — | Hol eminAuii, ane TIOPiBHAHO 3 JIa3€POM; yBara:
intense 3 BUKOPUCTAHHAM | Ipuaajy s GoToemninamii
pulsed light) | xBunb pisHOi JOB- | B JOMAIIHIX YMOBaX, sAKi Mpo-
SKIHU JAIOTHCA Y BiIbHOMY JOCTYIIi,
HAa/ITO CNIabKi /1A JOCATHEHHSA
JTOBIOTPUBANIOTO eeKTy
207iHHA 71€30 06pi3ae BOIO- | ielIeBo, MIBUKO, IOBTOPIO-

CUHY Ha IOBEpPXHi
Kipu

BaTH I[OfIeHHO; BOIOCUHMI
3pisaHi HEPiBHOMipHO; MOAPA-
TIHY;

TOTTiHHSA )KOJHUM YMHOM

He BIUIMBAE Ha KOPiHb BOJIO-
CUHM, CaMe TOMY TIPUIIBUJ-
LIeHMit picT Bomoccs micns
ronmiHHg — Mid;
MiKpOIOpaHEeHHs: IPOHMKa-
10T THiiTHI 6aKTepii, yTBOpIO-
I0Tb THiliHi IyCTY/N; TPOXaH-
Hs BUKOPYICTOBYBaTH (IIpofie-
singikoBaHy) rocTpy 6purBy;
MOXX/IMBi KOHTAKTHi aneprii
Ha HiKesb i KJIelIKy CMY>KKY
CTaHKa JI7Isl TOTiHHA
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Ipomykr

Croci6 gii

Komenrap

aopeeduuHa Hacmo-
AHKA ONA WKIpU 20-
71061, IO SIKOI BXO-
IATH HiM, KypKyMa,
KOpiHb MapeHu ¢ap-
6yBabHOI, COMOAKI
IUIOAM paitTii (sweet
indrajao) Ta xokoco-
Ba O7MiA

pas Ha 106y HaHOCK-
TY Ha IIKipy roMoBy;
MPOTUrPUOKOBMIT,
aHTHOaKTEpPiaIbHMIIL,
AQHTMOKCU/IAHT,
3MEHIIyE 3aMajeHHs,
perymioe pisenb pH;
3MEHIIYE CBepOiHHS,
TOT/IAaE 3a MIKipoto,
3HEXMPIOE Ta 36epi-
rae BOJIOTY

TOIUTLCA IPOTU
JIyIIH, TyCKaTOTO JIU-
11axo, Heyipozepmiry,
cBepOiHHs Ta 3ama-

JIEHHA HIKipY TOJIOBU

8004 3 oymom

(1—2 cmonosi noxc-
Ku A6y *HO20 Oumy
Ha 00un nimp 600u)

pereHepartis KICaoT-
HOI MaHTil; BHUIYE
He6aXxaHi MiKpoop-
TaHisMM Ha HIKipi
TOTIOBU

YK/Iafiae MemroCTKI
3POTOBi/IOl TKAHMHA
Ha BOJIOCAHOMY
CTBOI; HAJIa€ BOMIOC-
c1o 67mcKy

npomuzpubrosi
wamnyHi: TUCYb-
bin ceneny, uyHK-IIi-
PiTOH, IMKIOTI-
POKCONaMiH, KeTOKO-
Ha3071

3MEHUIYIOTb Ki/lb-
KIiCTb 110J;pa3IMBOro
rpubxa Malassezia

furfur

6e3 pelLienTa; MOTpuU-
Maru, 106 MofisB,
TPY XBUIMHYI
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Iliaruos Onuc KomenTtap
Cmapeui 60po- | 3’sIBISIIOTHCS Y Billi | He3apasHi, Ge3IeyHi, MOX-
oaexu/306inv- Bifl 35 pOKiB; 1e Ha JJOPYy4YMTH JliKapesi
WeEHHA PO206UX | CKYITYEHHSA POro- | simkpe6T ix a6o mpocro
Knaimun/ce6o- | BUX KJiTUH, 3]ie- irnopyBatu

petinuii xepa-
mos

61IbIIOTO TI/TACKe,
KOPUYHEBOTO KO-
JIBOPY 3 MUPIIABOIO

MOBEPXHEI0
Dibpoma MSIKMIT IPUAATOK | HesapasHi, Ge3neyuHi, MOX-
Ti/IECHOTO KOMbOPY | Ha JIOPYYMTH JliKapeBi ix
BUpi3aTu
Hirsuties papil- | 1y>xe MaJleHbKi, MI- | 6e3II€IHIIT BapiaHT HOP-

laris penis (nep-
namymposi na-
nynu nemica)

purasi a6o kay604-
KOIOpi6Hi pupar-
KU, Ha9e N IIKOTIO-
Ji6HI BUCTYIIN JOB-
KOJIa SIEI0K

MU, MOYKHA 3a/IMIIUTH 60
npubpary 1asepom

Syphilis-Condy-
lomata lata (cu-
inic opyzoi
cmadii)

1acKi, 371€6i1b1I0-
ro Bosori, 6e360mic-
Hi, Ie10 BiIKpuTi
Ta 9aCTO CMEP/IOYi
[IOBEpPXHEBi 4epBO-
HO-KOPUYHEBI BU-
crynu

6axrepianbHa indexiis,
3apasHi, Tpe6a TiKyBaTn
aHTH6ioTMKAMY

Tocmpi konou-
nomu

I/1acKi a60 y BUIIA-
Ii rpebiHLA MiBHUKA
BUCTYNIN 3 MUpIIa-
BOIO TIOBEPXHEI0;
PisHOTO KONMbOPY —
BiJl 4€PBOHYBATOTO
A0 KOPUIHEBOTO

3apasHa BipycHa iHdex1yis,
iHOMi — PM3MK paKy; BU-
COKIII piBEHb PELUINBY,
HOTPiGHO BUIATIATH, Ma€
CeHC iMyHisania

Konmacziosnuii
MoOTmoCcK

MaJieHbKi, HaIliB-
KPYIJIi yTBOpEHHA

3 SIMKOIO TTOCepenu-
Hi; Komip Bif Tinec-
HOTO /IO YePBOHYBa-
TOTO

BipycHa iHdexuis, opra-
Hi3M BUIIIKye cebe caM,
260 >k MOXXHA JIO3BOIUTH
nikapesi ix 3ilKpe6TH
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IIpodosscenns maomn.

3aci6

Buxopucrannsa/[lia

KomenTap

MUunvHi 2opixu
3 MUNLHO20 Oe-
peéa 3 Inoii uu
Henany

HACTOATH ITATh-1IICTh PO3-
KOJIOTMX IIKipOK ropixa

y 250 mininiTpax Temnoi
BOJY IIPOTATOM HOUi B XO-
JIOIMIBHYKY 260 IPOCTO
BapuTy ropimky 10 XBUanH;
BiflIiMMTH IIKiPKY; BigBap
TIATH Ha BOZIOCCS Ta Maca-
JKyBaTU; MiCTUTD CaIlOHi-

HU — NIPUPOJIHI MUITHI pe-
YOBVHM, SKi JAIOT IIiHY;
IOIIOMAraTh 60pOTHCA

3 APLKIKOBUM IPUOKOM, IO
BUK/IMKAE YTy

3aMiHHUK IIaMITy-
HIO; HEJIOIK: CIIe-
1uivHO ImaxHe,

a HeouMIlleHa Bofia
3 COJISIMMU KaJIBIIiI0
3MeHIIye edexT,
60 mie Toxi momi6-
HO JIO 3BUYAITHOTO
MIJIa; Tic/IA Ipo-
Lefypy IpOMUTH
BOJIOIO 3 OI[TOM

2nuHo3eM, 1464,

2—3 CTONOBI JIOXKKM IIOPO-

3aMiHHUK IIaMITy-

8ynKanivHa IIKY 3MILIATH B TaKiil CaMiil | HIO; SIKIIO BOIOCCS
2UHA YU Ma- 260 geo GBI KiTbKO- | BKe IIOIIKOIKEHE,
poxxancoka CTi BOJM; HACTOATY TOAMHY, | I/IMHO3EM He Bap-
27IUHA 3 Ni6HOYI | TIOKV 32 KOHCUCTEHI[IEI0 TO BUKOPYCTOBY-
Agpuxu He HaraJyBaTuMe relb; BT, OCKi/IbKI

HEHAJIOBrO HAHECTY Ha BO-
JIOCCS1 Ji peTeNIbHO IIPOMIU-
TH; i pedoBMHM 6araTi Ha
MiHepasbHi CHONTYKH, 110
3aCIIOKOIOIOTH BOJIOCCH, SIK-
OT MaTHil, CUTiIiiT, KajIb-
1M1 i 3amizo

KPUXITHI KyTUKI
Ta KaHTUKY 9acTH-
HOK I/ITHO3EMY
MOXYTb 3aBJaTH
LIKOZIM POTiBKOBI
HUTL Ta CIpUYn-
HUTHU JIAMKICTh
BOTIOCCA
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IIpodoscenns maor.

Ipwanna

Cumnromn

Komenrap

Mixonnas-
mu/ypea-
nnasmu

Y07106iK: JXOTHVX BUTI/IEHDb
a60 > BOIAHKCTI 61 BI-
JIiZIEHHS, TOKOJTIOBAHH S,
IITPUKAHHA, 60711 B ypeTpi,
SI€YKaX, IPOCTaTi, IpyUjaT-
Kax s€90K

JCIHKA: YKOMHUX BUJTi/IEHD
a60 CBIT/IO-KOpUYHEB] BUIi-
JIEHH:, MO>K/IMBI CKapru Ha
MiyepeBHy JIIAHKY, 3ara-
JIEHHs1 CEY0BOr0 MiXypa

«Kinoui
BUlineHHs»

Kpusasi: MEHCTpYallifiHa
KpoBOTe4a ab0 KpoBOTeda
MiX nepiogamu

6inysami a6o MOLOUHi:
HOpMaJIbHi BUJIi/IeHHA

3 KOMIipYMHY, MOXYTh

6y Ty MOCHIIeH] Ipy BariT-
HocTi 260 oBy/IALi

61mmit ceKpeT MOXKe Ite-
PeTeKTU Ha LITAHM, ajle
MOCTiliHE BUKOPUCTaH-
HA IPOK/IaZloK IOTip-
nrye KimMaT iHTUMHOI
30HU

«Yonosiui
BudineHHs»

Kparuii cedi, monpu go-
CTaTHE IIOMaxXyBaHH:A Ta
MOTPACYBAaHHA IIeHicOM
IC/IA CEeYOBUITYCKaHHS;
nepezcim siHa pigyHa*

6esreyHi, MOKHa CIIPO-
GyBaTy YHMKATH CITifi-
HbOI 6iM3HM 6inoro
KONbOPY

*Biraro, eHb BUIABCS
rapHyuM!
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ycminku, 00-

KenpoBa I€peBI-

HECIIpUATINIBE CEPENOBUILIE

oamxu Ha, KOPUL, aK- | i1st GAKTEpiil, 1O IPOAYKYIOTh
y 83ymms TUBOBaHe BYTi/- |3amax

7151, CpiOHa HUTKA
600ocmpyme- | 3BY)Ky€ BUBIHI | I[i/TKOM IPMATHMIT IpyIaz
He6ull ioHHULl | KaHAIM TIOTOBUX
modgopes 3a7103

8anHouKa Onst
cmon

BifiBap i3 KOpu
ny6a Ta masii

IpupopgHa JZ[Y6M]‘IbHa pevuoBu-
Ha, 3aTATye BUBIJHI I/IAXM
IIOTOBUX 327103 6iKOBYM Oca-
oM (TaM 361palThCs Ta Ha-
IPOMAIXXYIOThCS IIPOTEIHN,
IO Befle IO CKOPOUEHHS TKa-
HVHIN), 60peThCs 3 3amaneH-
HAM, TiCYNIy€E WKipy

yaii LIaBIiA edipHi o1 IiI0Th SIK POCINH-
HMIA JIIKapchKuit 3aci6 Ha Hep-
BU, TIPUTHIYYI0YM IOTOBU/Ii-
TIeHHA

npupooni LUTPajb, UUTPO- | IPUTHIYYIOTh YTBOPEHHA i30-

epipni onii

HeJI07I, TepaHion

BaJ/IepPiaHOBOI KMC/TOTU; KOH-
TAKTHA aJIeprisi — pifIKicTh
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AKTHBHA pe4OBMHA Cnoci6 mii 3acrocyBaHHA
po3uun minokcuduny | nponosxye hasy HAHOCUTHU

pocTy Bomoccs
PO3uUH MenamoHiny | IpOTU3ATIATbHNI HaHOCUTU

aKLEeNTOp pajuKalis,
KITMHHUI PEMOHT-
HUII CEPBIC, 3aCTIOKO-
10€ KOpeHi Bonoccs,
SAKI IepeXXUIN CTpecC

posuunu ecmpozeny

CTUMYIIOIOTD BOJIO-
CSAHUI KOPiHb, IPU-
THIYYIOTb IIEPETBO-
PEHHA TeCTOCTEPOHY
Ha MOTY>KHiLINii -
Ti[pOTECTOCTEPOH

HAHOCUTH, HE ;(y)l(e
nieBi

nnasma, 6azama
mpomboyumamu

daxrop pocry 3 oun-
1LIeHOI B/IACHOI KPOBi

KO7I€ TiKap

dinacmepuo, oy-
macmepud (off-label
use'), uye, énacwe, 3a-
co6u 0ns npocmamu

TPUTHIYYIOTD Mepe-
TBOPEHHA TECTOCTE-
POHY Ha IIOTYXK-
Himmit gurifpo-
TECTOCTEPOH

TIpUiiMaTy 90/IOBi-
KaM, y 2 % BUHMKA-
10Th TIpo6IeMn 3 1i-
6io0 Ta epexuieo

anmuanopozenna
nizynka

6710Ky€ J1i10 4O/MOBi-
4YJX TOPMOHIB Ha
BOJIOCAHNIL KOPiHb

IpUIMaTH >XiHKaM
(mpo mo6iuny fito
IIPOTU3ATITIIHIX TIi-
TY/IOK [IMB. PO3Ji 7)

cnipoHonaxkmon
(off-label use), ue,
én1acHe, mabnem-
Kka-oiypemux

6710Kye€ JIi10 40/I0Bi-
YJX TOPMOHIB Ha
BOJIOCAHMIT KOPiHb

npuiiMaT
BHYTPilIHBO

! BUKOPMCTaHH: 11032 3aPEECTPOBAHNMMII IOKa3aHHAMN (aHesL.).
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6ini yamxu

TiC/IA MiKpOIIOPAaHEeHb Y Hi/AHLI MaTpulli BUHMKA-
I0Th HeBEMYKi NOBITPsAHI a3yXu B HirTi, AKi pos-
POCTATHCsE — 0CO6IMBO B iTel

nosepxnesi | posyaj] 3pOrOBiHHA 3 YTBOPEHHAM MiHi-ITyXMpPIIiB:

Kpannuuku |y ocib i3 TycKaTHM NMIIaEM, KPYTOBYM BUIIA/iHHAM
BOZIOCCsI 00 HeMpoepMiTOM

n030063#Hi | BIKOBI IIPOsIBY, Hade CK/Ia[iKM Ha HIrTi; HEOCTATHE

6opo3Hu 3a6e3IeveHH s XXMPaMI HIrThOBOI IIACTVHY Yepe3
LIKipy, IKa CTa€ Jiefai cyXilomw

YeHmpanvHa | HACIIOK MOLIKO/PKEHHS MaTpuLli — 4acTo Ha 6ara-

N03006%HA | TO POKiB, MOXK/IMBE CIIOHTaHHE 31IIIEHHSA

6oposna

nonepeuni | AKIIO yTBOPEHH:A HII'TA CIIOBi/IbHEHE HA KOPOTKUIL

6oposHu 4ac, HallpMK/Iaj Iij] 9ac 3anajaeHHsa HirThOBOro
JI0Ka; 1HIII IPUYMHM: TSHKKI iHPeKii, XiMioTepa-
Ilis1, OTPYEHHA

6i0dinenns | depes 3amajbHe 3aXBOPIOBAHHA 1IKipu Lichen ruber,

Hiems TSDKKE YUIKOIPKEHHS HilrTA 3 PYJHYBaHHAM MaTpu-
14i; TiKapchKi 3ac00M, SIKi BUK/IMKAIOTH Ha COHIIL (o-
TOTOKCUMYHY PeaKLilo BilJli/IeHHsA

080KONiPHUIL | HITOTD TiB-HA-IIiB: YaCTMHKA, O/VDKYA O Tina —

Hizomb 6i/a, ipyra — 4epBOHA; TPAIIAETHCA B OCi6 i3 Hup-

(6ino- KOBOIO HEfIOCTATHICTIO UM 3aXBOPIOBAHHAMM NEIiHKM

uepeoHuil)

KOMboposuil |3emeHmii: araka 6akrepiit Pseudomonas aeruginosa

Hizomb 6i/mit: reHeTMYHO 3yMOBJIEHE a00 TAXKKe 3aXBOPIO-

BaHHA (Ie4iHKM, HUPOK)
CHHDBO-KOPUYHEBHII: TeMaTOMa, AKA PO3POCTAETHCS






