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Wstep

Cze$¢! Mam na imie Olga i na co dzief zajmuje sie rekodzietem.
Dzi$ moge powiedziel, ze mojg specjalnoscia staty sie szydetko,
druty i wszystko, co za ich pomocg mozna stworzy¢ z miekkich,
naturalnych wtdczek. Kilometry przedzy, ktére zmieniam w mate
oczka, i nadawanie im okreslonych ksztattéw to moja poetyka co-
dziennos$ci. W ten sposdb sie relaksuje, uwalniam mysli i... spet-
niam wtéczkowe marzenia swoich bliskich oraz klientéw!

Pasje do splatania oczek wyssatam z mlekiem matki. Odkad pa-
mietam, towarzyszyt mi delikatny dZwiek uderzajacych o siebie
drutéw - tak, moja mama tez byta rekodzielniczka. Lecz w tam-
tym czasie nigdy by mi nie przyszto do gtowy, ze kiedys i ja z taka
ochota i mitoscig bede tworzyé wtéczkowe cuda. Ale zycie - jak to
zycie - pisze rdzne scenariusze i dzi$ jestem petnoetatowg dzie-
wiarka. Nie stato sie to jednak od razu.

Faktem jest, ze pierwszy sweter zrobitam, gdy miatam trzyna-
Scie lat, cho¢ wtedy byt to jednorazowy epizod. Znacznie czesciej
uzywatam maszyny do szycia, starajac sie nadazy¢ za moda i jako$
rekompensowac sobie braki towaréw w sklepach. Niesiona mto-
dziericzg fantazj, przeszywatam mamine przescieradta na spdd-
nice czy koszulki, a p6zniej dodatkowo je farbowatam.

Do drutéw wrécitam wiele lat p6Zniej, gdy na $wiat przyszta
moja pierwsza cérka. Zaczetam od robienia dla niej matych swe-
tréw. Moja dziewiarska przygoda rozpoczeta sie na dobre, kie-
dy po uptywie kilku kolejnych lat bezskutecznie poszukiwatam
czapki dla drugiej cérki, a ze gust miatam zawsze specyficzny -

nie byto to proste. Pomyslatam wtedy: ,Olga, przeciez ty umiesz
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robi¢ na drutach. Sama zréb czapke!”. Do dzi§ pamietam, jak wy-
gladata - granatowa z nausznikami, haftowana w bezowe sto-
krotki (0j, miatam wyobraznie!). Oczywiscie dla starszej cérki
réwniez wykonatam nakrycie gtowy i... od tamtej pory nie roz-
stawatam sig z drutami.

Moje kolezanki, gdy zobaczyty to oryginalne rekodzieto, chcia-
ty takich ubran dla swoich pociech, a pdzniej i dla siebie. Tak po-
wstawaty kolejne projekty - takze dla dorostych. Przez wiele lat
dziergatam hobbystycznie, az w 2012 roku zaczetam pisaé blog na
temat swojej pasji. Bardzo to lubitam, bo mogtam pokazaé wtas-
ne dzieta czytelnikom, ktdérzy kochaja prace reczne i wszystko, co
z nimi powigzane. Chciatam odczarowa¢ dzianine, pokaza¢ jg od
innej strony, bo kojarzona byta wtedy z akrylowymi wyrobami
w ztym guscie (choé skoro o gustach sie nie dyskutuje, moze le-
piej - zupetnie nie w moim guscie). ,A przeciez - myslatam - dzia-
nina moze mie¢ w sobie co$ pieknego: naturalne materiaty i pro-
sta, czysta forme. Pisatam wiec o wetnie i o tym, ze ubrania z niej
stworzone posiadajg niesamowite wtasciwosci. Ostatnio blog jest
nieco odstawiony na boczny tor na rzecz Instagrama, na ktérym
mozna obserwowa¢ moje postepy i codzienno$¢, ale mysle, ze
jeszcze kiedys$ tam wréce.

Dzi$ zajmuje sie tym, co kocham najbardziej. Dzieki rozwiniete;j
wyobrazni przestrzennej wymyslam i wykonuje coraz to nowsze
projekty dzianinowych wyrobéw. W tej ksiagzce chciatabym ci po-
kaza¢ wzory, ktére zajmuja gtowe i rece (bo dzierganie to bardzo
relaksujace zajecie). Stworzysz z nich elementy wystroju i akce-
soria, ktdre ociepla twéj dom lub ktére bedziesz mogta praktycz-
nie wykorzystac.

Jesli pierwsze préby okazg sie troche niezdarne i wyjdzie krzywo,
nie zrazaj sie i nie zamartwiaj. Umiejetnosci ksztattujg sie powoli.
Praktyka czyni mistrza, a najlepszg metoda nauki jest powtarzanie
tych samych czynnosci, az nabierzesz wprawy. Ja tez nie nauczytam
sie robdtek od razu, mato tego - caty czas sie ucze i wciaz odkry-
wam nowe sposoby pracy. Poza tym dzianine zawsze mozna spru¢

i poprawié - to wtasnie jeden z powoddw, za ktére jg pokochatam.



Na rynku znajdziesz wiele ksigzek i poradnikéw, ktérych autorzy/
autorki uczg pracy na drutach oraz szydetku. Wigekszo$¢ z nich jest
jednak petna fachowych skrétéw, czesto niezrozumiatych dla po-
czatkujacych dziewiarek. Wzory napisane przy uzyciu branzowych
okreslen odstraszaja przy pierwszym podejéciu i zniechecaja do
tworzenia (tak byto w moim przypadku). Dlatego Szydetkiem i na
drutach opracowatam w taki sposéb, aby$ nie musiata korzystac
z zadnego stownika. Staratam sie opisywac proces tworzenia pro-
sto i zrozumiale.

Chciatabym, aby czas spedzony z t3 lekturg byt dla ciebie przy-
jemnoscia i aby$ poczuta rado$¢ z tworzenia czego$ wtasnymi re-
kami. Napisatam ja tak, by nie byta jedynie zbiorem rekodzielni-
czych instrukcji. Pokazuje w niej nie tylko swoje zamitowanie do
rekodzieta, ale takze sposoby na spokojne zycie w bliskosci z na-
turg i metody radzenia sobie z gorszym samopoczuciem. Dowiesz
sie wiec, jak umili¢ sobie codzienno$é, tworzac co$ dla ciata (na
przyktad peeling z fuséw z kawy), i jak za pomocg naturalnej so-
jowej $wiecy rozéwietli¢ wieczor.

Czerp z mojej ksiazki, baw sie dobrze, a jesli masz ochote, zapre-
zentuj efekty swojej pracy w mediach spoteczno$ciowych, ozna-
czajac zdjecia hasztagiem #tworzymyzczutoscia. Warto dzieli¢ sie

pieknem ze $wiatem.
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Praca dziewiarki
od kuchni

Dlaczego wtasciwie wybratam prace z wtdczka?

Czasem co$ po prostu mamy w genach. Wrodzone predyspozy-
cje pchaja nas nieuchronnie w konkretna strone i zanim sie obej-
rzymy, juz dzielimy pasje lub profesje naszych przodkdw. Tak byto
i w moim przypadku. Jako dziecko pastam owce w gospodarstwie
dziadkéw i przygladatam sie, jak babcia wprawna reka strzygtaich
wetne. Pamigtam, ze zawsze robita to bardzo delikatnie. Babcia nie
pracowata na drutach - tym zajmowata sie moja mama, a nawet tato.

Teraz, gdy jestem dziewiarka na petny etat, ogromnie cenie
sobie mozliwo$¢ zabrania robé6tki w dowolne miejsce. Niejeden
raz zdarzyto mi sie pracowaé w samochodzie (oczywiécie w fo-
telu obok kierowcy!), czym wywotatam kiedy$ ogromne porusze-
nie wérdd pasazeréw przejezdzajgcego obok autobusu. Dziergam
w kawiarni, parku, na plazy i w innych miejscach publicznych, co
zawsze wzbudza zainteresowanie, uémiech lub komentarze (nie
zlicze, ile razy ustyszatam: ,Ze tez komus sie tak chce!”). Zaje-
cie to daje mi petng wolno$¢ w gospodarowaniu czasem. Oczywi-
$cie i mnie obowigzuja terminy, ktérych bardzo pilnuje, ale kiedy
musze wyjechad, po prostu zabieram prace ze soba. Bo dziergaé
mozna z kazdego zakatka $wiata!

W mediach spotecznosciowych pokazuje zazwyczaj gotowy pro-
dukt, czasem migawke z chwili tworzenia. Ale rekodzieto to dtu-
gi proces, na ktéry sktada sie wiele godzin pracy spedzonych na
splataniu kilometréw wtdczki w miliony matych oczek. To wtas-
nie je zamieniam w czyje$ (lub swoje) wtéczkowe marzenia. Jak

to u mnie wyglada?
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Etap 1. Projekt i prototyp
Zazwyczaj zaczynam od projektu - na kartce rysuje to, co chciata-
bym stworzy¢. Oczywiscie papier przyjmie wszystko i czasem dzie-
to, ktére powstaje w moich rekach, od ktéregos momentu zaczy-
na zy¢ wtasnym zyciem i rozmija¢ sie z pierwotnymi zatozeniami.
Zdarza sig, ze musze sprué cze$¢ swetra czy czapki, aby nadac ca-
tosci pozadany ksztatt. Prototyp, ktéry tworze na poczatku, stuzy
zazwyczaj tylko mnie - testuje, jak dana rzecz zachowuje sie pod-

czas noszenia, aby p6Zniej nie byto rozczarowar.

Etap 2. Splatanie
Po opracowaniu wzoru zamawiam odpowiednig ilo$¢ wtéczki. Za-
zwyczaj kupuje o motek wiecej, bo jak wiadomo - lepiej kiedy zosta-
nie, niz gdyby miato zabrakna¢ na kawatek rekawa. W ten sposéb
stale powieksza sie méj wtdczkowy magazyn, ktéry kiedys planu-
je przerobié. Tak zaopatrzona, zaczynam wtasciwy proces twér-
czy, czyli splatanie wtdczki na sweter, czapke, szal czy cokolwiek
innego. Ten etap trwa najdtuzej i zalezy od grubosci wtéczki albo
rozmiaru drutéw. Nigdy nie mierzytam czasu powstawania swe-
tra, bo nie robi sie tego ciggiem, wiem jednak od innych doswiad-
czonych dziewiarek, ze wynosi on okoto 40 godzin. Niemal 2 doby

mozolnego nawijania oczka za oczkiem - ale kocham to, co robie!

Etap 3. Blokowanie dzianiny
Kiedy wyrdb jest juz gotowy, zszyty i ma pochowane nitki, blo-
kuje go. Nie kazdy pamieta i wie o tej czynnosci, a jest ona bar-
dzo wazna! Blokowanie zapobiega niespodziankom takim jak

zmiana wielko$ci gotowej robétki. Co wtasciwie wtedy robig?

Wskazowka Piore dzianine w umiarkowanie cieptej wodzie z dodat-
Nie masz specjalnego kiem delikatnego detergentu do wetny. Woda do ptuka-
ptynu do prania wetny? nia powinna mieé taka sama temperature, bo wetna nie
Wystarczy delikatny lubi jej gwattownych zmian. Piorac, nie pocieram dzia-

detergent, na przyktad niny, tylko delikatnie ja ugniatam. Nie wiruje, ale lekko
mydto dla dzieci lub ptyn  odciskam nadmiar wody, zawijajac wyréb w miekki recz-

do higieny intymnej. nik. Wilgotna robdtke uktadam na reczniku lub na
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specjalnej macie. Maksymalnie naciaggam dzianing, nadaje jej po-
zadany ksztatt i zostawiam do wyschniecia. Podobnie postepuje
przy prébkach (- o blokowaniu na etapie projektowania prze-

czytasz nas. 138).

Etap 4. Metka — wisienka na torcie

Voila! Wysuszone cuderiko jest prawie gotowe do uzycia, ale wy-
maga jeszcze jednego elementu. Gotowa rzecz sktadam i dodaje
jej znacznik - metke, ktéra powstata na samym poczatku. Na-
daje ona przedmiotom, ktére wychodza spod moich rak, cha-
rakter i niepowtarzalno$¢. Do kazdego wyrobu dotaczam tez in-
strukcje ze wskazéwkami na temat pielegnacji, by mégt stuzy¢
przez dtugie lata. Przesytke pakuje tak, aby sam jej widok wy-
wotat u$miech na twarzy mojego klienta. Oddaje w jego rece
produkt kompletny - taki, jaki sama chciatabym otrzymaé. Bo
kazdy wyréb to indywidualna historia, w ktérg wktadam kawa-

tek swojego serca.

Rados$é z eksperymentowania
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Wielka frajde sprawia mi sprawdzanie nowych wtdczek i ich niety-
powych potaczen. Czasem efekt od razu okazuje sie idealny, a cza-
sem - niestety - oryginalny pomyst kompletnie sie nie sprawdza.
Nieudane projekty tez s3 wpisane w prébowanie!

Réwniez z jednego rodzaju wtéczki przy uzyciu réznej grubosci
drutéw albo kombinacji oczek mozna uzyskaé zaskakujace efek-
ty. Wszystko zalezy od wyobraZni, potrzeby serca, umiejetnosci
i od tego, czy lubimy minimalizm i prostote, czy bogactwo wzo-
row i faktur. Na drutach i szydetku mozna wyczarowa¢ nie tylko
wiele oryginalnych dzianin, ale i... mase dobrych uczué.

Ja sama najbardziej lubie proste wzory i bogactwo wtdczki. Dla
siebie wybieram ciemne barwy, cho¢ z natury jestem optymist-
ka. Z drugiej strony - kto powiedziat, ze ciemne musi by¢ smut-
ne? Stereotypy trzeba przetamywac i wybiera¢ to, co nam w du-
szy gra. Gdy tworzymy co$, co naprawde sie nam podoba, praca

jest o wiele przyjemniejsza.



Kiedy realizuje projekty na indywidualne zaméwienie, celu-

je w potrzeby swoich klientéw. Dopasowuje wymiary, projektuje
wz6r, dobieram uktad warkoczy i wykonuje préby z réznych ro-
dzajow wtdczek. Wszystko po to, aby tatwiej byto sobie wyobra-

zi¢ efekt. Tak powstaje czyje$ wtdczkowe marzenie.



Z mitosci do natury

Rekodzietu nigdy nie zagrozi masowos¢, bo jest ono objete pewny-
mi ograniczeniami. Rece to nie maszyna, ktdrag mozna zaprogramo-
wad, by produkowata kilka sztuk wiecej. Ma to swoja dobra strone,
bo samodzielnie przygotowane wyroby nie wiaza sie z nadprodukgja,
ktéra stanowi ogromng bolaczke dzisiejszego Swiata. Sama staram
sie dziata¢ zgodnie z ideg recyklingu - do pakowania coraz czesciej
wykorzystuje kartony z przesytek, ktére do mnie przychodza. To co
prawda mate, ale wazne proekologiczne kroki.

Rzeczy robione recznie nie naleza do najtanszych - pozwole so-
bie wrecz powiedzie¢, ze sa to produkty luksusowe. Kiedy sprébujesz
zrobi¢ co$ wtasnymi rekami, zrozumiesz, dlaczego tak to wyglada. Bo
przeciez by przygotowac rekodzielniczy wyrdb, potrzeba wielu go-
dzin pracy. To nie tylko splatanie, ale i projektowanie, poszukiwanie
odpowiednich materiatéw oraz liczne préby. Jesli jednak zajmiesz sie
rekodzietem, nabierzesz przekonania, ze jedna rzecz wykonana z na-
turalnego materiatu, z dbatoscia o kazdy szczegét, jest warta wiecej
niz dziesie¢ innych, zakupionych za mate pieniadze, a zrobionych ze
stabejjako$ci surowcéw. Nie méwigc juz o radosci, ktéra towarzyszy

noszeniu wtasnorecznie zrobionego swetra czy czapki.
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Miniprzewodnik
po Swiecie wloczki

Swiat wtéczek jest réznorodny i poczatkujacej dziewiarce moze
sie wydawac bardzo skomplikowany. Nic bardziej mylnego! W tym

rozdziale pokaze ci, jak sie w nim odnaleZ¢.

Sktad wtdéczek
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Sklepy stacjonarne i internetowe maja przebogata oferte. Znaj-
dziesz w nich wtéczki zrobione z:

tworzyw sztucznych - akrylu, poliamidu, poliestru,

celulozy drzewnej - wiskozy i bambusa,

wtdkien roslinnych - lnu, bawetny i jedwabiu,

wetny naturalnej - owczej (z owiec szetlandzkich, merynoséw czy
kaszmir z owiec himalajskich) i koziej (moher z kéz angorskich, kid

moher z kozlat), z alpak czy angory z wtoséw kréliczych.

Widczki z tworzyw sztucznych
Przyznaje, ze sama ich nie uzywam, bo znacznie bardziej lubie te
naturalne. Jedyng zaleta takich wtdczek jest ich niska cena - cho¢
i to nie stanowi reguty. S3 wprawdzie lekkie i do$¢ wytrzymate,
ale nie daja zbyt duzo ciepta. Przyjmuja obce zapachy i nie oddy-
chaja - noszac rzeczy z nich wykonane, szybko sie spocisz.
Wtbczki z tworzyw sztucznych cieszyty sie popularnoscia w ciez-
szych czasach, kiedy dostep do naturalnych materiatéw mielismy
ograniczony. Teraz - w dobie internetu - nie ma juz tego proble-
mu, wiec warto postawi¢ na organiczne produkty. Jesli jednak juz
zakupita$ lub masz w domu sztuczne wtdczki, moga postuzyé do

nauki dziergania.
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Wtéczki z wtokien roslinnych i celulozy

Jako wtbkna naturalne bawetna, len, jedwab, wiskoza i bambus
s tatwe w farbowaniu i dlatego wystepuja w bogatej gamie ko-
lorystycznej. Cechuja je duza wytrzymato$¢ i odpornos¢ na wy-
soka temperature, dlatego tatwo zadba¢ o ich czysto$¢. Nadaja
sie do prania w pralce, a bawetne bez dodatkéw mozemy tez go-
towac. Doskonale wchtaniajg pot i wode. Ich wade stanowi dtugi
czas schniecia.

Zazwyczaj cienkie, sprawdzaja sie Swietnie w sezonie wiosna-
lato, bo nie ogrzewaja dodatkowo naszego ciata. Bawetna jest
idealna na rzeczy dla niemowlat - szczegédlnie polecam jg do two-
rzenia dzieciecych kocykéw. Z wtékien tych wykonasz tez letnie
swetry, peleryny, chusty, siatki, serwetki, dodatki do domu, chod-
niki, skarpetki, ubrania dla dzieci i dorostych oraz zabawki.

Wt6czki mieszane

Dostepne na rynku wtdczki wystepuja jako czyste wtékna z wet-
ny, ale takze jako mieszanki zawierajace w swym sktadzie na przy-
ktad wetne owczg, z alpaki, jedwab, bawetne, len czy niewielkie
dodatki sztucznego wtdkna. Potgczenie samych wtdkien wetnia-
nych da nam rzeczy bardzo ciepte. Jesli w sktadzie jest dodatek
roslinny, wyréb staje sie nieco lzejszy, a elementy z niego wyko-
nane nie grzeja w takim stopniu jak te z wetny. Dodatek poliestru,
poliamidu czy akrylu sprawia z kolei, ze wtéczki sg trwalsze i moz-
na je dtuzej eksploatowad. Znajdziesz je w produktach przezna-
czonych na skarpetki lub w tych typu blow yarn - tworzonych spe-

cjalng technika, ktéra nadaje materiatowi lekko$¢.

Wtdczki wetniane

Nie ukrywam, ze to wtdczki, z ktérymi najbardziej lubie pracowaé
i do ktérych mam stabos¢. Kiedy zrobitam z nich pierwsze ubrania,
poczutam tak duza réznice w komforcie noszenia, ze nie chciatam
juz wiecej uzywac akrylu - ani w pracy, ani w rzeczach, z ktérych
korzystam na co dzie. Ubrania wykonane z wetny przejmuja jej

wspaniate cechy, a wetniane wtdczki najlepiej nadaja sie na ciepte,
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Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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