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Wstep

taska opiera sie na naturze. Co to znaczy? Bég mdgtby za nas
przezyé nasze zycie, czynié nieustanne cuda a my moglibysmy
nawet nie ruszad sie z miejsca. Skoro uzdrawiat, odpuszczat
grzechy, rozmnazat chleb, to mégtby réwniez za mnie skon-
czy¢ prace, wybudowaé dom, zrobi¢ obiad, itp. Jednak z ja-
kiegos powodu tego nie robi. Pomaga nam w naszej codzien-
nosci, ale chce tez naszego zaangazowania. Jego pomoc - to
taska, z kolei natura to juz nasz wysitek.

Cho¢ teoretycznie jest nam to wszystko znane, to jednak
w praktyce potrzebujemy ciggtego przypominania i motywo-
wania sie do wysitku. Nieraz potrafimy zrobi¢ wiele, Zeby nie
zrobi¢ nic.

Ksigzka, ktérg trzymasz w reku, jest jednym ze sposobdw za-
checania siebie do dobrego dziatania. Nie jest modlitewnikiem
w tradycyjnym tego stowa znaczeniu. Konstrukcja rozwazan
jest prosta - kazdy dzien ma swdj cytat, rozwazanie, krétkq
modlitwe i praktyczng wskazéwke do dziatania. Jesli jest ja-



kies$ stowo klucz do zrozumienia tej ksigzki to jest nim na pew-
no stowo ,konkret”. Wszystko jest tu konkretne — od rozwazan,
przez modlitwe az do postanowienia. Bez napuszonego stow-
nictwa, z czestym odwotaniem do popkultury i przede wszyst-
kim konkretnych ludzkich problemodw.

Rozwazania i modlitwy pisali ksieza, konkretne wskazdéwki na
kazdy dzierh pochodzg od meza i ojca. W ten sposdb uzupet-
niajg sie dwa spojrzenia — $wieckie i duchowne. Oba skon-
centrowane na jednym przestaniu: zycie duchowe to zycie
z Bogiem w codziennos$ci, oparte na konkretnych wyzwaniach
i zadaniach.

ks. Przemystaw Cwiek






StUZBA

Biada, kto daje OjczyZnie pét duszy,
a drugie tu pét dla szczescia zachowa.

JULIUSZ StOWACKI

KONKRET: Stuzba wymaga postawy pokory. Przyjecia, ze
w tym swiecie nie jestem sam oraz nie wszystko kreci sie wo-
két mnie i moich pragnien. Jednoczesnie w stuzbie potrzeba
jakiej$ gotowosci do bezinteresownosci. Inaczej zamienia sie
ona w rodzaj najemnictwa, a to, co wazne, ustepuje temu, co
sie optaca i jest w modzie. Sg wartosci, ktdrych trwatosé jest
zbudowana na ludzkiej gotowosci do oddania i stuzby. Bez
niej wolnos¢, honor czy mitosé bytyby tylko pieknymi stowami
z utopijnych opowiesci. Wzorem stuzby w porzgdku zbawie-
nia jest dla nas Maryja, ktéra cate swe zycie oddata dla reali-
zacji Bozej woli. Tak stuzy¢, jak ona, moze tylko ten, kto kocha.

MODLITWA: Panie Jezu, ktéry bez wytchnienia, z mitosciq po-
chylates sie nad kazdym cierpigcym i potrzebujgcym, a w przed-
dzierh Swojej Meki obmyte$ uczniom nogi, obdarz mnie takg
wolnoscig serca, bym nie kalkulowat i nie przeliczat, ale potrafit
bezinteresownie stuzy¢ Tobie i wszystkim Twoim przybranym
siostrom i braciom, ktérych postawisz dzi$ na mojej drodze.

— ks. Piotr Rymuza —
ZADANIE: Zréb dzis krotki rachunek sumienia na temat swojej
stuzby. Czy stuzysz? Komu? Robisz to bezinteresownie? Czy

oddajesz co$ z siebie innym?

WIECE]: Film Przetecz ocalonych



POSWIECENIE

Przechodniu, idZ i powiedz Sparcie,
zesmy tu wszyscy polegli postuszni jej prawom.

SYMONIDES

KONKRET: Rok 480 p.n.e. Przesmyk termopilski. Leonidas,
krél Spartan, w obliczu zdrady postanawia ocali¢ wiekszosé
greckiego wojska. Wybiera 300 najmezniejszych wojowni-
kéw, do ktérych dotgcza jeszcze kilkuset innych. Walczg do
samego konca. Ging wszyscy. Jednak poswiecenie Leonidasa
i jego zotnierzy dato czas na wycofanie sie pozostatych. Straty
Grekédw wyniosty okoto 4 tys., natomiast Perséw 20 tys. mez-
czyzn. Nasze zycie to pasmo mniejszych lub wiekszych bitew.
Jako prawdziwi faceci musimy walczy¢ do konca. Musimy byé
zdolni do poswiecen, nawet jesli to sq najlepsze rzeczy w na-
szym zyciu, a moze czasem nawet wtasne zycie. A po co? By
ocala¢ innych. A kogo? Sam wiesz najlepiej, o kogo chodzi,
pewnie nawet nie musisz sie nad tym dtugo zastanawiad.

MODLITWA: Jezu, pomdz mi zawsze meznie stacza¢ moje
duchowe i fizyczne walki. Nie pozwdl, bym sie kiedykolwiek
poddat i wybrat siebie zamiast Ciebie i innych bliskich mi oséb.
Ucz mnie codziennie, jak wazne w zyciu jest poswiecenie.

— ks. Kacper Nawrot —
ZADANIE: Nazwij najwazniejsze bitwy, ktére powinienes w tej
chwili podjg¢ i wygrad. Bitwa o serce zony? Relacja z cérkqg?

Natdg? Nieczystosé? Nierdbstwo? Niedecyzyjnosé? Nadwaga?

WIECE]: Film 300
10



Dziet 3 MILCZENIE

Masz wielki talent do milczenia, Watsonie.
To czyni z Ciebie nieocenionego kompana.

ARTHUR CONAN DOYLE, SHERLOCK HOLMES

KONKRET: Milczenie w zyciu duchowym nigdy nie moze by¢
celem samym w sobie. Nie wolno przeciez pozbawiad cztowie-
ka tak wielkiego daru Bozego, jakim jest mowa, bez ktdrej nie
ma ani apostolstwa, ani ewangelizacji. Milczenie wraz z mo-
dlitwg przygotowuje do prawdziwego apostolstwa. Wazne
decyzje zawsze rodzqg sie w milczeniu. Jezus swojqg dziatalnosc
publiczng rozpoczagt od czterdziestodniowego milczenia na pu-
styni. W opisie Piecdziesigtnicy Apostotowie, po wspdlnej mo-
dlitwie z Maryjq, otrzymali dar jezykdéw a potem gtosili Ewange-
lie catemu swiatu. Przez wieki w ciszy adoracji Najswietszego
Sakramentu ludzie KosSciota doswiadczali najpiekniejszych task.
Cisza dla chrzescijanina jest jak promienie storica dla roslin. Bez
kilku chwil ciszy w ciggu dnia twoje zycie wewnetrzne uschnie.
To tylko kilka chwil, a jak bardzo mogg poméc.

MODLITWA: Panie, pomdz mi odnalezé cisze posréd hatasu
codziennosci. Naucz mnie, bym w madrosci zycia potrafit wiecej
milczed niz krzyczed, wiecej stuchaé niz méwic. Udziel mi swego
spokoju, ktéry ogarnie caty mdj: umyst, ciato i dusze. Amen.

— ks. Karol Kostecki —
ZADANIE: Przez 15 minut bqdz w ciszy. Zadbaj o to, by nikt Ci

nie przeszkadzat. Spokojnie obserwuj swoje mysli, badz obecny
i skupiony na terazniejszosci. Zobacz, co ta chwila Ci przyniesie.
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RYZYKO Daieti 4

Nie moge przez cate zycie czu¢ sie¢ bezpieczny,
caly czas siedzie¢ w papuciach, caty czas odpoczywac.
Po pewnym momencie przebywania w domu
musze wyjs¢, musze zaryzykowad, musze pracowac.
Musze przyjsé do tego domu zmeczony.

JERZY KUKUCZKA

KONKRET: Jok tatwo jest pomyli¢ szczescie z kanapg! Do-
brobyt, bezpieczeristwo, Netflix i Swiety spokdj jako cel na-
szych staran i marzen... Jak méwit papiez Franciszek w 2016
roku w Polsce: ,Kanapa sprawiaja, ze zostajemy zamknigci
w domu, nie trudzqc sie ani tez nie martwiqc. (..) A gdy wy-
bieramy wygode, mylgc szczescie z konsumpcjg, wéwczas
cena, ktérg ptacimy, jest bardzo i to bardzo wysoka: tracimy
wolnosé”. Tymczasem Bég czeka poza strefq komfortu i petnej
kontroli. Spotkasz Go w drodze. Zapytaj siebie stowami papie-
za: Czy chcesz byc¢ ospaty? Czy chcesz, zeby inni decydowa-
li o Twoim zyciu? Czy moze chcesz by¢ wolny? Rozbudzony?
Walczqgcy o swojqg przysztosc?

MODLITWA: Ojcze, postanawiam dzi$ wyjsé¢ w domu. Porzu-
cam wygode, a Ty poméz mi zrobié pierwszy krok. Wypowiem
teraz przed Tobgq, co jest mojg kanapg—szczesciem.

— ks. Kacper Nawrot —

ZADANIE: Zréb dzi$ lub zaplanuj jedng aktywnosé, ktéra wy-
prowadzi Cie poza wygodnq strefe bezpieczenstwa i komfortu.

12



oieis  PRZYRZECZENIE

Dokoricz to, co zaczgtes, wywiqz sie ze zobowiqgzan,
ktdre przyjgtes, spehij obietnice, ktore dates — a wtedy
jednoczesnie Twoja podswiadomosé i sSwiadomosé
bedq usatysfakcjonowane i spowodujg, ze poczujesz sie
spetniony i dowartosciowany.

JOHN ROGER

KONKRET: Stowa majg wartosé, czasem nawet majg moc.
Zbyt czesto wypowiadamy wiele niepotrzebnych stéw. Sq sto-
wa, o ktérych zapominamy, sq stowa puste, ale sqg tez takie,
ktére wptywajqg na swiat, nawet zmieniajq rzeczywistosé, np.
stowa wypowiadane podczas udzielania sakramentu. Nieste-
ty mozna co innego méwié, a co innego myslec. Cho¢ stowa
powinny by¢ wypowiedzeniem mysli, to czesto stajg sie oka-
zjg do oszustwa i manipulacji. Dlatego aby nasze stowa nie
byty daremne, aby mozna byto nam zaufaéd, potrzeba wzmoc-
ni¢ to, co wypowiadamy. Z tego biorg sie przyrzeczenia. Cza-
sami ztozenie przyrzeczenia jest jedynym sposobem, by zwré-
ci¢ uwage na wartosé wypowiadanego stowa.

MODLITWA: Panie Jezu, prosze Cie, abym byt oszczedny
w stowach, ale jednoczesnie abym dotrzymywat wypowie-
dzianego stowa. Niech moje stowa nie bedq puste, ale niech
dajg umocnienie innym. Ty masz stowa zycia wiecznego. Ty
zyjesz i krélujesz na wieki wiekédw. Amen.

ZADANIE: Namierz i wypisz wszystkie kompromisy, w ktd-
rych (moze juz z przyzwyczajenia) myslisz jedno, a méwisz

drugie, i zlikwiduj je.
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PRZYSIEGA

Bo kto przysiege naruszy, Ach, biada jemu, za zycia biada!
| biada jego ztej duszy!

ADAM MICKIEWICZ

KONKRET: lle razy w zyciu przysiegalismy? Na wszystko, co
tylko przyszto nam do gtowy. Ale czy dotrzymali§my danego
stowa? Niestety nasze obietnice, sktadane sluby, wypowiadane
stowa coraz mniej znaczg. Potrzeba wielkiej pracy nad sobaq,
cierpliwosci i pokory. Niech stowa, ktére wypowiadasz, zaczng
nabierad sensu i bedg przez ciebie powaznie traktowane.

MODLITWA: Boze, ktéry prowadzisz mnie w zyciu. Prosze,
dopomaz mi wiernie realizowad moje przysiegi, ktére sktadam
Tobie i moim bliskim.

— ks. Daniel Wiecheé¢ —
ZADANIE: Jakie przysiegi Ciebie obowigzujg? Jestes im wier-

ny? Jakie przysiegi i zobowigzania chciatbys w zyciu swiado-
mie podjqgé?

14



Dsieh 7 ZONA

Piekna kobieta podoba sie oczom, dobra kobieta - sercu.
Pierwsza jest klejnotem, druga — skarbem.

NAPOLEON BONAPARTE

KONKRET: Wspodtczesnie jednym z wazniejszych problemdéw
jest ched podobania sie, pragnienie bycia pieknym w kul-
turowym, cywilizacyjnym i biologicznym aspekcie zycia. To
oczywiste, ze kobieta byta i jest obiektem zainteresowania
od poczgtkdw istnienia ludzkosci na ziemi. Jej piekne ciato, jak
i umyst stanowiq obiekt zaciekawienia, ale na przestrzeni wie-
kéw kanon piekna bardzo czesto sie zmieniat, a kazda z epok
posiadata wtasny ideat piekna. Pamietajmy, ze kazdy troszczy
sie o wyglad zewnetrzny, ale on, jaok wszystko co ziemskie...
przemija, a wewnetrzne dobro jest skarbem na wieki. Jaki sens
ma zabieganie o to, co trwa chwile? Zabiegajmy o wiecznosd!
Zabiegajmy o piekno wewnetrzne!

MODLITWA: Panie Jezu, prosze Cie, abym potrafit wybieraé
sercem i wyzbyt sie takiej pozgdliwosci cielesnej, ktéra prowa-
dzi do rany i grzechu. Niech moje oczy nie zatracajq sie w utu-
dzie cielesnej, a w dobroci serca.

— ks. Sylwester Podgoérski —
ZADANIE: Poswiec pie¢ minut na refleksje: Pragnienie i pozg-
danie, zwracanie sie ku pieknu kobiet nie jest niczym ztym. Jest

dobre i wynika z natury mezczyzny — takim stworzyt nas Bég.
Mozemy jedynie zrobi¢ z tego zty bqadZ dobry pozytek.
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PODOBIENSTWO Driet: 8

Zostates stworzony na podobieristwo Boga
jako mezczyzna. On celowo dat ci dzikie, odwazne,
petne pasji serce i zacheca cie, abys prowadzit zycie,
do jakiego zostates stworzony...
2ycie mezczyzny groznego w naprawde dobry sposdéb.

JOHN ELDREDGE

KONKRET: Jeden z najtrudniejszych widokéw: mezczyzna
znudzony, z pilotem w reku bezwiednie przerzucajgcy kana-
ty TV, wstajgcy ciqgle za pdzno... miejmy odwage wprost to
nazwad, tak jok Chrystus nazwat w Ewangelii: po prostu gnu-
$ny! Zakopany talent zycia! Jeden z najpiekniejszych widokdw,
wrecz majestatycznych widziatem kiedys w Tatrach, na Orlej
Perci — ojciec krok po kroku, z uwagq i radosciq, uczyt swojqg
dwunastoletnig cérke wspinaczkil Mezczyzna, ktéry chodzi po
gorach, czyta madre ksigzki, eksperymentuje, ttumaczy z pa-
sjq dzieciom, na czym polega fenomen wiary w Boga... piekny
widok! Fascynuje mnie przyjazn Jerzego Ciesielskiego i Karola
Wojtyly, mezczyzn, ktérzy tak rozwijali swe pasje sportowe,
naukowe i duchowe, ze miato sie wrazenie, iz kazda minuta
jest dla nich cenna, by jeszcze bardziej cieszyc sie zyciem. Mieli
plan na siebie, uwielbiali planowaé swdj czas do tego stopnida,
ze wiedzqc o pdtgodzinnej przerwie migdzy zajeciami, brali
do plecaka ksigzke, ktérq przy kawie mieli zamiar poczytad,
albo stownik, by powtdrzy¢ kilka stéwek francuskiego. A przy
tym wszystkim znajdowali czas na kawe, dobre rozmowy, za-
bawe, kajaki... Jezus — mezczyzna pasji i wizji, Homo Viator,
cztowiek wedréwki.

16



MODLITWA: Chryste, moje serce jest kuszone, by wiele sobie
odpusci¢, kuszone, by uwierzy¢, ze niewiele moge, niewiele
potrafie, niewiele jestem w stanie zrobi¢. Panie, chrort mnie
przed putapkq tak zwanego swietego spokoju, ktéry w efek-
cie moje zycie pogrgzy. Prosze o serce pokorne, ale decyzyjne,
odwazne, stanowcze, abym miat pomyst na siebie, a przez
magdre rozwijanie talentéw i dobrze wykorzystany czas maégt
cieszy¢ sie swietym pokojem! Amen.

— ks. Dariusz Talik —

ZADANIE: Zaplanuj jeden dziert w tym tygodniu tak, abys wy-
konat trzy zadania, ktére od dawna odktadasz na potem...

17



SCHRONIENIE Daie 9

Strzez mnie jak Zrenicy oka.

PS 17,8

KONKRET: Kazdy mezczyzna chce by¢ silny, sprawny i spraw-
czy. Szlachetnym sercem i umiesniong rekg ochraniaé bliskich.
Jednak kazdy z nas chce miec miejsce, w ktdrym czuje sie tez
bezpiecznie. Nie chodzi o tymczasowe schronisko, jak na gér-
skim szlaku, lub pod namiotem. Takim miejscem powinien by¢
dom - solidnie zbudowany i dobrze urzgdzony. Dom tworzqg
relacje z rodzing i gosémi. Do takiego miejsca chce sie wracad
po pracy, za takim domem sie teskni. Jaki jest méj dom? To
pytanie nie dotyczy tylko porzgdku i estetyki (chociaz moze tez
warto o tym pomyslec).

MODLITWA: Panie, strzez mnie i mojego domu. Wraz z catg
rodzing chce Tobie stuzyé. Daj mi pewnosé, ze jestes przy
mnie i przy Tobie moge czu¢ sie bezpiecznie. Trzymasz reke na
moim ramieniu w gescie wsparcia, podtrzymania réwnowagji,
ale tez po to, by mnqg potrzgsngd, gdy mysle o zrobieniu jakiejs
gtupoty. Dziekuje Ci za schronienie, ktére mi zapewniasz.

— ks. Kamil Falkowski —
ZADANIE: Zadbaj dzisiaj o swdéj dom. Wybierz jedng, naj-
pilniejszg czynnosé. Zdecyduj, czy Twojej uwagi w pierwszej

kolejnosci potrzebuje dom fizyczny, czy dom bezpieczeristwa,
relacji i mitosci w rodzinie.

18



Daieti 10 TATA

Ojcem jest ten, kto we mnie zrodzit
poczucie wartosci.

KS. KRZYSZTOF GRZYWOCZ

KONKRET: Ojcostwo to najbardziej podstawowe i fundamen-
talne doswiadczenie mezczyzny. Nosisz w sobie rysy swojego
ojca i powotany jestes do tego, by by¢ ojcem. Wielka sprawal!
Moze masz dobre doswiadczenie ojcostwa — dziekuj Bogu!
A moze czytajgc te stowa, rodzi sie w Tobie bunt i odzywajqg
sie rany przesztosci... Nic straconego! Wcigz mozesz odkryc
swoje ojcostwo. Ono jest w Tobie — dat Ci je Bdg i to On moze
je oczysci¢, uszlachetnié. On pragnie, bys odkryt swojg wielkg
wartosc i pomagat odkrywad jg w innych. On przeciez jest Oj-
cem. Najlepszym.

MODLITWA: Ojcze, Abba - Tatusiu... BgdZ uwielbiony w da-
rze ojcostwa, ktéry otrzymatem. Wspieraj mnie, abym go od-
kryt i jak najlepiej wykorzystat. Bym rodzit w innych poczucie
wartosci, dobra i pieknal!

— ks. Michat Chmiel —

ZADANIE: Docer kogos, pokaz mu jego dobrg ceche, zdolnodci,
piekno. Daj komus akceptacje. Bgdz ojcem w matych rzeczach.
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SYN Dzieri 11

Ochrona chtopca przed wszystkim,
co niebezpieczne, ostabia go.

JOHN ELDREDGE, ,DROGA DZIKIEGO SERCA”

KONKRET: Rodzice, opiekunowie, nauczyciele i wychowaw-
cy wiedzq, ze aby uksztattowad cztowieka, potrzebuje on nie
tylko wiedzy, ale przede wszystkim doswiadczenia. Powinien
umiec to, co otrzymat wykorzystaé. Wiedzieé, jakg podjac de-
cyzje. W jaki sposéb podniesé sie z zyciowych dotdéw i puta-
pek. A wiemy, Ze nie jest to fatwe. Poczqgtek naszego zycia jest
peten troski i opieki. Czasami ten okres sie wydtuza i zamiast
samodzielnosci, otrzymujemy strach i lek przed tym, co nie-
bezpieczne. Moze czas to zobaczyd i zawalczy¢ o siebie...

MODLITWA: Panie, zostawiam Ci niemoc, ktérq otrzymatem
w poczgtku mego zycia. Prosze Cie o dar odwagi i mestwa, by
ruszy¢ w petnie zycia i mojego powotania.

— ks. Marcin Szatanek —
ZADANIE: Czy jest takie doswiadczenie, ktérego nie byto Ci

dane przezy¢, a ktérego bardzo potrzebujesz? Jesli masz dzie-
ci: przed jakimi doswiadczeniami je niepotrzebnie ochraniasz?
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s 12 CORKA

Dziewczynka wymaga ojca, przede wszystkim ojca
do tego, by on jej pokazat, kim jest mezczyzna.

DR WANDA POLTAWSKA

KONKRET: Jesli masz cdrke, to chtopie, zréb wszystko, zeby
miata najlepszego tate na Swiecie. Méw jej czasami, ze pieknie
wyglgda, interesuj sie tym, co sie dziato w szkole. Wez jq cza-
sami na zakupy. Zaméw u jubilera bransoletke z napisem: ,Nie
zapomnij o swoim pieknie. Tata”. Podaruj jej, gdy bedzie dora-
staé. Nie ponizaj jej przed kolezankami. Réb wszystko, zeby
by¢ dla niej oparciem. Gdy przyniesie swiadectwo z paskiem
na koniec roku szkolnego, to szczerze pogratuluj, a nie szydz,
ze jest kujonem. Pierwsze piwo niech wypije z Tobg. Ucz jg
szacunku do samej siebie. Puszczaj jg pierwszg w drzwiach.
| jeszcze jedno... niech cérka widzi, jok z szacunkiem i mitoscig
traktujesz swojq zone.

MODLITWA: Panie, chce by¢ dobrym tatg. Daj mi te taske.
— ks. Maciej Kornecki —
ZADANIE: Dzisiejsze rozwazanie podpowiada Ci mase kon-

kretéw do zrobienia. Wybierz jeden albo wymysl inny, w ktd-
rym okazesz mito$¢ swojej corce.

21



UKOCHANA Daie 13

Dzielna kobieta jest koronqg meza...

PRZ 12,4A

KONKRET: Potrzebny jest Ci nieustanny rozwdj. To droga, na
ktérej dorastasz do bycia dojrzatym mezczyzng; zdolnym, aby
kochac i chroni¢ swg ukochang. Musisz jednak przejs¢ przez
wiele préb i przeciwnosci, niejednokrotnie znoszqc bdl i cier-
pienie. Dojrzewajgc — przyjmujesz postawe ciqgtego nawra-
cania sie. Od Jezusa uczysz sie, jak kochad i jak by¢ za kogos
odpowiedzialnym. W takim klimacie, przy twoim boku, twoja
ukochana moze sie rozwijad. Stuchasz i akceptujesz jg — takg
jaka jest. Od ciebie otrzymuje site, jakqg jest mestwo; staje sie
dzielng kobietq. Przy tobie moze doswiadczy¢, ze jest ukocha-
ng corkqg Stworzyciela. Przy niej — dla kobiecego swiata — sta-
jesz sie wyraznym znakiem obecnosci Ojca.

MODLITWA: Boze Ojcze, udziel mi mgdrosci, abym potrafit
kochad. Panie Jezu Chryste, ucz mnie, jok oddawaé zycie za
tqg, ktérg mi powierzasz. Duchu Swiety, udziel mi daru mestwa
i wytrwatosci, aby przeciwnosci nie zmgcity mej wiernej mito-
sci. Niech dary, ktére mi dajesz, wniose w swiat mojej ukocha-
nej. Amen.

— br. Piotr Stanistawczyk OFMConv —

ZADANIE: Twdj rozwdj i ciezka praca nad sobg to najlepszy
prezent, joki mozesz daé ukochanej. Jak sie teraz rozwijasz?
Nad jakim aspektem siebie pracujesz? Jakg wiedze i umiejet-
nosci zdobywasz? Okresl jeden konkretny cel w tej pracy i roz-
woju i zaplanuj jego realizacje.



v 14 OJCZYZNA

Przysztos¢ Polski zalezy od was. | musi od was zaleze¢!
To jest nasza ojczyznal! To jest nasze by¢ i nasze mied!

SW. JAN PAWEL I

KONKRET: Kiedy spoglgdamy na mape wedrdwki zotnierzy
gen. Andersa, zdumiewa podjety przez nich wysitek, aby wré-
ci¢ do Polski. Szlak wiodgcy przez 16 tysiecy kilometréw zostat
oznaczony wybudowanymi przez nich kaplicami, miejscami
toczonych walk i cmentarzami polegtych. Tesknili za ojczyzng;
za tym skrawkiem ziemi, gdzie byt ich rodzinny dom. Podqzali
do miejsca, gdzie przyszli na swiat, gdzie dorastali, skad po-
chodzili ich rodzice i przodkowie. Patrzymy na nich i mozemy
by¢ dumni, ze jestesmy Polakami. Twoja ojczyzna to historia,
kultura, tradycje oraz religia twojej rodziny i twego narodu. To
twoje miejsce. Kiedy dbasz o ten ten skrawek ziemi, stajesz
sie patriotg. W sposdb naturalny zaczynasz poznawad swdj
kraj, troszczy¢ sie o srodowisko i o wspdlne rzeczy, stajesz sie
rzetelnym pracownikiem i uczciwym pracodawcq... W réznych
zakgtkach tego Swiata zostawiasz slad mitosci do ojczyzny.
Patrzgc na ciebie, mozna by¢ dumnym, Ze jest sie Polakiem.

MODLITWA: Boze, dziekuje Ci, ze jestem Polakiem. Prosze
Cie, ksztattuj we mnie ducha honoru, abym byt dumny z mojej
ojczyzny, dbat o nig i nigdy nie zapart sie wiary w Ciebie. Niech
moja wiernosé Polsce przypomina mi, ze ostateczng ojczyzne
mam w niebie. Amen.

— br. Piotr Stanistawczyk OFMConv —

23



ZADANIE: Jak dbasz o Ojczyzne? WezZ kalendarz i zaznacz
dzien, w ktérym zrobisz co$ dla Niej: wywieszenie flagi, wzie-
cie udziatu w Swiecie patriotycznym, udanie sie na wybory,
podjecie stuzby spotecznej, zbudowanie w najblizszych dumy
z wiasnych korzeni, opowiedzenie jakiego$ wydarzenia z hi-
storii Polski...
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Dzieri 15 SERCE

Twoje serce jest wolne. Miej odwage za nim podagzy¢.

MALCOM WALLACE
(bohater filmu: ,Waleczne serce”)

KONKRET: Znana indiariska legenda gtosi, ze wewngtrz kaz-
dego z nas toczy sie straszna walka. Walczg dwa wilki. Jeden
reprezentuje ztosé, zazdrosé, strach, chciwosé, uzalanie sie
nad sobq, kompleksy, uraze, poczucie nizszosci, nieczystosé
i zemste. Drugi zwiqzany jest z dobrociqg, radosciq, pokorg,
pokojem, akceptacjq, hojnosciq, wiarg, prawdg i dobrym na-
stawieniem. Ktéry wilk wygrywa? Ten, ktérego bedziesz do-
karmiat. Kazdy nasz uczynek dojrzewa najpierw w sercu.

MODLITWA: Duchu Swiety, daj mi cierpliwoé¢ i pokore, abym
widziat, co sie dzieje w moim sercu. Pobudzaj mojg wdziecznosé,
abym potrafit cieszy¢ sie z dobra, ktdre kietkuje i rosnie w sercu.
Wzmacniaj mojg wytrwatosé, zebym usuwat nasienie zta z mo-
jego serca —zanim jeszcze nie jest za pdzno. Jezu cichy i pokorne-
go serca — uczyn serca nasze wedtug serca Twego. Amen!

— ks. Kamil Falkowski —

ZADANIE: Dokarmiaj dzisiaj dobrego wilka, a odmdéw pozyw-
ki ztemu. Pomysl o tym, ale przekuj to w czyny.
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ROZUM Dzieri 16

Opanuj swéj umyst albo on opanuje Ciebie.

HORACY

KONKRET: Nauki $ciste oraz przyrodnicze uzurpujq sobie pra-
wo do wytgcznej racjonalnosci. Ich sukcesy na ptaszczyznie
rozwoju swiata wirtualnego, zaawansowanej medycyny, tu-
dziez innych nowoczesnych udogodnien ugruntowujq ich wia-
rygodnosé. Zawezajq przy tym, nierzadko w zakamuflowany
sposob, perspektywy bycia cztowiekiem. Dzieki matematyce
powstac moze nie tylko program informatyczny, ale tez kom-
pozycja muzyczna. Stowa mogg tworzy¢ wiecej anizeli in-
strukcje obstugi, na przyktad poezje. Bycie mezczyzng to wie-
cej niz wypadkowa anatomii, genetyki oraz socjologii. Nalezy
swobodnie korzystac z tych nauk jako dogodnego narzedzia,
podobnie tez trzeba traktowad postugiwanie sie umystem. Ale
zycie to wiecej niz racjonalnosd.

MODLITWA: Boze Ojcze, ktéry nie jestes filozoficzng jed-
nig, ale Bogiem zywym i prawdziwym, spraw, abym odkryt
w swoim zyciu nie tylko skarby ciata i umystu, prosze, by byty
one przepetnione duchem, tchnieniem, ktérym ozywites proch
ziemi, abym stat sie osobg zyjgcg na Twoje podobienstwo.

— ks. Adam R. Prokop —

ZADANIE: Czy masz w gtowie mysli, ktére byé moze cze-
sto wracajg, ale ci nie stuzq? Dzisiaj zréb dwie rzeczy: za-
uwaz zbedne mysli, a nastepnie spokojnie pozwdl im odejsc.
Uchwy¢ trzy momenty odptyniecia w rozmyslania i powréd do
najwazniejszego Teraz — tu dzieje sie zycie.



st 17 CIERPLIWOSC

Im wieksza moc i potega,
tym tagodniejsze niech bedzie serce.

SW. AUGUSTYN Z HIPPONY

KONKRET: Cierpliwos¢ wigze sie z oczekiwaniem. Im dtuzej
trzeba czekad, tym bardziej jest ona potrzebna. A warto cze-
ka¢, poniewaz czekanie jest ono jedynym pewnym sposobem
odkrywania przyszitosci. Etymologicznie stowo ,cierpliwosc”
wywodzi sie od stowa ,cierpienie”. Gdy nasze marzenia, plany,
nadzieje i pragnienia nie spetniajq sie, wéwczas cierpimy. Cier-
pliwos¢ wiec dotyczy tego, czego jeszcze nie ma. Wytrwatosé
z kolei dotyczy tego, co trwa, ale wyddaje sie zbyt wymagajg-
ce, by wytrwad. Cierpliwos¢ jest potrzebna szczegdlnie w re-
lacjach z Bogiem. Modlimy sie, a byé moze nie otrzymujemy.
Musimy czekadé — Bég zna czas wypetnienia sie naszych présb,
o ile zgodne sq z Jego wolg.

MODLITWA: Panie Jezu, jak sam powiedziates, mamy modli¢
sie nieustannie, a ten, kto prosi, otrzyma. My jednak nie znamy
Twoich mysli i Twoich drég. Prosze Cie, abym byt cierpliwy,
szczegolnie wtedy, gdy widzgc zto, nic nie bede mdgt zrobié,
aby je powstrzymad, a jedyne, co pozostanie, to bierne przy-
glgdanie sie. Prosze, bym w takiej sytuacji nie zatamat sie, ale
cierpliwie czekat, az minie. Ty jestes Panem, bo Ty zyjesz i kré-
lujesz na wieki wiekdw. Amen.

ZADANIE: Jesli chcesz daru cierpliwosci w rzeczach wielkich,

zacznij od matych. Dzi$ cierpliwie i spokojnie wytrwaj w kolejce,
w korku, w konkretnej sytuaciji, ktéra bedzie tego wymagac.
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UCZUCIA Daief 18

Jako osoba skoncentrowana na zasadach
starasz sie ocenia¢ sytuacje niezaleznie od emocji,
jakie wywotuje, oraz od innych czynnikéw
mogaqcych wpltywacé na twojqg decyzje.

STEPHEN COVEY

KONKRET: Uczucia duzo o nas méwig, a nam z kolei czesto
trudno jest méwié o wiasnych uczuciach. tatwiej uswiadomic
sobie, jak sie w danej chwili czujemy, niz co czujemy. Nierzad-
ko mamy problem z nazywaniem swoich uczu¢. Pan Bég méwi
do nas nie tylko przez wydarzenia, czy nasze mysli, ale takze
przez nasze uczucia. Jesli z czyms czujemy sie Zle, to moze byd
to znak, ze niewtasciwie wybralismy, niezgodnie z wolg Boga.
Uczucia nie sq grzechem, bo nie zalezg od naszej decyzji. Jed-
nak mozemy je wykorzysta¢ do dobra lub do zta. Swiety Ignacy
Loyola zachecat do badania swoich uczué. Zauwazyt, ze kiedy
zajmowat sie sprawami swiatowymi, odczuwat przyjemnosé,
ale kiedy przestawat sie nimi zajmowad, czut smutek. Nato-
miast gdy myslat o wielkich dzietach swietych ludzi, czut przy-
jemnos¢ nie tylko, gdy o tym myslat, ale réwniez wéwczas, gdy
przestawat. To doswiadczenie stato sie dla niego bodzcem do
tego, by na podstawie uczué rozpoznawaé wole Bozg.

MODLITWA: Panie Jezu, daj mi odwage, bym otwierat sie
przed innymi ludZzmi i opowiadatim o tym, co przezywam, bym
niczego nie ukrywat, ale potrafit dzieki poznawaniu wtasnych
uczué wiasciwie wybierad. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki
wiekéw. Amen.
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ZADANIE: Zatrzymaij sig kilka razy i nazwij swoje uczucia. Ztap
kontakt ze swoim wnetrzem. Co czujesz? Ekscytacje, stres,
gniew, spokojng rado$¢? Swiadomie zdecyduj, czy chcesz po-
stgpi¢ zgodnie ze swoim uczuciem, czy pomimo niego zrobic
cos innego.
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EMO Cj E Dzierh 19

Bagdz uprzejmy, lecz stanowczy.

ROLFE KERR

KONKRET: Obecnie nawet dzieci chcg mie¢ stanowcze poglg-
dy, a bezkompromisowosc¢ u dorostych nadaje ich wypowie-
dziom powagi i prawdziwosci. Coraz czesciej lubimy mowié
konkretnie i stanowczo, poniewaz chcemy, aby nasi stucha-
cze byli przekonani, ze jestesmy odwazni, mamy zdanie i sil-
ny charakter. tatwo wypowiadaé puste frazesy, ale trudniej
przed wygtoszeniem opinii zastanowi¢ sie, czy aby na pew-
no mamy racje. Czesto kompletnie nieosiggalne dla wielu jest
uswiadomienie sobie, ze wypowiadane przekonania mogqg by¢
krzywdzgce lub szkodliwe dla bliznich. Stanowczos¢ nie jest
ztq cechq, tak samo jak mowa sama w sobie nie jest ztem, ale
problemem jest fakt, ze im mniejsza jest nasza wiedza, tym
mniejszg mamy swiadomosé, iz mozemy sie myli¢ i swiadomie
lub nie krzywdzi¢ innych. Ktéz z nas przynajmniej raz podczas
dyskusji nie przyjagt sprzeciwu wobec gtoszonej tezy, a dopiero
po pewnym czasie uswiadomit sobie, Ze nie miat racji?

MODLITWA: Panie pomdéz mi panowaé nad stowami, ktére
wypowiadam, oby zawsze gtosity Twojg chwate.

— ks. Sylwester Podgoérski —
ZADANIE: Dwa zadania: 1. zabierajgc gtos, zastandw sie,

czy masz cos$ wartosciowego do powiedzenia. 2. Zabierz gtos
w istotnej sprawie, w ktérej do tej pory pozostawates bierny.
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Dzieri 20 OJ CIEC

| bede wam Ojcem, a wy bedziecie moimi synami.

2 KOR 6,18

KONKRET: Nikt nigdy wczesniej nie byt ojcem — bycia ojcem
nie da sie nauczy¢ ,na sucho” lub teoretycznie. Zawsze nasla-
dujemy przyktady innych ojcéw — najczesciej naszych. Mogg
to by¢ przyktady mniej lub bardziej doskonate. Istnieje jednak
jeden jedyny Ojciec, ktéry jest w niebie, Ten, ktdry jest mito-
sierny i swiety, ktéry nas kocha, ktéry od nas wymaga. Jedynie
doswiadczajgc Jego ojcostwa, kazdy z mezczyzn moze rze-
czywiscie stac sie dobrym ojcem. Ale aby tego doswiadczy¢,
trzeba najpierw stangd przed Bogiem jak dziecko i takim rze-
czywiscie by¢ w relacji z Nim.

MODLITWA: Boze, Ojcze nasz, btagam Cie, abym zawsze
czut sie wobec Ciebie dzieckiem: ufat Ci, kochat Cie i dat Ci sie
wychowadé. Spraw, abym doswiadczajgc Twej opieki i mitosci,
sam stawat sie ojcem dla tych, ktérych mi powierzytes. Poméz
mi, aby moje dzieci, widzgc mnie, mogty lepiej rozumied, jak
dobrym Ojcem jeste$ Ty, Ojcze niebieski.

— ks. Marcin Lech —
ZADANIE: Czy bedqgc dorostym i odpowiedzialnym, czuje sie

wcigz dzieckiem Bozym? Jak wyglgda moja relacja z Bogiem:
czy traktuje Go rzeczywiscie jak Ojca?
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ZGIELK Daiet 21

Aby mezczyzna mégt odzyska¢é pragnienie swojego serca,
musi oderwad sie od zgietku i szaleristwa
codziennego zycia i spedzi¢ troche czasu z wiasng duszq.
Musi uda¢ sie na odludzie, do ciszy i samotnosci.
Poby¢ saumemu ze sobg i pozwolié, aby to, co tkwi
gteboko w jego wnetrzu, wydostato sie na powierzchnie.

JOHN ELDREDGE

KONKRET: Koscidt zacheca, by poznawad siebie, by robic
rachunek sumienia. Mamy poznawacd nie tylko nasze czyny,
ale tez ich motywacje. Nie jest to mozliwe, jesli jestesmy we-
wnetrznie nieuporzgdkowani, a takze jesli wiekszos¢ zycia
spedzamy w zewnetrznym zgietku. By zapewni¢ sobie kom-
fort ciszy i wynikajgcego z niej skupienia musielibysmy chy-
ba zamkng¢ sie w klasztorze. Wiemy jednak, ze nawet jesl
bytoby to mozliwe, to tylko na krétki czas. Prawda jest taka,
ze jestesmy zanurzeni w sprawy tego swiata — one nas po-
chtaniajg, a my czesto po prostu nie wyobrazamy sobie, by
je zostawi¢; chcemy by¢ aktywni, chcemy dgzyé do sukcesu
i do zysku. | w ten sposdéb zewnetrzne zabieganie i hatas po-
wodujg, ze wewngtrz nas jest podobnie. Wyjscie ze zgietku
Swiata jest warunkiem koniecznym podjecia refleksji nad wia-
snym zyciem, jest réwniez koniecznym warunkiem racjonalne-
go myslenia i oceny rzeczywistosci. Pozostawienie zgietku za
sobq jest koniecznym warunkiem modlitwy.
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MODLITWA: Panie Jezu, daj mi mgdrosé potrzebng do opa-
nowywania bodzcéw tego swiata, bym posréd jego zgietku
znajdowat czas na rozmowe z Tobq. Ktéry zyjesz i krélujesz
na wieki wiekéw. Amen.

— ks. Marcin Dgbrowski —
ZADANIE: Przyjacielu, swiat i otaczajgca nas przyroda to dar
od Boga. Podaruj sobie 30 minut, moze kilka godzin, moze

dzient obcowania w ciszy z dzikg naturg. Spacer do lasu? Wy-
prawa w géry? Wedkowanie nad jeziorem? Ty decydujesz.
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DZIECI Daie 22

Nie zostawitem tutaj zadnego dziedzica
// Ani dla mojej lutni — ani dla imienia -
// Imie moje tak przeszto, jako btyskawica,
// | bedzie jak dzwiek pusty trwac przez pokolenia.

JULIUSZ SLtOWACKI

KONKRET: Mdwi sie, ze prawdziwy mezczyzna powinien
sptodzi¢ syna, wybudowa¢ dom i zasadzi¢ drzewo. Co po-
zostawisz po sobie? Moze wiele rzeczy materialnych, ktére
nie bedg miaty za chwile Zadnej wartosci. Moze dzieci? Ale
z czym je zostawisz, co im przekazesz? Czy dajesz im poczucie
bezpieczenstwa, wartosci i mitosci? Co robisz, by Twoje dzieci
czy Twoje dziecko byto cztowiekiem? Jesli nauczysz je kochad
Boga i kazdego cztowieka, to Twoje zycie nie bedzie ,zmarno-
wane”, chocbys$ nic wiecej im nie zostawit po sobie.

MODLITWA: Panie, niech egoizm, ambicja i ztos¢ nie zwiodg
mnie z drogi mitosci. Daj im site, abym potrafit sprzeciwiad sie
ztu. Daj im site, aby dobro byto zawsze jedynym motorem mo-
jego dziatania.

— ks. Karol Olczyk —
ZADANIE: Poswieé swoim dzieciom — biologicznym, ducho-

wym bgdz przybranym — godzine wytgcznej, skoncentrowanej
obecnosci i uwagi. | powiedz im, Ze je kochasz.
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Daief 23 PRZYJACIELE

Nie pomoge Ci nies¢ pierscienia.
Ale moge ponies¢ Ciebie. W droge!

SAMWISE GAMGEE DO FRODA
Witadca Pierscieni, John Ronald Ruel Tolkien

KONKRET: Pewnie wiele razy spotkates sie z czyims cierpie-
niem, chorobg, bezradnosciq, problemami. Szlachetne meskie
serce bedzie miato w sobie pokuse buntu wobec tych do-
swiadczen. Bedzie chciato wzigé ten ciezar na siebie. Jednak
bolesne jest to, ze to niemozliwe. ,Kazdy ma swdj krzyz” — ba-
nalne zdanie, ale do gtebi prawdziwe. Co wigec mozesz zro-
bi¢? By¢ obecnym przy czyims cierpieniu i trudnosciach, wy-
stuchad, wesprzed, pozwoli¢ drugiemu magdrze przezy¢ swoje
doswiadczenie. To wielka sztuka, ktéra nazywa sie przyjazni.

MODLITWA: Jezu, niech moje serce nie wypetnia sie buntem
i zgorzknieniem, ale cierpliwg i hojng mitoscig wobec cierpig-
cych i potrzebujgcych. Daj mi zrozumienie, ze bycie przyjacie-
lem to nie przezywanie zycia za kogos, ale razem z nim.

— ks. Michat Chmiel —
ZADANIE: Zastandw sie, czy kto$ dzi$ nie potrzebuje twojej

obecnosci, rozmowy, pomocy — twojej przyjazni. Zapewne
ktos taki jest. Serce podpowie Ci, co masz zrobic!
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SOLIDARNOSC  o.ciae

Mistyczna wiez braterstwa
czyni wszystkich mezczyzn braémi.

THOMAS CARLYLE

KONKRET: ,Cztowiek nie jest sam, zyje z drugimi, przez dru-
gich, dla drugich.

Cata ludzka egzystencja ma wiasciwy sobie wymiar
wspdlnotowy — i wymiar spoteczny” — te stowa sw. Jana Paw-
ta Il stajg sie dla nas drogowskazem na zyciowej drodze. By¢
solidarnym to znaczy wspieraé, budowadé, szanowadé, odwaz-
nie opowiadad sie za drugim cziwiekiem i jego losem. Wazng
cechqg kazdego mezczyzny jest jego solidarnosé, wyrazajgca
sie w braterstwie. Czy nie uciekam do tego, co wygodne w zy-
ciu? Czy potrafie realizowad stowa $w. Pawta: ,Jeden drugiego
brzemiona noscie”.

MODLITWA: Dobry Boze, niech w moim zyciu wypetnia sie
Twoja wola. Wybaw mnie od nienawisci i braku solidarnosci
z moimi najblizszymi. Ocal mnie od pogardy wobec drugiego
cztowieka i prowadz zawsze drogqg przykazania mitosci.

— ks. Daniel Wiecheé¢ —
ZADANIE: Odszukaj dzi$ swojego przyjaciela i brata. Podziel

jego radosci i wyzwania, a nastepnie pdéjdzcie i zrébcie cos
razem.
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siet 25 WSPOLNOTA

Okazja do braterstwa pojawia sie za kazdym razem,
gdy spotykasz cztowieka.

JANE WYMAN

KONKRET: Swiety Cyprian mawiat, ze ,jeden chrzecijanin to
zaden chrzescijanin”, gdyz nie mozna by¢ uczniem Chrystusa
samodzielnie. Powotanie chrzescijaniskie jest zawsze dwukie-
runkowe: do zycia z Bogiem, od ktérego pochodzi nadprzyro-
dzone Zycie, i do zycia we wspdlnocie wiary, ktdra jest wiasci-
wq przestrzeniq wzrostu w Bozym zyciu. Dlatego przykazanie
mitosci Boga i blizniego jest jednym przykazaniem. Bliskos¢
z Bogiem prowadzi naturalnie do siostrzanej i braterskiej wraz-
liwosci, gotowosci spotecznego i koscielnego zaangazowania.
Troska zas o drugiego cztowieka, wrazliwosé na jego potrzeby
i biedy pozwala odkrywaé w nim Chrystusowq twarz.

MODLITWA: Duchu Swiety, scalaj w jedno wspdlnote
ucznidw Chrystusa; wzbudzaj wielo$¢ charyzmatdéw, ktérymi
bedziemy sobie nawzajem stuzyli; prowadz do przebaczenia,
gdy jako Boze dzieci wystepujemy przeciw sobie; wskazuj
Prawde, ktérg bedziemy odkrywad i wokdt ktorej bedziemy
sie jednoczyd; rozpalaj ducha zywej wiary i misji, bysmy jako
wspdlnota Kosciota byli autentycznymi swiadkami Boga.

— o. tukasz Wisniewski OP —
ZADANIE: Zastandw sie, jak wyglgda twoja troska o Kosciét

—wspdlnote wiary, o twoje siostry i twoich braci? Jakie podej-
mujesz konkretne dziatania, by jg wspdttworzyé?
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DZIEDZICTWO Daiet 26

Tak wiec nie jestes juz niewolnikiem, lecz synem,
a jesli synem, to i dziedzicem z woli Boga.

GA 4,7

KONKRET: Czy zastanawiates sie nad tym, jaka jest twoja
prawdziwa tozsamosc¢? Bég pragnie ci przypomnied, ze nieza-
leznie od wszystkiego — jestes jego dzieckiem, na ktére patrzy
On z wielkg dumag. Jezus swojg $miercig zaptacit za wszystkie
twoje grzechy. Nie musisz zastugiwaé na Jego uznanie, szu-
ka¢ okazji na wyjgtkowq taske od Boga albo martwié sie, ze
On o tobie zapomni, jesli sam nie zawalczysz o swoje. Jestes
dziedzicem wszystkiego, co ma Bdg, wiec od dzis nie zyj juz
z poczuciem straty, zmarnowanego zycia, ciggtej potrzeby
udowadniania sobie, innym, a nawet Bogu, jaki jestes. Pod-
nie$ dzi$ gtowe wysoko, z dumq i powiedz: ,Jestem Synem
Boga, a Tata niczego mi nie odmadwi”.

MODLITWA: Boze, nie daj mi nigdy zapomnie¢, jak cenny je-
stem w Twoich oczach. Dzigkuje Tobie — Boze - Ojcze, za to, ze
za darmo mnie kochasz i mimo moich odejsé, zawsze na mnie
czekasz i przypominasz mi: ,Jestes moj”! Dziekuje Ci za to, ze
masz dla mnie tyle serca, cierpliwosci i zrozumienia. Prowadz
mnie przez zycie i przypominaj mi codziennie, ze wszystko,
czego szukam w zyciu, mam w Tobie.

— ks. Tomasz Romantowski —
ZADANIE: ,Jestem Synem Boga, a Ojciec niczego mi nie od-

mowi” — Bozy Dziedzicu, Synu Najlepszego Ojca, powtarzaj to
sobie jak mantre. Przekonaj siebie, ze naprawde tak jest.



st 27 TOZSAMOSC

Odtqd nie bedziesz sie juz nazywat Abram,
lecz bedziesz nosit imie Abraham,
poniewaz ustanowie cie ojcem wielu narodéw.

RDZ 17,3

KONKRET: Czesto zadaje sobie pytanie: kim jestem? Potrafie
by¢ innym dla Zony, inaczej zachowywad sie wzgledem dzieci,
w pracy miec¢ inng ,maske”, dla przyjacidét jeszcze inng. | wte-
dy przychodzi ta mysl: kim jestem naprawde? Jakie zadanie
wyznaczyt mi Bég? Czy staram sie je realizowad? Przymierzu,
ktére zawiera Bdg z Abramem, towarzyszy réwniez zmiana
imion, co wskazuje na nowe zadania wyznaczone przez Boga
swoim wybranym. Moze to przypomnienie, ze masz swoje
~imie”, masz swoje zadania do wypetnienia. Stargj sie je jak
najlepiej wypetniad, abys$ nie stracit swojej tozsamosci: mez-
czyzny, meza, ojca, kaptana itd.

MODLITWA: O Boze mdj, ktéry mnie stworzytes, zmituj sie
nade mng, zmituj sie nad swoim matym stworzeniem. Mdj Jezu
i mdj Boze! Mdj jedyny Jezu! Mdj jedyny Umitowany. Duchu
Mitosci i Mitosierdzia. Mdj Panie umitowany i btogostawiony.
O mdj Panie i mdéj Boze, zmituj sie nad swoim matym, nieskon-
czenie nedznym stworzeniem. / Raissa Maritain, Dziennik

— ks. Damian Jurczak —
ZADANIE: Cwiczenie: odpowiedz sobie na pytanie: Kim jestem?

Zapisz odpowiedz w notesie, do ktérego mozesz zaglgdad. Ko-
lejnosé rzeczownikdw ma bardzo duze znaczenie. Jestem...
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IMIE e 2

Mezczyzna poznaje swoje prawdziwe imie w procesie
inicjacji. Nawet jesli twdj ziemski tato cie zawiddt, Ojciec
z nieba zabierze cie w podréz w nieznane. Bedzie podda-
wat cie prébom, az w koncu skruszy fatszywq tozsamosg,

a wtedy twoje prawdziwe serce zabije swobodnie.

JOHN ELDREDGE

KONKRET: Mozna przyzwyczai¢ sie, ze kto$ zwraca sie do
Ciebie na ,pan” albo mdéwi na ty. W krajach anglosaskich lu-
dzie najczesciej zwracajq sie do siebie bezposrednio, po imie-
niu, ale przy tym bardzo rzadko rzeczywiscie wymawiajqc
Twoje imie. Najczesciej chyba robig to rodzice, kiedy wotajg
swoje. Nie wiem, czy przezytes kiedys taki moment zaskocze-
nia, gdy ktos, po kim sie tego nie spodziewates, zwrdcit sie do
ciebie nie per pan, nie kolego, ale po imieniu. Jesli tak, to wiesz,
ze poczute$ to praktycznie w catym swoim ciele. Imie to nie
numer, nazwa, ale to twoja tozsamosé. Jesli nie poczutes tego,
ze ktos cie wzywa do stawienia sie, do dziatania, do praw-
dziwego zycia, ktdre jest przygotowane dla ciebie i tylko dla
ciebie, to pros o to Bogal! Pros, az tak sie stanie!

MODLITWA: Jezu, Synu Boga Zywego, Synu Maryi, prosze Cie,
niech Twoje usta wymdwig moje imie! Ja chece zy¢, zy¢ w petnil

— ks. Artur Juzwa —
ZADANIE: Pomysl: Twoje imie nie jest przypadkiem. Pozna-
te$ prawde o swoim imieniu? Jakim imieniem nazywa cie Bég?

Jakag najlepszg czesc Twojej natury chce z Ciebie wydoby¢?
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Daieti 29 DOJRZEWANIE

Czcimy mtodosé, poniewaz nie chcemy dorosngg,
nie chcemy zaptacié ceny za dojrzatosé. Dlatego teraz
na swiecie jest pelno mezczyzn, ktdérzy nie przeszli inicjacji.

JOHN ELDREDGE

KONKRET: W Afryce Centralnej praktykuje sie nadal labi
— tradycyjnq inicjacje zwiqzang z kilkumiesiecznym zyciem
w buszu pod kierownictwem mistrza, w spartanskich wa-
runkach, gdzie chtopak przez éwiczenia i proby ma wykazaé
sie cechami meskosci. W koricowym obrzedzie przechodzi ze
Swiata dziecka do $wiata mezczyzn. Ci, ktérzy wchodzg do
Kosciota, w podobnym duchu traktujg swe przygotowanie do
chrztu. Natomiast kto podczas wojny domowej dat sie poniesc
zqdzy krwi i rozbojdéw, jest uznawany przez wspdlnote kla-
nowq za niegodnego przodkéw odszczepierica. Dobrze, ze
w Polsce istnieje harcerstwo i moze stanowié¢ antidotum na
plage niedorosnietych Piotrusiéw Pandw.

MODLITWA: Pomdd| sie fragmentem z Biblii: Staros¢ jest
czcigodna nie przez dtugowiecznosé i liczbq lat sie jej nie mie-
rzy. Wczesnie osiggngwszy doskonatosé przezyt czasow wie-
le. Dusza jego podobata sie Bogu. / Prz 4,8.13-14

— br. Robert Wieczorek OFMCap —
ZADANIE: Sq dwie inicjacje, o ktére musisz zadbad. Twoja
wiasna i Twoich dzieci. Przemysl gteboko, gdzie brakuje ci
swojej, i zdecyduj, jak jg wznowié, zorganizuj do tego warunki.

Odwaz sie dzis i pokonaj cos w sobie.
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MYSLI sier 30

Czy mysli nas niepokojq, czy nie, sq czesciq tego,
co nie zalezy od nas. Ale czy w nas zostangq, czy tez nie,
czy wzbudzq w nas pasje — na to juz mamy wptyw,
to juz lezy w naszej mocy.

JAN DAMASCENSKI

KONKRET: Starozytni mieli genialny wglgd w sprawy ludzkie-
go wnetrza. Mamy tu tego przyktad. Oto Jan dostarcza nam
dwodch stwierdzen, odnoszgcych sie do rzeczywistosci na-
szych mysli. Pierwsze, méwi, ze jest to rzeczywistosé od nas
niezalezna: mysli: dobre, i zte, ktére nas nachodzq. Niekiedy
cisng sie, innym razem wpadajg nam do gtowy. Za to — dopo-
wiedzmy tu sobie — jakie mysli nas nawiedzajg, nie jestesmy
wiec odpowiedzialni, bo nie mamy na to wyptywu. Za drugie
- te swiadome - zdecydowanie odpowiadamy my, co z nimi
robimy, do czego je wykorzystujemy, do czego nas doprowa-
dzajg — a raczej: do czego pozwalamy sie doprowadzad. Bo ta
sprawa lezy juz catkowicie w naszym zasiegu.

MODLITWA: Jezu, daj, abym byt czujnym ogrodnikiem w ogro-
dzie moich mysli. Abym mysli, ktére mnie od Ciebie odwodzq,
czym predzej, nim w ziemi mojego umystu sie ukorzeniq, plenit.
I abym mysli, ktére mnie do Ciebie przyblizajg, pielegnowat,
troszczqc sie o ich wzrost i rozwdj. Amen.

— ks. tukasz Libowski —
ZADANIE: Cwiczenie: kilka razy w ciggu dnia obserwuj swoje

mysli. Nazwij to, o czym myslisz, a nastepnie daj temu odejsc,
powracajgc do swiadomego wyboru — dziatania i rzeczywistosci.



Daiei 31 WILK

Jak dokarmiaé dobrego wilka,
bedgc matzonkiem i ojcem? Wréci¢ do domu,
by¢ z dzieémi, z Zonqg. Widzie¢, jak dzieci rosng, wiedzieé,
co corki lubiq jes¢, poznaé ich znajomych.

ROBERT ,.LITZA” FRIEDRICH

KONKRET: Jest taki swiety, ktdry nie zastawit putapki na wilka,
chod byt grozny. Nie chciat go zniszczy¢. Przeciwnie. Zaprzy-
jaznit sie z nim. Wiedziat, ze sq momenty w zyciu, w ktérych
wilk jest bardzo potrzebny. Natura wilka pozwala mezczyz-
nie walczyé o dobro, walczy¢ o mitosé i o to, by byt czas na
kochanie. Miej czas dla Boga, znajdziesz tez czas dla Zzony,
dzieci, bliskich. O czas na modlitwe trzeba walczy¢. Sam nie
przyjdzie, ale warto sie postarad i wykroi¢, a czasem wydrzed
z zapracowanego dnia momenty na rozmowe tylko z Bogiem.
Tak sie dba o pozytecznego wilka. Nie wyrzucaj go z siebie. Po
prostu go oswdj i karm. Jego sita bedzie ci potrzebna.

MODLITWA: Swiety Franciszku z Asyzu, ktéry oswoite$ wilka
nekajgcego mieszkancéw Gubbio. Naucz mnie dbaé o wilka,
ktéry jest we mnie. Pomdéz mi go oswoic, a wiec uczyni¢ swoim.
Pomoz pokochac to, co zdawato mi sie trudne i niebezpieczne.
Asyski Biedaczyno, twardo stgpajgcy po ziemi, a myslg ciggle
obecny u Boga, médl sie za nami!

— o. Tarsycjusz Bukowski OFM —

ZADANIE: Pracuj dzisiaj ze swojq ,wilczg” naturg, poznaj jq.
Co jest wilczego w Tobie, co jednak moze by¢ dobre i potrzeb-
ne? Stresc¢ wnioski zonie lub przyjacielowi.
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ODPOWIEDZIALNOSC Drier 32

W chwili, w ktérej przyjmiesz odpowiedzialnos¢
za wszystko w swoim zyciu, zyskasz site,
aby zmieni¢ w nim wszystko, co tylko chcesz.

HAL ELROD

KONKRET: Zapewne kazdy z nas chciatby bra¢ odpowie-
dzialnos¢ za rzeczy, ktére nam sie udaty. Jednak Zycie to réw-
niez wiele porazek. W momencie gdy nie chcemy sie do nich
przyznad lub prébujemy odpowiedzialnosciq za nie obarczyd
innych, tracimy mozliwos$¢ zmierzania sie z pewnego rodza-
ju wyzwaniem. To witasnie odpowiedzialnos¢ sprawia, ze za
kazdym razem stajemy sie silniejsi, ze kazdego dnia prébuje-
my by¢ lepsi. Jesli bedziemy chcieli podejmowad w zyciu od-
powiedzialne decyzje, to najpierw musimy gteboko sie zasta-
nowi¢, dokgd dana droga nas zaprowadzi.

MODLITWA: Panie, dates mi wolng wole, abym mdgt robic,
co tylko zapragne. Nie pozwdl jednak, bym kiedykolwiek za-
pomniat, ze jestem odpowiedzialny za kazdy dzieh w moim
zyciu. To od mojej odpowiedzialnosci zalezy, jak bedzie wyglg-
dato jutro, nie tylko moje, ale wszystkich, ktérych postawites
na mojej drodze.

— ks. Kacper Nawrot —
ZADANIE: Przy najblizszej dogodnej okazji nie wahaj sie ani

chwili, tylko weZ odpowiedzialnos¢ — za porazke, za rezultat
badz za zadanie do wykonania. To uzdolni Cie do wielkich rzeczy.
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Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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