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WSTEP

W obliczu zmian klimatycznych i kryzysu ekologicznego ludzie na
catym $wiecie coraz lepiej rozumiejg znaczenie poszanowania §wiata
przyrody. Wielu z nich u$wiadamia sobie, ze swiety duch znajduje
si¢ we wszystkim, co tworzy nasz wszechswiat, od ziemi i drzew po
wiatr i gwiazdy.

Ta wytaniajaca si¢ Swiadomos¢ przejawia si¢ na wiele sposobdw,
a jednym z nich jest wzrost popularnosci krysztatéw. Gléwny nurt
kultury natknat si¢ na cos$, co wydaje si¢ nowe, ale w rzeczywistosci
jest tak stare, jak historia ludzkosci, mianowicie na moc krysztatéw.
Te kolorowe, mieniace si¢ brytki pigkna, posiadaja mistyczny urok,
rezonujac z czyms$ magicznym wewnatrz prawie kazdego z nas.

Jesli chodzi o ziemskie prakeyki duchowe, takie jak czary, istnieje
wrodzony zwiazek ze wszystkimi wytworami natury, w tym kamie-
niami. Krysztaly s3 szczegélnie magiczne; maja moc przyciggania,
odpychania, pochtaniania lub wptywania na energie w i wokét osoby
lub sytuacji. Rola kamienia w czarach zalezy od jego koloru, ksztattu,
historii i wibracji, a takze osobistej relacji, ktéra rozwija si¢ miedzy
czarownicg a duchem zyjacym w krysztale.

Okreslenie czary jest szerokim pojeciem, obejmujacym wiele ro-
dzajéw prakeyk i systeméw wierzeri. Chociaz prawda jest, ze istnieja
ustrukturyzowane podejécia do czardw, takie jak Wicca i inne $ciez-
ki z rytuatami inicjacyjnymi, nie musisz przypasowac si¢ do tradycji
lub rodowodu, ani mie¢ okreslonej etykiety, aby praktykowaé czary.
Czary sa bardzo osobiste; przemawiajg z wngtrza twojej wyjatkowej
duszy i serca.



Moja osobista $ciezka do czaréw byta odosobniona i intuicyj-
na, co oznacza, ze rzeczy, ktérych si¢ nauczytam i praktykowatam,
sa bezwyznaniowe. Ksiazka ta jest napisana z wngtrza tego samego
otwartego ducha i moze by¢ uzywana przez kazdego, kto interesuje
si¢ czarami i krysztatami. Jesli jestes juz praktykujaca czarownica, po-
dane tutaj informacje mozesz tatwo dostosowaé do swoich istnieja-
cych przekonan. Jedli jeste$ poczatkujacy w sferze czaréw, znajdziesz
w tej ksigzce niektére podstawy, ze szczegblnym uwzglednieniem
magii krysztatéw.

Wiele czarownic ma animistyczny poglad na $wiat, wierzac, ze
wszystko w przyrodzie posiada w sobie dusz¢. Krysztaly sa jak tur-
bodotadowane skupiska tej zyciowej energii. Kiedy nauczysz sie,
jak zintegrowa¢ swoich krysztalowych towarzyszy z prakeyka cza-
6w, stworzysz z nimi wyjatkowe relacje, w taki sam sposéb, w jaki
mozesz mie¢ charakterystyczng wigZ z niektérymi zwierzgtami lub
ro$linami.

Dzigki tej ksiazce nauczysz si¢, jak wybiera¢ i pozyskiwa¢ krysz-
taly, a takze jak przypasowac je do whasnej prakeyki czaréw. Wicksza
czg$¢ ksiazki poswigcona jest identyfikacji kamieni i wyszczegélnie-
niu ich magicznych wlasciwosci, aby poméc ci poglebi¢ zrozumie-
nie magicznego $wiata krysztaléw. W czgsci 2 znajdziesz zbi6r zakleé
i rytuatéw do samodzielnego wyprébowania, z ktérych kazdy na réz-
ne sposoby odwotuje si¢ do magii krysztaléw.

Mam bliskg wi¢z z kilkoma krysztatami, w ramach mojej prak-
tyki czardw, i czgsto wlaczam je do moich zakle¢ i rytuatéw. Na
przyktad zrobitam przyciagajace pieniadze amulety, uzywajac zela-
znego pirytu, i stworzytam $wiece sukcesu z zanurzonymi w wosku
kamieniami karneolu, aby zwigkszy¢ ich moc. Zakopatam krysztaty
ochronne wokét mojego domu, aby zapewni¢ sobie w nim bezpie-
czetistwo. Sg to wszystko przyklady tego, jak czary i krysztaly moga
ze soba wspoétpracowad. Niniejsza ksigzka pomoze ci rozwijaé oso-
bista praktyke czaréw z krysztalowymi towarzyszami u twego boku.
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CZESC 1

ZROZUMIENIE
MAGII
DUCHOWLJ
KAMIENI

Kiedy po raz pierwszy odkrywasz Swiaty krysztatéw i cza-
réow, otrzymujesz przyttaczajaca iloé¢ informacji, co moze
sprawic, ze bedzie ci trudno zrozumieé, od czego zacza¢.
W czesci 1 tej ksigzki zaczynamy od absolutnych pod-
staw magii krysztatéw, skupiajac sie na tym, w jaki spo-
séb i dlaczego duchy kamieni sg czescia praktyki czarow.
Fundamenty tej magicznej wiedzy umozliwig ci zbudo-
wanie osobistej relacji z kamiennymi duchami i popro-
wadza cie w przyjmowaniu ich do swojego zycia.




ROZDZIAL PIERWSZY

MOC MAGII
KRYSZTALOW

Krysztaty, kamienie szlachetne i mineraty posiadaja
W sobie potezng energie. Dzielg te sama site zyciowa, co
kazda roslina, zwierze i element kosmosu. Nazywam te
energie Duchem. Duch to sita, z ktdrej korzystajg czarow-
nice, aby dokona¢ zmian w naszym zyciu i otaczajacym
nas swiecie. Niektdre czarownice uwazaja Ducha za piaty
zywiot, obok ziemi, powietrza, ognia i wody. W tym roz-
dziale dowiesz sie, w jaki sposéb kamienie i krysztaty sg
integralng czescia praktyki czarow.
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KAMIEN CZY DUCH?

Od zarania dziejow krysztaly fascynujq ludzi, odgrywajac znaczace
role zaréwno w $wiecie naukowym, jak i duchowym. Niektérzy po-
strzegaja krysztaly jako czysto materialne rzeczy, na ktére przyjemnie
si¢ patrzy, podczas gdy inni wierza, ze posiadaja one magiczne wha-
$ciwosci, ktérych nie mozna wyjasni¢. Te pozornie przeciwstawne
poglady spotykaja si¢, gdy potaczy si¢ ze soba krysztaly i czary. Do-
strzegamy ich pigkno, ale wierzymy réwniez, ze przechowuja w sobie
energi¢ Ducha.

Wiedza naukowa o Krysztalach

Kazdy krysztat zbudowany jest z uporzadkowanego, mikroskopij-
nego wzoru atoméw, molekul i jonéw, ktérych przylegajace sity
dzialajg na siebie i utrzymujg w réwnych szeregach, tworzac sie¢
krystaliczng. Zdolnos¢ krysztatu do utrzymywania, przekazywania
i sterowania energia jest bezposrednio zwiazana z jego nieskonczenie
ciagla strukturg sieciows, ktdra tworzy fasety, plaszczyzny, szesciany,
szesciokaty i inne ksztatty.

Krysztaly sa wykorzystywane w nowoczesnej technologii do
przewodzenia energii, a niektére z nich posiadaja wykrywalne pole
elektromagnetyczne, ktére oddziatuje na ludzki organizm. Krysz-
taty kwarcu posiadaja wlasciwosci piezoelektryczne, co oznacza, ze
moga wytwarza¢ energi¢ elektryczng pod wplywem naprezen me-
chanicznych. Krysztal kwarcu przenosi tadunek elektryczny o stalej
czgstotliwoscei, dlatego jest czgsto waznym elementem radiood-
biornikéw, komputeréw, zegarkéw i innych urzadzen. Zdolno$¢ ta
rozciaga si¢ od fizyki do metafizyki, poniewaz krysztaly sa znane
z generowania i przewodzenia sit naturalnych; uwaza si¢ réwniez, ze
mogg one okietznaé i sterowaé sitami osobistymi, takimi jak emocje
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i intencje, a takze emanowacl energia uzdrawiajaca. Bioenergotera-
peuci czerpia energie z unikalnych wibracji emitowanych przez r6z-
ne krysztaly, aby leczy¢ dolegliwosci poprzez dodawanie, usuwanie
i rownowazenie energii w organizmie.

Istnieje obszerna terminologia zwigzana z krysztalami. Czgsto
mozemy odnie$¢ wrazenie, ze takie terminy jak krysztal, kamier szla-
chetny, minerat i skata s3 stosowane zamiennie, co moze by¢ mylace.

KRYSZTALY: charakteryzuja si¢ mikroskopijna kombinacjg ato-
moéw, czasteczek i jondw tworzacych ustalony, nieustannie po-
wtarzajacy si¢ wzor, wytwarzajac w ten sposéb tréjwymiarows
geometryczng forme, ktéra pojawia si¢ jako punkty, plaszczyzny
fasetowe i katy. Krysztaly moga powstawa¢ zaréwno z minera-
16w, jak i z substancji organicznych. (Cukier i biatka s3 dwoma
przyktadami krysztaléw organicznych). W przeciwienstwie do
skat, krysztaty nie zawieraja wigcej niz jednej substancji.

MINERALY: powstaja gleboko w ziemi. Kazdy mineral ma okre-
Slony sktad chemiczny i wewngtrzna, wysoce uporzadkowana
strukture krystaliczna. Wystepuja one naturalnie, sa stale i nie
zawieraja zadnych skamieniatych materialéw organicznych po-
chodzacych od roélin lub zwierzat. Mineraly powstaja w wyni-
ku dzialania ciepta, ci$nienia lub odparowania wilgoci w ziemi.
Formowanie si¢ krysztaléw z mineratéw moze zajaé tysiace lub
miliony lat. Wymagaja one precyzyjnych warunkéw srodowisko-
wych, ktdre réznia si¢ w zaleznosci od mineratu. Dwa mineraly
mogg mie¢ ten sam sklad chemiczny, a jednak zupetnie rézne
struktury krystaliczne.

SKALY: zbudowane sa z wielu mineratéw, mineraloidéw (natu-

ralnie wystepujacej substancji mineratopodobnej, ktéra nie ma
struktury krystalicznej) i materiatéw organicznych zmieszanych
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ze soba, w tym skamieniatej roglinnosci i zwierzat. Niektére ka-
mienie zwane krysztalami to wlasciwie skaly, takie jak lapis lazuli
i jadeit.

KAMIENIE SZLACHETNE: dzielimy na szlachetne i pétszlachet-
ne, ktére sg wystarczajaco twarde, aby mozna je bylo przerobi¢
na bizuteri¢. Kamieniami szlachetnymi mogg by¢ krysztaly, mi-
neraly, skaly, a nawet materiaty organiczne, takie jak bursztyn.

Dla uproszczenia bedg uzywala zamiennie terminéw krysztal,
skata i kamiern. Bede réwniez méwic o innych drogocennych surow-
cach, takich jak bursztyn i perly, ktére nie sg krysztatami, ale s3 natu-
ralnie uformowane, posiadaja pewna moc i moga by¢ zintegrowane
z twoimi czarami, tak samo jak krysztaly i kamienie szlachetne’.

Energia i Duch

Najbardziej znanym duchowym zastosowaniem krysztatéw jest
uzdrawianie energia, takie jak Reiki i terapia czakrami. Uwaza sig,
ze rézne krysztaly rezonujg z réznymi centrami energetycznymi
w naszych ciatach fizycznych i duchowych, pomagajac je wyrdw-
naé, oczyséci¢ lub naprawi¢. Niektdrzy bioenergoterapeuci uwazaja,
ze krysztaly moga réwniez tagodzi¢ stany chorobowe, takie jak wy-
sokie ci$nienie krwi, problemy z jelitami i béle glowy.

W tych praktykach krysztaly dziatajq jak przewodnik do wysyta-
nia skoncentrowanej mocy leczniczej tam, gdzie jest to potrzebne.
Jesli chodzi o czary, idziemy o krok dalej, wierzac, ze krysztat moze
réwniez wplywaé na otaczajacy nas §wiat, przyciagajac lub odpycha-
jac sity zewngtrzne, takie jak mitos¢, obfito$¢ i ochrona.

* Najwyzszej jakosci, starannie wyselekcjonowane krysztaty i kamienie szla-
chetne do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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KRYSZTALY DLA CZAROWNIC

Relacja czarownicy z krysztatami jest podobna do relacji, jaka ma ona
z innymi Zywymi istotami. Podobnie jak zwierzgta lub rosliny, kazdy
kamieri ma odr¢bna wibracjg lub przebywajaca w jego wnetrzu du-
sz¢. Rézne krysztaly sa zwiazane z innymi magicznymi wlasciwoscia-
mi, takimi jak przyciaganie przyjazni, inspirowanie do odwagi lub
odpieranie negatywnych emocji. Czarownice wykorzystuja kryszta-
ly do zaklg¢, rytuatéw i medytacji opartych na tych whasciwosciach.
Kamienie szlachetne sa réwniez waznym elementem wielu prakeyk
czarownic i s3 traktowane z szacunkiem i mitoscia.

Dary MatKi Natury

Czary sa zakorzenione w wigzi z natura. Wiele czarownic rozpozna-
je ducha, ktéry zyje we wszystkich naturalnych rzeczach, od wiatru
po ogieni, od drzew po deszcz. Chociaz wszystkie skaly, nawet te
zwykle, s3 na swéj sposéb uwazane za pote¢zne, krysztaly sa wyjat-
kowe. Krysztaly powstaja, gdy na ziemi wystepuje okreslona kombi-
nacja naturalnych zjawisk, takich jak ciepto, odpowiednie cisnienie
i ruch wody. To nasyca je znacznie mocniejsza energia niz zwykty ka-
mieri. Na przyktad obsydian powstaje, gdy roztopiona lawa styka si¢
z woda, co nadaje mu wyjatkowych wiasciwosci. Pigkno, rzadko$é¢
i wyjatkowe warunki potrzebne do powstania krysztaléw sprawiaja,
ze s3 one cennymi darami Matki Natury.

Magia Krysztatow

Wielu ludzi intuicyjnie przyciaga energia lub duch krysztatéw. Dzig-
ki praktyce i cierpliwosci mozesz nauczy¢ si¢ odczuwad i wchodzié
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w interakcje z tymi sitami, aby wzmocni¢ swoje zaklecia i rytualy.
Medytacja i intencja s pierwszymi krokami w kierunku pomyslnej
pracy z kamiennymi duchami.

Medytacja wycisza umyst i wprowadza go w spokojny, otwarty
stan. Krysztaly, podobnie jak wiele istot naturalnych, maja subtelny
sposéb komunikowania sig, to oznacza, ze musisz by¢ odpowiednio
dostrojony, aby tego doswiadczy¢. Rozkojarzona lub zestresowana
osoba bedzie miata trudnosci z interakcja z duchem kamienia.

Aby zrozumie¢ swoje krysztaly, wykonaj kilka gtebokich od-
dechéw, aby si¢ zrelaksowad i otworzy¢ umyst. Trzymajac kryszat
w dloni pozwél ptyna¢ uczuciom i doznaniom. Mozesz poczu¢ sub-
telng wibracj¢ otaczajaca kamieri, a nawet zobaczy¢ jego aurg lub
pole energetyczne. Bedac w tym stanie medytacyjnym, zwré¢ uwagg
na to, jak si¢ czujesz. Niekt6re krysztaly tworza poczucie spokoju,
podczas gdy inne dziataja energetyzujaco. To ¢éwiczenie powie ci
wiele o whasciwosciach tego konkretnego kamienia.

Kiedy juz zdobedziesz taka wiedz¢ na temat konkretnego krysz-
tatu, mozesz okresli¢ swoja intencje. Dopasowanie swojej intencji
do energii krysztatu jest podobne do wzigcia istniejacej mocy ducha
kamienia i skierowania jej w okreslonym kierunku. Twoja intencja,
czy to przyciagnigcie mitosci, zapewnienie ochrony, czy co$ inne-
go, musi by¢ jasna i zwigzta. Krysztal jest potezny sam w sobie, ale
musi by¢ zestrojony z twoimi pragnieniami, aby je zamanifestowad.
Pomocne jest to, jesli twoje cele pasuja do magicznych whasciwosci
kamienia, wi¢c podstawowa wiedza na temat atrybutéw réznych
krysztaléw jest niezwykle przydatna. (Wigcej informacji na ten te-
mat znajdziesz w rozdziale 3).
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Rytualy i zaklecia

Whaczenie krysztatéw do zakle¢ i rytuatéw przychodzi czarowni-
com w spos6b naturalny; istnieje pewien rodzaj dodatkowego ener-
getycznego impulsu, keéry moga dostarczy¢ tylko te niesamowite
kamienie. Gdy ich dotkniesz, moga wywotywaé potezne uczucia
i energie, zwickszajac twoje zestrojenie z zakleciem lub dziataniem.
W zaleznosci od rzucanego przez czarownice zaklecia, moga one
ozdabia¢ siebie lub swéj ottarz okreslonymi krysztatami: bogactwa
do pracy na rzecz dobrobytu, ochronnymi do wypedzenia, wzmac-
niajacymi psychike do wrézenia i tak dalej. Zaangazowanie wybra-
nego przez siebie, ulubionego krysztatu w zaklecie lub rytuat jest
jak wlaczenie do dzialania starego przyjaciela, ktéry podziela twoja
wizj¢. Twoje krysztaly znajg cig tak dobrze, jak ty je znasz!

Wybierajac kamieni do wiaczenia go do zaklecia lub rytuatu, pa-
migtaj, aby najpierw go oczysci¢, natadowa¢ i wzmocni¢ intencja.
Upewnij si¢, ze wybrany kamieni rezonuje w sposéb zgodny z twoim
celem, sprawdzajac rozmaite poradniki (w tym ten) i pamictaj, aby
wezesniej poswigcié czas na zapoznanie si¢ z kamieniem, jak opisano
w rozdziale 1.

Aby wzmocni¢ krysztaty do rzucenia zakleé, sprébuj potozy¢ je
na noc pod poduszka jeszcze przed zakleciem lub praca z nim. Lub
po prostu nos$ je przy sobie przez jeden dzieri, dotykajac ich od cza-
su do czasu. Pochtong twoje mysli i pragnienia, a twdj rytual bedzie
dzigki temu jeszcze potezniejszy.
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Ceremonialne obrzedy i uroczystosci

Niektére czarownice obchodza osiem tradycyjnych uroczystosci
w ciagu roku. Kazdy z tych obchodéw, czasami nazywanymi saba-
tami, ma miejsce w znaczacych momentach podczas podrézy Ziemi
wokot Storica, wyznaczajac zmieniajace si¢ pory roku i cykl natury.
Razem te osiem wyjatkowych dni jest znanych jako Kolo Roku.
Koto Roku odzwierciedla niekoriczacy si¢ cykl narodzin, zycia,
zbioréw, $mierci i odrodzenia. Potaczenie z Kotem Roku i rytmem
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natury moze usprawni¢ twoja magiczna pracg i przywroci¢ réwno-
wage do twojego zycia.

Mozesz wybraé krysztalty do umieszczenia na zewnatrz w tych
dniach, aby wchlona¢ okreslong energic stoneczna, ksi¢zycows
i ziemska tego wydarzenia, a nastgpnie nosi¢ te kamienie ze soba
przez kilka dni. Pomoze ci to uwzgledni¢ wspomniane wazne zmia-
ny w porach roku i odzwierciedli¢ je w twoim wewnetrznym i ze-
wnetrznym zyciu. Podane daty niektérych sabatéw sa przyblizone;
moga si¢ r6zni¢ o dzied lub dwa z roku na rok. Doktadne daty na
kazdy rok mozna znalez¢ w wigkszosci kalendarzy lub w almanachu
rolniczym.

SABAT SAMHAIN, 31 pazdziernika: jest to swigto zakonczenia
i odrodzenia. Samhain wita ciemne miesiace i szanuje zwiazek
migdzy $miercig a rozwojem. Jest to réwniez noc, kiedy wiele
czarownic kontaktuje si¢ z duchami swoich bliskich i oddaje im
cze$¢. Tej nocy nataduj na zewnatrz krysztaty, ktdre reprezentuja
zakoniczenie, wypedzenie i oczyszczenie, takie jak czarny obsy-
dian, kalcyt i malachit.

SABAT YULE (przesilenie zimowe), 21 grudnia: to najdtuzsza
noc w roku, a zatem zwiastuje powrét storica i $wiatta. Yule to
czas sily, radosci i rodziny. Ukladaj krysztaly, takie jak zielony
turmalin, karneol i cytryn, ktdre reprezentuja zdrowie, dobry na-
strdj i site, aby przeprowadzity ci¢ przez t¢ najzimniejsza i najbar-
dziej bezproduktywna cz¢éé roku.

SABAT IMBOLC, 1 lutego: Imbolc to $wicto $wiatta i ognia. Wy-
znacza zauwazalnie wydtuzajace si¢ dni i przypomina, ze nadcho-
dza cieplejsze czasy. Krysztaly odpowiednie dla sabatu Imbolc to
niebieski kwarc, agat ognisty i tgczowy turmalin, ktdre reprezen-
tuja nadzieje, marzenia, Zyczenia i cele na nadchodzace miesiace.
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SABAT OSTARA / ROWNONOC WIOSENNA, 21 marca: jest
to pierwszy dzied wiosny, kiedy kwiaty wysuwaja si¢ z ziemi,
a ziemia wraca do zycia. Krysztaly takie jak labradoryt, agat
i lepidolit mozna w tym dniu natadowa¢ dla nowych poczat-
kéw, narodzin pomystéw i planéw oraz rozpoczynania nowych
przedsiewzigé.

SABAT BELTAINE, 1 maja: $wicto plodnosci i rozwoju. Krysztaly,
ktére chcesz naladowaé pozadaniem, produktywnoscia, rozwo-
jem, miloscig i zwigzkami, sa dostosowane do tej uroczystosci.
Niektére odpowiednie kamienie dla Beltaine to granat, kamien

lodowy i rodochrozyt.

SABAT LITHA / PRZESILENIE LETNIE, 21 czerwca: Litha wWy-
znacza najdtuzszy dziel w roku i skupia si¢ na energii stonecznej,
zwiazanej z witalnoscia, produkeja i ptodnoscia. Wybierz krysz-
taly, takie jak kamier stoneczny, kamieri chryzantemowy i topaz,
ktére doskonale wykorzystaja obfitos¢, petnig i ciepto tego dnia.

SABAT LAMMAS / LUGHNASADH, 1 sierpnia: to pierwsze $wig-
to zniw, kiedy zboze jest gotowe do zbioréw. To czas wdzigczno-
$ci i refleksji, gdy myslimy o wszystkim, co zyskalismy w ciagu
ostatnich miesi¢cy. Natadowane w tym czasie kamienie, takie jak
unakit, brazowy jaspis i rubin, moga poméc w praktykowaniu
wdzigcznosci i optymizmu.

SABAT MABON / ROWNONOC JESIENNA, 21 wrzeénia: Ma-
bon reprezentuje ostateczne zniwa i nadejscie ciemnej pory roku.
W tym dniu dziedl i noc maja t¢ sama dtugosé; potem noce staja
si¢ dtuzsze a dni krétsze. Jest to dzien podzigkowan, podsumowa-
nia tego, co posiadasz i powitania zmiany, ktéra nadejdzie wraz
z zima. Kamienie natadowane w tym czasie beda miaty poczucie
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spetnienia, osiagnigtych celéw i dobrobytu. Wyprébuj piryt, ty-
grysie oko i wiedZmy.

Dla tych, ktérzy nie $wigtuja Kota Roku i wola bardziej niefor-
malng praktyke, sa inne specjalne dni, ktére mozesz uwzgledni¢
w swojej krysztatowej magii, takie jak urodziny, rocznice, za¢mie-
nia, deszcze meteordw i inne niebianskie wydarzenia.

Inne praktyki z Krysztatami

Sposoby na wlaczenie krysztatéw do praktyki czaréw sa ograniczone
jedynie twoja wlasng kreatywnoscia. Niekt6re czarownice nosza przy
sobie tak wiele krysztatéw, ze sg niemalze obcigzone kamieniami,
podczas gdy inne wybierajg pracg tylko z jednym krysztalem naraz.
Oro kilka ze sposobdw, jak czarownice mogg whaczy¢ krysztaly do
praktykowania czaréw.

MAGIA KSIEZYCA: Ksiezyc w pelni nie jest jedynym czasem, kie-
dy mozesz natadowa¢ swoje krysztaty. Fazy ksi¢zyca sa waznym
elementem Zzycia czarownicy. Przybywajacy ksigzyc to czas wzro-
stu i magii przyciagania, ksi¢zyc w pelni to czas o§wiecenia i inten-
sywnej mocy. Ubywajacy ksi¢zyc stuzy do wypedzania, a w nowiu
stuzy do introspekgji i transformacji. Krysztaly mozna umieszcza¢
na zewnatrz podczas réznych faz, aby nasyci¢ je wptywem ksigzy-
ca. Rozwaz wykorzystanie energii nowiu do fadowania krysztatéw
wrézbiarskich, przybywajacego ksi¢zyca do krysztaléw dobrobytu
lub ptodnosci, petni ksigzyca do mitosci i osobistej mocy, a uby-
wajacego ksi¢zyca do usuwania niechcianej energii.

WROZENIE: niektére krysztaly, takie jak ametyst, sele-
nit i kamien ksi¢zycowy sa szczegdlnie powigzane z mocami
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parapsychologicznymi. Mozesz trzyma¢ jeden lub wigcej z tych
krysztatéw obok swoich narzedzi wrézbiarskich, aby wzmocni¢
ich doktadnos¢ i moc.

ZNAKI ZODIAKU: wiekszo$¢ ludzi wie o kamieniach urodzenio-
wych, ze kazdy miesiac jest zwiazany ze szlachetnym lub pét-
szlachetnym klejnotem. Znaki zodiaku sg réwniez powiazane
z okreslonymi krysztatami, a kazdy znak nie jest ograniczony tyl-
ko do jednego. Krysztaly przypisane do kazdego znaku zodiaku
sa okreslane przez cechy osobowosci, mocne i stabe strony znaku,
planete rzadzaca znakiem i zywiot, ktéremu ten znak podlega.
Noszenie jednego z tych krysztatéw zwigkszy pozytywne aspekty
twojego znaku, jednocze$nie wyciszajac mniej pozadane cechy.
Znajdz ponizej swéj znak zodiaku i wybierz jeden lub wigcej ka-
mieni z listy. No$ je ze sobg i sprawdz, jak si¢ czujesz.

BARAN: hematyt, karneol i czerwony jaspis. Krysztaly te pod-
trzymaja ci¢ na duchu, obdarza wytrwatoscia, dodadza energii
i odwagi, jednoczesnie okielznujac twéj porywezy temperament.

BYK: bursztyn, malachit i jadeit otworza ci¢ na wszelkie zmia-
ny, dodadzg ci sily i odwagi, jednoczesnie pomagajac ci do-
konywac rzeczy, ktére wymagaja wytrwatosci i cierpliwosci.

BLIZNIETA: agat, labradoryt i opal pozwola zrozumie¢ i zaak-
ceptowad nieprzyjemne sytuacje z przesztosci, dopetnia twoje
spoleczne, sympatyczne cechy, jednoczesnie odstraszajac nie-
zdecydowanie i niestabilnos¢.

RAK: kamieni ksi¢zycowy, mleczny kwarc i selenit przyniosa
opanowanie, pohamujg gniew, wzmocnia jasno$¢ mysli, jed-
nocze$nie przeciwdziatajac pesymizmowi.
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LEW: onyks, piryt i kamieni stoneczny dodadzg sit i wytrzy-
matosci, poprawia jasno$¢ myslenia, podkresla twoja hojnos¢
i odwagg, jednoczesnie okietznujac twoje ego i dume.

PANNA: awenturyn, amazonit i oliwin dopasuja si¢ do twojego
genialnego intelektu, pomoga zawalczy¢ z kompleksami i zmia-
nami nastroju, jednocze$nie ttumiac pragnienie kontrolowania.

WAGA: ametyst, lapis lazuli i turmalin pasujg do twojej cha-
ryzmy i pokojowego nastawienia, jednoczesnie przeciwdzia-
tajac potrzebie ciagtego zadowalania wszystkich.

SKORPION: granat, hematyt i kwarc rézowy pasuja do twojej
pasji i determinacji, jednoczesnie hamujac twoja zaborczos¢
i neutralizujac msciwe i obsesyjne sktonnosci.

STRZELEC: kwarc aqua aura, kwarc przezroczysty i aragonit
uzupelniaja twojg niezalezna, filozoficzng naturg, jednocze-
$nie zapobiegajac nietaktownosci.

KOZIOROZEC: gagat, dymny kwarc i tygrysie oko wspieraja
twoja ambicje i zaradno$¢, jednocze$nie fagodzac upér.

WODNIK: celestyt, sodalit i turkus zwigkszaja twoja kreatyw-
no$¢ i wizje, jednoczesnie pomagajac okietzna¢ emogje.

RYBY: akwamaryn, fluoryt i ré6zowy kunzyt pomagaja zacho-
wac empatie i intuicjg, jednocze$nie pomagajac przezwycigzy¢
zachowania zwiazane z uciekaniem do krainy marzen.

TAROT: wielu uzytkownikéw kart tarota wlacza do swojej prak-
tyki krysztaly. Krysztaly moga oczyszczac i wzmacniaé twoja talie
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tarota. Jesli twoje karty wymagaja oczyszczenia po trudnym czy-
taniu lub zdenerwowanym kliencie, umies¢ troche kwarcu dym-
nego na wierzchu talii na noc, aby uspokoi¢ intensywna energie.
Aby zwickszy¢ zdolnosci parapsychiczne, uzyj cyjanitu i trzymaj
go przy swoich kartach przez caly czas. Podczas odczytu umiesé
w poblizu przezroczysty szpiczasty kwarc, aby zrozumie¢ ptyna-
ce informacje z kart, dzigki czemu odczyty beda doktadniejsze.

OFIARY: czarownice maja silng wigz z naszymi przodkami i bli-
skimi, ktdérzy przeszli do $wiata duchéw. Poswigcenie czasu na
wybdr odpowiedniego krysztatu dla kogos stanowi ofiarg i oka-
zanie szacunku, jest tez wystaniem przestania mitosci. Wybrany
krysztal mozesz umiesci¢ na grobie lub na ottarzu wraz z fotogra-
fia danej osoby.

PEKNIETE LUB ZAGUBIONE
KRYSZTALY

Nie moze by¢ nic bardziej niepokojacego niz odkrycie, ze twéj ulu-
biony krysztalowy towarzysz, ktéry nosites ze sobg od dawna, ulegt
uszkodzeniu, albo nie mozesz go nigdzie znalezé. W najgorszym
przypadku moze to wyglada¢ na zty omen, a w najlepszym — utratg
czego$ bardzo waznego. Kiedy krysztal zostanie zgubiony lub znisz-
czony, jest to wiadomo$¢ — ale niekoniecznie negatywna.

Jesli niedawno odkrytes pekniety krysztat, musisz wzia¢ pod uwa-
ge wiele czynnikéw, aby zrozumieé jego przestanie. Co czutes, kiedy
ulegt zniszczeniu? Czy byle$ w trakcie rozmowy lub zastanawiate$
si¢ nad problemem, ktéry masz? Rozbity krysztal jest jak wezwanie
do przebudzenia: zwracaj uwagg na to, co dzieje si¢ wokot ciebie
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w tej chwili, poniewaz jest to wazne na twojej zyciowej $ciezce. In-
nym powodem, dla ktérego krysztal moze si¢ rozbid, jest to, ze jego
praca z tobg zostala zakoriczona i jest gotowy, aby wréci¢ do ziemi.
Moze si¢ to zdarzy¢é w przypadku kamieni, ktére pochlaniajg tak
duzo energii, ze p¢kaja.

Jesli twéj uszkodzony krysztat jest czedcig zaklecia, peknigcie
moze oznacza¢ uwolnienie magii. Pozwél mu odej$¢, aby dokonata
si¢ manifestacja. I pamigtaj, czasami rozbity krysztat to zwykly wy-
padek. Nie panikuj. Z szacunkiem zakop go w ziemi i idZ dalej.

Jesli jeden z twoich zaufanych krysztatéw peknie, ale pozosta-
nie nienaruszony, jest to sygnal do przygotowania si¢ na zmiang.
Na przyktad, jesli jest to kamien do przyciagania mitosci, moze to
oznaczad, ze kto$ wyjatkowy jest w drodze.

Utrata krysztalu nie jest mniej bolesna, ale przestanie jest znacz-
nie prostsze. Oznacza to po prostu, ze kamien jest przeznaczony do
innego miejsca. Ktos, kto ma go miec, Znajdzie go. W rzeczywistosci
zagubiony krysztal nie jest zgubiony; jest w drodze dokladnie tam,
gdzie powinien by¢.
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AGAT

Istnieje wiele réznych rodzajéw agatéw, a wszystkie z nich sa zwiaza-
ne z ziemia, uziemieniem i stabilizacja. Agat moze zapewni¢ ochrong
i rownowagg podczas wykonywania pracy z cieniem, podczas prak-
tyki czaréw. (Aby zapoznaé si¢ z osobnymi profilami dotyczacymi
czarnego, niebieskiego, ognistego i mszystego agatu, zobacz 100 do-
datkowych krysztatéw, ktdre warto poznaé na stronie 91).

POCHODZENIE: Botswana, Brazylia, Indie, Meksyk, Stany Zjednoczone
KOLORY: czarny, niebieski, brazowy, zielony, pomaraficzowy, rézo-
wy, czerwony, biaty

POWIAZANE CENTRA ENERGETYCZNE: czakra korzenia
DOBRZE WSPOLPRACUJE Z: ametrynem, danburytem
MAGICZNE WLASCIWOSCI: agat bardzo chroni dzieci i niemow-
leta. Jest to kamien realizmu i pragmatyzmu, pomaga radzi¢ sobie
w trudnych codziennych sytuacjach w sposéb, ktéry buduje usposo-
bienie i skutkuje rozwojem.

PORADY PRAKTYCZNE: umies¢ agat w pokojach dziecigcych, aby
chroni¢ dzieci przed strachem i koszmarami. Agat zachgca do wzro-
stu, wigc umie$¢ go w poblizu ogrodu lub okreslonych roslin czy
drzew. Nos§ pierscienie agatowe, aby by¢ produktywnym w pracy lub
na studiach i zapobiega¢ rozpraszaniu si¢.

WSKAZOWKA: wszyj kawalek agatu do rabka kurtki dziecigcej, aby
stworzy¢ wokét niego ochronna tarcze.
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AKWAMARYN

Jasnoniebieski akwamaryn reprezentuje boginie morza i wody. Kie-
dys byt noszony przez zeglarzy, aby chroni¢ przed utonigciem, wply-
wem negatywnych duchéw i niebezpieczedstwem.

POCHODZENIE: Brazylia, Kenia, Pakistan, Stany Zjednoczone, Zambia
KOLORY: zielonkawo-niebieski

POWIAZANE CENTRA ENERGETYCZNE: czakra gardfa

DOBRZE WSPOLPRACUJE Z: mika, kamieniem ksi¢zycowym, ka-
mieniem stonecznym

MAGICZNE WLASCIWOSCI: akwamarynem mozna pocieraé cialo,
aby oczysci¢ pole energetyczne. Przynosi on spokéj ciatu i umystowi.
Krysztat ten mozna wykorzysta¢ w zakleciach dla uzyskania jasnosci
emocjonalnej.

PORADY PRAKTYCZNE: podczas podrézy samolotem lub todzig
nad akwenami nalezy nosi¢ akwamaryn dla ochrony. Stwérz eliksir,
umieszczajac akwamaryn w wodzie i wypij go, aby oczysci¢ swoja
aure. Nie zapomnij usuna¢ krysztatu przed wypiciem.
WSKAZOWKA: akwamaryn moze blakna¢ pod wplywem zbyt duzej
ilo$ci $wiatta, wigc unikaj tadowania lub czyszczenia go w bezposred-
nim stoncu.
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AMETYST

Lsniacy, fioletowy ametyst jest znany od tysigcy lat. Jest on bardzo
uduchowionym krysztalem, ktéry mozna znalez¢ na wielu oftarzach
czarownic i w magicznej bizuterii.

POCHODZENIE: Argentyna, Boliwia, Brazylia, Kanada, Madagaskar,
Meksyk, Stany Zjednoczone, Zambia

KOLORY: od jasnego do ciemnego fioletu

POWIAZANE CENTRA ENERGETYCZNE: czakra korony, czakra
trzeciego oka

DOBRZE WSPOLPRACUIJE Z: ametrynem, cytrynem, kamieniem
ksiezycowym

MAGICZNE WLASCIWOSCI: ametyst jest zwiazany z dumg i zacho-
waniem trzezwos$ci umystu. Przynosi spokéj ciatu, umystowi i du-
chowi. Uwaza si¢, ze ametyst tworzy wyrazne potaczenie z Duchem
i niewidzialnym $wiatem.

PORADY PRAKTYCZNE: jedna z najbardziej znanych wiasciwosci
tego kamienia jest jego pomoc w walce z uzaleznieniem. Wzmocnisz
jego dzialanie, noszac go przy sobie, zwlaszcza, gdy prébujesz zmie-
ni¢ swoje zachowanie. Ametyst poprowadzi twojego ducha podczas
tej przemiany.

WSKAZOWKA: ametyst zwicksza zdolnoséci parapsychologiczne.
Trzymaj ten kamien wraz z kartami tarota lub innymi akcesoriami
do wrézenia. Ciemniejszy ametyst moze straci¢ kolor, jesli zostanie
pozostawiony na storicu.
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A STUDIO
@ ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Eliza Mabelle praktykuje czary od dziecinstwa, szczegdlnie

upodobata sobie duchy kamieni i krysztaty. Eliza praktykuje sa-
motnie, wykorzystujqgc swojq intuicje i ktadqc nacisk na rosliny,
zwierzeta i zywioty. Oprécz pracy z krysztatami szczegdlnie lubi
magie sigili i magie ziét.

Czy wiesz, ze noszenie kawatka bursztynu poteguje magiczne
moce czarowhnicy? Labladoryt potozony na ottarzu wzmac-
9 nia i nadaje mocy czarom, a jaspis moze by¢ wykorzystywa-
A ny do zakle¢ uzdrawiajgcych, ochronnych i stabilizujgcych?

Dzieje sie tak dlatego, ze krysztaty i kamienie szlachetne U
majq moc wptywania na energie wokot stosujqcej je osoby.
Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jak korzystac z tej sity i sprawic,
by magia krysztatéw stata sie integralng czesciqg twojej cza-
rodziejskiej praktyki. Autorka przeprowadzi cie przez proces '//i{l
wybierania i wigczania odpowiednich krysztatéw do twoich {;
zaklec¢ i rytuatéw. Odkryje przed tobqg ponad 130 kamieni
o silnych wtasciwosciach magicznych. Wéréd nich znajdziesz
nie tylko kamienie ochronne czy uzdrawiajqce, ale przede
wszystkim te, ktére wzmocniq moc magiil Dowiesz sie réw- {
niez, jak je wybieraé¢, oczyszcza¢ i aktywowac, a takze wy- 5 '
korzystywac do odblokowania czakr i podczas medytacji. V

Wzmocnij swojg magie mocq krysztatéw!
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