dr Alexandra Chauran

MUDRY

nowoczesny przewodnik

Energetyczne gesty dloni
dla zdrowia
i wewnetrznej rownowagi

G - STUDIO
> ASTROPSYCHOLOGII

__/’ 3 jeszcze lepsze jutro
o L
. '



MUDRY

nowoczesny przewodnik



dr Alexandra Chauran

MUDRY’

NoOwocZzesny przewodnik

Energetyczne gesty dloni
dla zdrowia
iwewnetrznej rownowagi

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jjeszcze lepsze jutro



Repakcya: Katarzyna Mastowska
SkeaD: Emilia Dajnowicz
ProJEKT OKEADKI: Emilia Dajnowicz
Trumaczenie: Julia Cudowska

Wydanie I
Bialystok 2022
ISBN 978-83-8301-138-7

Tytut oryginatu: Modern Guide to Mudras: Create Balance and Blessings in the Palm of Your Hands

Copyright © 2021 Alexandra Chauran
Published by Llewellyn Publications
Woodbury, MN 55125 USA

www.llewellyn.com

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2021
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna czgs¢ tej ksiazki nie
moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym
ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,
przesytana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz
,dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksiazka ta zawiera informacje dotyczace zdrowia. Wydawca dotozyt wszelkich staran, aby byly one pelne,

rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikacji. Tym niemniej nie powinny one

zastgpowa¢ porady lekarza lub dietetyka, ani tez by¢ traktowane jako konsultacja medyczna lub inna.

Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powiniene$ koniecznie skonsultowaé

si¢ z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia. Wydawca ani

Autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek negatywne skutki dla zdrowia, mogace
wystapi¢ w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksiazce metod.

Badz na biezaco i $ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
Jeszcze lepsze jutro
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sckretariat
85 653 13 03 — dzial handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
Wiecej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



Dedykacja

Te ksigzke dedykuje mojej niexréwnanej guru,
M. Subhashini Vijay Santhanam z From Within Academy,
ktéra nauczyta mnie najwiecej o mocy drzemigcej w mudrach.
Kontynuuje zgtebianie tej dziedziny w nadziei, ze osiggne perfekcje.



Zastrzezenie

Ta ksigzka nie powinna by¢ traktowana jako poradnik dotycza-
cy zdrowia fizycznego lub psychicznego i nie moze zastepowaé
leczenia. Zacheca sie Czytelnikow, aby zasiegali profesjonalnej
rady i pomocy medycznej w przypadku ewentualnych dolegli-
wosci. Ani wydawca, ani autorka nie biorg odpowiedzialnosci
za potencjalne konsekwencje postepowania zgodnie z informa-
cjami zawartymi w ksiazce.
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Wstep

yobraz sobie, ze mozesz wypelni¢ swoje zycie wdzie-
kiem i radoscia gestéw i ruchéw, ktoére przenikajg do
twojej pod$wiadomosci. Mudry to symboliczne, rytualne gesty,
ktére majg na celu wzbudzi¢ $wiadomo$¢ i zamanifestowad
zmiany w naszej rzeczywisto$ci. Mozesz dzieki nim poznad se-
krety jednej z najstarszych form magii, medytacji i duchowego
spotkania, ktére nie wymaga stéw. Jedyne narzedzie, jakie be-
dzie ci do tego potrzebne, to twoje wlasne dlonie. Ich okreslone
ustawienie moze zrelaksowa¢ cie po ciezkim dniu, inne — zwiek-
szy¢ plodnos¢, jezeli starasz sie o dziecko. Za pomoca prostych
znakéw pozbedziesz sie dyskomfortu po nieprzyjemnej interak-
cji ze wspotpracownikiem. Chociaz mudry nie mogg zastapic
konwencjonalnego leczenia ciata i umystu, sg niewyczerpanym
#rodtem mozliwosci, tak jak kultury, z ktérych sie wywodza.
Mudry to $wiete gesty, ktére moga by¢ uzywane w kontekscie
kultu, medytacji, zakle¢, rytualnego ruchu czy snucia legend.
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MUDRY - NOWOCZESNY PRZEWODNIK

Poprzez nieskomplikowane ¢wiczenia bedziesz w stanie przy-
wola¢ blogostawieistwa i wyciszyé negatywna energie w domu,
w pracy i podczas innych zyciowych wyzwan. Mudry przemo-
wig do ciebie, jesli kiedykolwiek chciales doda¢ troche koloru
i uroku do codziennego zycia bez koniecznos$ci inwestowania
w $wiece, krysztaly i kadzidla. Mogg by¢ pieknie ostentacyjne
lub dyskretnie ukryte.

W tym praktycznym przewodniku przedstawie ci sporo co-
dziennych zastosowan dla mudr. Przez lata trenowatam hindu-
ski taniec §wigtynny zwany Bharatanatyam, ktéry intensywnie
wykorzystuje te gesty podczas swojej praktyki. Jestem wyksztal-
cona w dziedzinie dydaktyki, lubie wiec przejrzyste i starannie
przygotowane lekcje, tak by kazdy czytelnik mogt wzig¢ do
reki ksigzke i z tatwoscia uczy¢ sie od podstaw. Rozdzialy w tej
ksigzce zostaly skonstruowane w taki sposéb, ze lepiej czytad je
w kolejnosci, niektoére koncepcje opieraja sie bowiem na weze-
$niej poruszonych kwestiach. Jegli jednak zdecydujesz sie czyta¢
wyrywkowo, w razie watpliwosci odnies sie do pierwszego roz-
dziatu. Ciesze sie, ze moge podzieli¢ sie z tobg magiczna moca
prostych gestéw. Mam nadzieje, ze jeste$ tak samo podekscyto-
wany jak ja! Kazdy moze znaleZ¢ co najmniej jedna praktyke,
ktora stanie sie dla niego waznym i osobistym kluczem do we-
wnetrznego spokoju oraz duchowego wzmocnienia.

Kréotko o historii

Stowo ,mudra” pochodzi z sanskrytu i oznacza ,gest” lub
spiecze¢”. Podstawows intencjg mudry jest wlasnie przypie-
czetowanie zakle¢ lub blogostawienistw. Mudry s3 zazwyczaj
przekazywane ustnie, poniewaz mozliwo$¢ nagrywania wideo



WSTEP

jest stosunkowo mtoda w historii ludzkosci. Technicznie rzecz
biorac, mudra moze byé wykonana calym cialem, ale wiekszo$¢
ludzi uzywa tylko rak. Pewne jest, ze uzywano ragk do opowia-
dania historii i odprawiania magicznych rytualéw, zanim za-
czeto cokolwiek spisywaé. Tradycyjne mudry sg powszechnie
uznawane za pochodzace z Indii, ale oczywiscie kazda kultura
dysponuje pelnymi znaczenia gestami. Buddyjskie mudry sa na
przyktad wyrazane w japoniskich sztukach walki. Studiowatam
Shorin-rya karate na zawodowym poziomie i odkrylam wow-
czas, ze mudry byly czesto zawarte w zapamietywanych seriach
p6z zwanych kata, ktore czesto przypominaja taniec lub rytual.

W tahitafiskim taficu hula mudry s3 uzywane, aby uhono-
rowadé §wiat przyrody, reprezentuja na przyklad drzewa lub oce-
an. Zgodnie z hawajska legendg, bogowie naszego stworzenia
(Kane, Lono, Kt i Kanaloa) uzywali mudr podczas recytowania
zakle¢, co wyjasnia pochodzenie tafica hula. Wiele form tafica
charakteryzuje sie ruchami ragk i pozami, ktére maja przyciggac
wzrok. Moja pierwsza nauczycielka tafica byta instruktorks tai-
ca brzucha. Méwila ona, ze podstawowg zasada tafica jest izo-
lowanie ruchéw, ograniczanie ich do jednej czesci ciala naraz.
Prosita swoich uczniéw, aby wyobrazili sobie w swoich rekach
kulke $wiecacej zielonej substancji i przyklejali ja do réinych
cze$ci wlasnego ciata. Gdziekolwiek znajduje sie ta maZ, tam
nalezy skoncentrowa¢ uwage i ruch. Te metody nie réznity sie
zbytnio od teorii magii. Jest ona bowiem sztukg urzeczywistnia-
nia swojej woli. Duchowa energia jest silg zyciowg wszech$wiata
i motorem, ktory rzadzi magiag. Mudry sa ruchami majacymi
mozliwo$¢ uchwycenia tej energii, ktérg mozesz sobie wyobra-
zi¢ whasnie jako $wiecaca zielona substancje. To moze skierowaé
twojg uwage i intencje do wewnatrz lub na zewnatrz.

— 13—



MUDRY - NOWOCZESNY PRZEWODNIK

Mudry s3 szeroko stosowane w pieciu formach indyjskich
tancow $wiatynnych. Istnieje jedna forma tafica dla kazdego
z duchowych zywiotéw: Kuchipudi dla ziemi, Mohiniattam dla
powietrza, Bharatanatyam dla ognia i Odissi dla wody. Istnieje
jeszcze piata forma, ktéra reprezentuje ducha lub niebo, zwana
Kathakali. Przez lata trenowalam i pomagalam w nauczaniu
Bharatanatyam, studiowatam takze jego mudry. W przypadku
tej formy mudry sg uzywane do dramatycznego opowiadania hi-
storii, wyrazania emocji i przywolywania réznych bostw. Kazde
zajecia rozpoczynajg sie modlitwy i specjalistyczng serig gestéw,
ktére blogostawia i dziekuja ziemi oraz naszym nauczycielom,
jak réwniez przywotujg boskie blogostawiefistwa. Mudry sg row-
niez uzywane w praktykach jogi indyjskiej i sa przedstawiane
w sztuce hinduskiej i buddyjskie;j.

W obszarze basenu Morza Sr6dziemnego nalezy uwazaé na
sposob, wjaki uktadamy dlonie. Istniejg gesty, ktére sa nieszko-
dliwe w wielu kulturach, ale w tym akurat regionie sa obelga
lub przeklenstwem. Bardziej szczegdtowo omédwie je w rozdzia-
le 4. Istnieje rowniez wiele rdzennych kultur na calym $wiecie,
ktore uzywajg rak podczas tafica i opowiadania historii. Istnieje
nawet Jezyk Migowy Wron, ktéry moze by¢ uzywany do porozu-
miewania sie wylacznie za pomoca gestéw rak, bardzo podobnie
jak w bardziej powszechnym jezyku migowym.

Mitologia i legendy
Swiat sztuki jest pelen znaczacych gestow i ukladéw rak, szcze-
golnie jesli chodzi o dziela o tematyce religijnej czy zwigzanej

z duchowoscig. Pozycja rak bostwa lub innej §wietej osoby moze
przywolywaé wspomnienia konkretnych mitéw i legend lub

— 14—
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blogostawié. Nastepnym razem, gdy zobaczysz obraz lub rzezbe
przedstawiajacg bogéw, §wietych, orisha, lwa lub innych $wie-
tych istot, zwré¢ uwage na to, jak trzymajg rece. Opowiadajg
one bowiem historie i daja blogostawiefistwo patrzacemu. Dio-
nie bezstownie przekazuja wiele znaczerr. Mnéstwo taticéw po-
chodzacych z Indii, ktorych sie nauczytam, przedstawiato mity.
W jednym z nich przedstawiatam Sziwe, taficzacego i udziela-
jacego blogostawienistwa publicznodci, trzymajac prawg reke
zwr6cong w jej kierunku, z ugietym tokciem i kciukiem utozo-
nym w jednej linii z resztg palcéw. W innym taficu przywotywa-
tam do $wiatyni Ganesha, trzymajac rece tak, jak on trzymatby
swoje rytualne przedmioty, po bokach ciala, tak jakbym sama
miata jego duzy brzuch.

Pare stow o zawtaszczeniu kulturowym

Chciatam zakonfczy¢ ten wstep powazng uwaga na temat szano-
wania innych kultur przy jednoczesnym czerpaniu z nich. Cho¢
prawdg jest, ze nikt nie posiada praw autorskich do tego, jak po-
rusza¢ dtofimi, wiele z duchowych praktyk zawartych w tej ksiaz-
ce zaczerpnelo inspiracje z innych kultur. Kiedy §wietych mudr
uczyla mnie spotecznos$é¢ rdzennych Hinduséw, rozmawiatam
z jej cztonkami o ich odczuciach zwigzanych z przejmowaniem
rozmaitych praktyk duchowych przez kulture zachodnis. Z jed-
nej strony wielu, z ktérymi sie konsultowatam, bylo dumnych
z tego, ze ich zwyczaje przenikaja do innych kultur, szczegdlnie
dla dobra ich potomkéw, ktérzy czujg sie odlaczeni od swoich
korzeni. Z drugiej strony, za niesmaczne uwaza sie przejmowa-
nie duchowej praktyki z innej kultury i uzywanie jej w sposob
lekcewazacy.

— 15 —
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Nauczono mnie na przyktad nosié na czole bindi, czerwona
kropke symbolizujacg $wieta przestrzeh mojego umystu. Moi
nauczyciele aprobowali noszenie bindi podczas przedstawien,
zaje¢ tanecznych, a nawet poza nimi, co miato nies¢ ze sobg bto-
gostawienstwo Sziwy. Jednak te same osoby nie pochwalatyby
mody panujacej chociazby w Wielkiej Brytanii, ktéra traktuje
bindi jako ozdobe, ktéra przystrajamy czoto na zakrapiang im-
preze w klubie. Jesli wasze intencje sg czyste, uzywajcie podob-
nych symboli w odpowiednim kontekscie. Przede wszystkim za$
stuchajcie tych, dla ktoérych sa one elementem tradycji, dzieki
temu zredukujecie ryzyko zawtaszczenia kulturowego, ktére jest
szkodliwe. Dialog miedzykulturowy na temat rasy, tozsamosci
i ducha powinien by¢ dla nas wszystkich czyms§ cigglym, a nie
kwestig, ktorej sie unika lub ktora sie lekcewazy dla whasnej ko-
rzyséci i wygody.
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MUDRY, CZYLI ZDROWIE
W TWOICH REKACH
Kim da Silva

Ajurweda — medycyna indyjska od tysiecy lat wykorzy-
stuje mudry jako podstawowa technike uzdrawiania
energia. Te proste gesty dioni odblokowuja energie
przeptywajaca w meridianach stymulujac organizm do
samouzdrawiania. Dzigki informacjom zawartym w tym
poradniku dowiesz si¢ w jaki sposdb joga dtoni oddzia-
luje na kanaly energetyczne czlowieka. Odkryjesz az
75 mudr, ktére pomogg Ci wyeliminowa¢ takie proble-
my i dolegliwosci jak bél kregostupa, stawdéw czy gltowy,
a takze zmeczenie, nadci$nienie, zaburzenia w pracy
tarczycy, nerwobdle, stres, alergie i wiele innych. Autor,
ekspert filozofii Wschodu, wyjasnia réwniez kiedy nalezy stosowaé gesty dioni,
w jakich odstepach czasu i porach dnia oraz jak dlugo trzymac pozycje, aby ta
terapia przyniosta najlepsze efekty. Zdrowie jest w Twoich rekach.

MUDRY — SPOSOB NA ZDROWIE,
ENERGIE | ROWNOWAGE
Swami Saradananda

L

Nadszedt czas, aby radykalnie poprawi¢ jakos$¢ zycia za
pomoca mudr - starozytnych, niezwykle efektywnych
gestow dloni, ktore stanowia gwarancje perfekcyjne-
go zdrowia fizycznego i psychicznego. Ten ilustrowany
przewodnik stworzony przez renomowang nauczyciel-
ke jogi zawiera proste instrukcje, piekne grafiki oraz
czytelne zdjecia, dzieki czemu moga z niego korzysta¢
zaréwno dos$wiadczeni, jak i poczatkujacy adepci jogi.
Odkryjesz medytacje, wizualizacje, ¢wiczenia oddecho-
we, mantry i asany, ktére zwigeksza efektywno$¢ mudr.
Zbudujesz wewnetrzna site oraz witalno$é, zwigkszysz
energie, wzmocnisz poczucie wlasnej wartosci, rados$ci i swobody. Raz na za-
wsze uwolnisz sie tez od stresu i osiggniesz wewnetrzny spokdj. Starozytna moc
w Twoich dloniach!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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MUDRY DLA CIAtA,
UMYSLU | DUCHA
Gertrud Hirschi

Mudry to specjalne uktady dtoni majace wtasciwosci te-
rapeutyczne. Wystarczy kilka minut, by zwiekszyty one
przepltyw energii zyciowej w Twoim ciele. Maja bardzo
korzystny wplyw na wiele dolegliwosci i obnizaja po-
ziom stresu. Skorzystaj z nich dzieki pierwszej na pol-
skim rynku talii 68 kart opisujacej ich dziatanie. Zostata
ona opracowana przez §wiatowy autorytet w dziedzinie
mudr i jogi.. W talii tej znajdziesz szereg zastosowan
mudr, a w dotaczonej do niej instrukeji indeks scho-
rzen ciata i ducha, na ktére Ci one pomogg oraz sposo-
by zwigkszenia efektywnosci kazdego ¢wiczenia. Dzigki porecznemu formatowi
kart i praktycznemu poradnikowi mozesz skorzysta¢ z mudr w kazdej chwili.
Idac, czekajac na autobus czy tez raczac sie chwilg przerwy w pracy. Wyzwol
moc swoich dtoni!

SKUTECZNE TECHNIKI
HOLISTYCZNEGO UZDRAWIANIA
Keith Sherwood

Na nasze zdrowie wptywa nie tylko kondycja fizyczna,
ale tez stan umystu i ducha. Dlatego powinni$my za-
dba¢ o holistyczne podej$cie do uzdrawiania. Dzigki
zrownowazeniu wszystkich elementdw, energia zacznie
prawidtowo plyna¢ przez organizm, a nasza §wiadomo$¢
pomoze w utrzymaniu zdrowia na kazdej plaszczyz-
nie. Autor jest znanym na calym $wiecie nauczycielem
i uzdrowicielem. W tej ksiazce opisuje techniki uzdra-
wiania pranicznego, aurycznego i czakralnego. Krok po
kroku nauczysz si¢ widzie¢ i odczytywac aure oraz sto-
sowaé widzenie na odleglo$¢, aby okresli¢ rodzaj scho-
rzenia. Moze mie¢ ono podloze fizyczne, psychiczne, a nawet karmiczne, ale
za pomoca szczegétowo opisanych ¢éwiczen zdotasz sie z niego oczysci¢. Masz
w sobie moc by uzdrawia¢.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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PRACA Z ENERGIA
Kyle Gray

Caly wszech$wiat jest zbudowany z energii. Jest ona cat-
kowicie neutralna, lecz reaguje na nasze emocje i dzia-
tania. Dzigki tej ksiazce bedziesz w stanie $wiadomie
kreowa¢ wasze interakcje. Pomoze ci w tym najbardziej
rozchwytywany ekspert od aniotéw w Wielkiej Brytanii,
ktory odstania 111 podstawowych ¢éwiczeni, ktore sam
stosuje w celu rozwoju swoich duchowych umiejetno-
§ci. Teraz i ty bedziesz wprowadzaé energie na wyzszy
poziom. Zaufasz wlasnemu wewngtrznemu przewod-
nictwu i zaczniesz bez skrepowania wyrazaé wszystkie
aspekty siebie. Nauczysz si¢ rownowazy¢ dawanie i bra-
nie, a kazda decyzja bedzie przyblizata cie do zycia, jakie sobie wymarzyles.
Wskutek tego codziennie bedziesz do§wiadczaé wiecej rados$ci, mitosci i cudow.
Od energii do materii.

- Cpoasus 5 eouag

SEKRET MADROSCI
BOSKICH MISTRZOW
Kyle Gray

Odkryj narzedzia, aby potaczy¢ sie z Wniebowstapio-
nymi Mistrzami i otrzyma¢ ich przewodnictwo, uzdro-
wienie, ochrone oraz wsparcie na $ciezce duchowego
rozwoju. Wniebowstapieni Mistrzowie to dusze, ktore
kiedys$ stapaly po Ziemi i innych planetach. Nadal ofe-
ruja ci swoja inteligencje emocjonalng i duchowe nauki.
Maria Magdalena, Budda, Joanna D’Arc, Saint Germa-
in, Thot, Hathor i inni sg tutaj, aby cie wspiera¢. W tej
niezwyklej ksiazce znajdziesz sylwetki 33 Wniebowsta-
pionych Mistrzéw. Praktyczne narzedzia pozwola ci we-
zwac ich, by prosi¢ o ochrong i otworzy¢ si¢ na ich boska
energie. Potezne aktywacje i praktyki duchowe - takie jak wizualizacje Swietej
Geometrii, afirmacje, medytacje i modlitwy - pomoga ci zwigkszy¢ §wiadomo$é,
intuicje i zyska¢ wysokie wibracje. Dowiesz si¢ tez, jak osiagna¢ o§wiecenie.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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JOGA DLA CZAROWNIC
Sarah Robinson

Ezoteryka, zaklecia, medytacja i tajemnicze, pelne ener-
e . gii krysztaly budza twoje zainteresowanie? Dodatkowo
Joga VIS pasjonuja cig terapie naturalne, ajurweda oraz ¢wicze-
1 nia i techniki oddechowe.? Poznaj Joge dla czarownic.
Dowiedz sig, jak mozna poprawi¢ swoje zycie poprzez
wschodnig madros¢ i zachodnig praktyke biatej magii.
Poznasz po drodze boginie, rytualy i magie roslin. Wy-
korzystaj porady, czary i zaklgcia ochronne niezbedne
w praktyce wspodtczesnej czarownicy. Dzigki komplekso-
wym informacjom zawartym w tej ksiazce dowiesz sig,
jak uprawia¢ magie poprzez zaklecia, mantre, medytacje
i praktyke jogi. Poznasz terapie oczyszczania czakr i wskazowki, jak polgczyc sie
z mocg Stonica, Ksiezyca i Ziemi. Czary na macie - zastosuj oczyszczanie czakr,
odzyskaj zdrowie i dobre samopoczucie.

JOGA NA OCZYSZCZENIE CZAKR
Christina D’Arrigo

Od prostej Siddhasany (,,pozycja medrca”) po bardziej
zaawansowang Salambe Sirsasane (,stanie na gtowie
z podparciem”) - ta ksiazka nauczy ci¢ 56 mistrzow-
skich pozycji, 8 sekwencji jogi i ¢wiczen oddechowych.
Te proste, ale poteznie uzdrawiajace terapie moga po-
prawié jako$¢ twojego zycia, jednocze$nie zwiekszajac
twoja sile i elastycznos$¢. Joga czakr pomoze ci skutecz-
nie odblokowaé, oczysci¢ i zrownowazy¢ twoje wszystkie
czakry. Oczyszczanie energetyczne dla zdrowia, relaksu
i spokojnego umystu nie bedzie stanowito trudnosci.
Poniewaz Autorka tak przygotowata opisy asan, aby ich
wykonanie nie sprawiato trudno$ci nawet poczatkujacym joginom. Praktyke
utatwia doktadne ilustracje pozycji i sekwencji. Joga czakr - skuteczny sposéb
na odzyskanie rownowagi ciata i ducha.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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@ PSYCHOLOGI!I
PSYCHOTRONICZNE])

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktow z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie¢ stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twdj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 IEI%.,IEJH

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19 _H:

%1
Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa tel. 500 280 080 E
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PROFESJONALNE HOROSKOPY

SPECJALISTYCZNA LITERATURA ASTROLOGICZNA

AMULETY, TALIZMANY, RYTUALY

SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE

KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM
o

KARTY ANIELSKIE, RUNICZNE, TAROT, WROZENIE
o

KAMIENIE NATURALNE, LAMPY SOLNE
o

KSIAZKI | PRODUKTY PROZDROWOTNE
o

E-BOOKI | AUDIOBOOKI

Bogata oferta — blyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35



A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Dr Alexandra Chauran — przedstawicielka drugiego poko-
lenia jasnowidzéw, kaplanka trzeciego stopnia oraz licencjo-
nowana tarocistka. Przez kilkanascie lat, jako profesjonalne
medium intuicyjne, pomogla tysigcom os6b na catym swiecie.
Pochodzi z Port Moody w Kanadzie. Jest absolwentka Seattle
University i Valdosta State University. W wolnym czasie, jako
QueenOfDiamonds, zajmuje sie streamingiem na platformie
Twitch. Lubi réwniez rozmawial ze swoimi czytelnikami.

Odkryj moc tkwiaca w twoich dloniach!
Praktykujac mudry, czyli joge dloni, jedynie kilka minut dziennie,
skutecznie pokonasz stres i choroby.

Mudry to uktady dloni, ktére maja niezwykle wlasciwosci terapeutyczne.
Dzieki tej ksiazce dowiesz sig, ze cala sila uzdrawiajaca, ktorej potrzebu-
jesz, jest w twoich rekach. Stosowanie jogi dloni kazdego dnia znaczaco
zwigkszy przeplyw zyciowej energii w twoim organizmie.

Codzienna praktyka i odpowiednio dobrane mudry maja bardzo korzyst-
ny wplyw na wiele dolegliwosci i znaczaco obnizaja poziom stresu. Sta-
nowia zrédlo orzezwienia, harmonii i rozwoju — zaréwno dla ciala, jak
i umystu. Poznasz mudry lecznicze, takie jak mudry na bl glowy oraz
wiele medytacji i ¢wiczent oddechowych. Szczegdlowe ilustracje uktadow
dfoni i klarowne opisy ulatwig ci codzienne praktykowanie mudr.

Mudry - nowoczesny przewodnik po terapii samouzdrawiania
za pomoca jogi dloni

Patroni:
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SZTUKATER.PL

%.\\ BIOLIT

Natural pharmacy o Siberia

@ Psychotronika.pl [l /& Talizman.pl

Pierwszy polski portal psychotroniczny SKLEP ZE SZICZESCIEM
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