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    Введение


    


    Постигая себя вчертеже мироздания


    


    За последние десятилетия представления об астрологии как одной из древнейших областей знаний расширились до непредставимых ранее границ. Стремление кэтому вечному движению рождено пытливостью человека, его извечным желанием творить исозидать, исследовать ианализировать, постигать нетолько законы Вселенной, но исамого себя, угадывать судьбу втаинственных знаках небес.


    Здесь следует вспомнить, что понятие «астрология» происходит от двух греческих слов: «астра»— звезда и«логос»— мысль, разум. Исходя из этого, можно определить исмысл учения: помочь человеку уразуметь самого себя путем проникновения втайны небесных светил исимволов. Во Вселенной происходит бесконечный круговорот процессов эволюции иреволюций, прогресса иупадка, которые во многом взаимосвязаны, как бы ни различались во времени ипространстве. Ивкосмических, ивземных процессах обнаруживается четкая зависимость конечного от бесконечного, абсолютного от относительного, меняющегося от неизменного.


    Что стоит за научной астрологией? Возможность нетолько узнать будущее, но ипонять движение человека исходя из логики направления его пути всочетании снакопленными знаниями овлиянии планет извезд на подлунную сферу Земли. Астрологическая информация помогает обрести устойчивость вжизни, лучше понять, кто мы изачем посетили этот мир. Она также поможет правильно распорядиться собственным потенциалом при открывающихся возможностях. Благодаря астрологии человек может осознанно планировать свою жизнь, уменьшая величину возможных рисков ипотрясений.


    Практический смысл астрологии— всуществовании единого всеобщего ритма. Сее помощью можно судить очертах характера человека, его способностях иперспективах. Астрология может дать представление особытиях, которые человек будет привлекать ксебе всоответствии спрограммой, заложенной при рождении. Аэто значит, что открывается возможность стать умнее, совершеннее исильнее духом. Больше зная осебе имире, человек лучше понимает, над чем ему следует работать, чтобы самосовершенствоваться, взяв за основу планетарные показания. Ведь, скажем, вгороскопе нет добрых излых планет иаспектов: каждая планета может принести человеку добро изло, удачу ипоражение. Все зависит от того, как личность работает скачествами, которые символизируют данная планета или аспект.


    Многие современные науки вышли из колыбели древних знаний: химия— из алхимии, физика— из метафизики, медицина имела своими предшественниками шаманство изнахарство. Научная астрология, или, как ее порой называют, «космобиология», уходит своими корнями вту самую классическую астрологию, которая еще живет внародной па­мяти. Очень часто наука сегодняшнего дня— это суеверие вчерашнего, асуеверие нынешнее может стать наукой дня завтрашнего.


    Астрология— это инструмент, аобласть его применения зависит уже от самого человека. Так, астрологию можно успешно применять впсихологии, медицине, политике, бизнесе, даже вметеорологии. Ценность таких знаний втом, что они помогают человеку лучше понять себя иокружающих, аэто немало. Понять собственных детей, осознать, что ребенок приходит вэтот мир, уже имея какие-то качества, что это никак небелый лист, на котором мы, взрослые, вольны нарисовать все, что нам кажется наиболее ценным. Важно заглянуть вдушу только что родившегося малыша, увидеть те качества, которые предстоит довести до совершенства.


    Пользуясь астрологическими знаниями, можно созидательно корректировать себя исвою судьбу— кпримеру, сознательно выбирая место работы или район для проживания. Ведь известно, что любая местность обладает определенной энергетикой, или, выражаясь научным языком, энергоинформационной структурой, которая оказывает определенное влия­ние на человека.


    Много полезной информации можно получить, составляя гороскопы окружающих нас людей. Можно решать проблемы совместимости родителей идетей, сдовольно высокой точностью прогнозировать пол ребенка идаже бороться сбесплодием.


    Все сказанное подводит нас кважному выводу, что астрология существует нестолько для предсказания судеб иявлений, сколько для определения возможностей человека ипостижения самой идеи его существования. «Астрологические данные указывают нена события, ана возможности их развития»,— отмечал философ инаиболее значимый астролог XX века Дэйн Радьяр. Иными словами, раскрыть внутреннюю сущность происходящего, предугадать возможности самого человека гораздо игуманнее, исложнее.


    Не столь важно, удастся ли ему когда-либо построить большой дом, найти хорошую работу, обзавестись семьей. Куда важнее знать, что придаст настоящий смысл его жизни, какую при этом роль сыграет дом, выбранная работа, семья ичто составит вбудущем высокую цель исодержание неповторимого человеческого бытия.

  


  
    


    Раздел 1. Астрология иличность


    


    Когда-то астрология уже сделала внушительные попытки обратить на себя внимание всего культурного мира. Она проникла во многие сферы иобласти жизни людей. Такое проникновение возможно только для универсальных учений. Многие высочайшие мировые культуры погибли, но астрология осталась. Она живуча так же, как живуче исамо человечество.


    Ф. Болл. «Звезды итолкование звезд»


    


    На пути самопознания


    


    Одна из важнейших составляющих творческого идуховного роста человека— умение осознавать ианализировать собственный жизненный путь, желательно от начала идо конца. Астрологи называют такую способность даром самопознания, самопостижения. Никто несделает за нас эту невообразимо трудную, но крайне необходимую созидательную работу.


    Такому осознанию способствует наличие вкаждом из нас двух важнейших начал— высокого (небесного) иземного. Они помогают всоздании необходимого объема, подобного просмотру фильмов в3D, где материальный плоский экран создает эффект живого присутствия втрехмерном пространстве. Увидеть себя втаком необычном ракурсе— задача настолько же трудная, насколько инеобходимая для дальнейшего творческого совершенствования. Одновременное восприятие, состоящее из двух, казалось бы, совершенно несовместимых проекций, дает возможность наиболее полно ощутить каждый фрагмент того огромного полотна, которое именуется жизнью.


    Особая роль принадлежит духовной самореализации, которая, как считается, тесно связана стаким древнейшим понятием, как «мировая душа». Эта живая сфера рассеяна впространстве бесконечным множеством частиц, вкаждой из которых отражена вся Вселенная. Втаком понимании астрология как раз ипредставляет собой искусство инауку связи личности сединым океаном мирового существования. Собственно, каждая индивидуальность является частью процессов всего мироздания, как бы возвышенно или пафосно это ни звучало.


    Представление, которое складывается учеловека осебе, освоем назначении ижизненном пути, невсегда соответствует реальности. Подчас оно формируется под влиянием различных верований, убеждений, личного опыта, представлений других людей, пусть даже исамых близких. Ведь даже люди, которым мы безоговорочно доверяем, невсегда объективны. Астрология, вчью сферу входит, вчисле прочего, исоставление гороскопа или карты рождения, позволяет лучше понять себя, своих друзей, ребенка, супруга, родственников. Даже чтение натальной карты астрологом вменьшей степени подвержено субъективному, предвзятому отношению, поскольку основывается на строгих закономерностях ипредпосылках всогласии справилами этой области познания.


    Душа, испытанная эволюционным опытом ивысшими силами, способна осознавать себя исвои задачи, азначит, имеет возможность правильно выбирать ивремя рождения, инеобходимых родителей. Она получает требуемую энергию, способности ивозможности для осуществления своей миссии, стем чтобы подняться на следующую ступень эволюционного развития. Потому иговорят, что астрологическая карта призвана соответствовать всем целям индивидуальности. Для этого человеку предстоит пережить множество трудных жизненных моментов, пройти через горнило непредвиденных испытаний, чтобы обрести уникальный личный опыт. Итогда для сильной, целеустремленной души такие испытания становятся дополнительным источником потенциальной энергии.


    Превратности судьбы подобны диким мустангам, которые брыкаются исбрасывают седока, но если их укротить, то можно достигнуть желаемой цели. Вот почему целеустремленная человеческая личность способна изменить кажущуюся предначертанность, освободиться от жесткой зависимости обозначенных условий.


    Обретение себя— важнейшая составляющая такого освобождения. Возможно, поэтому мы просыпаемся изасыпаем ссильным желанием чего-то достичь, что-то успеть, изменить. Мощная энергия движения вперед дана человеку неслучайно. Но если непонимать направления движения, можно истратить силы впустую, ажизнь окажется последовательностью бесцельных усилий. Только понимая собственную личность ипринимая ее такой, какова она на самом деле, человек получает возможность брать на себя ответственность за свое поведение. Тогда можно избежать старых ошибок ипостоянно двигаться вперед, даже небоясь новых отступлений. Конечно, это нелегко. Необходимо внутреннее мужество для того, чтобы невпасть вотчаяние, если окажется, что человек невсилах изменить какую-то ситуацию.


    И все же почему так сложно понять, кто мы ивчем наше призвание? Ине только из-за каких-то сравнений себя сдругими. Все мы развиваемся вокружении людей, иукаждого из них есть свое представление освоем будущем. Препятствий на этом пути много. Скажем, родители хотят, чтобы ребенок овладел профессией престижной истабильной, ане той, какая вданный момент ему больше интересна. Работодатель требует, чтобы действия иусилия сотрудников более отвечали интересам корпорации. Апроизводители товаров рисуют картины успеха, которые могут совершенно неотвечать собственным желаниям потребителей.


    В таком противоречивом потоке невозможно услышать внутренний голос, понять истинное предназначение. Все это понятно, ведь мнение, которое формируется осебе, зачастую основано на оценках окружающих ина субъективных личных выводах. Врезультате получается, что выводы оказываются поспешными ислишком эмоциональными. Витоге человек оказывается вовсе нена том пути, который предназначен Высшими силами изначально. Как результат— разочарование, пессимизм, утрата важных жизненных сил.


    Научиться сравнивать себя только ссобой— огромный труд. Икогда мы обретаем эту способность, появляется возможность наконец-то узнать себя подлинного. «Познай себя»— древнейший постулат человеческой культуры. Иастрология за более чем шесть тысяч лет своего существования сделала вэтом отношении множество удивительных открытий. Например, если принять внутренние (ине всегда очевидные) импульсы как неизменную часть себя, они из источника проблем превращаются вмощный инструмент развития.


    В этом плане, как считают многие психологи, астрология вообще игороскопы вчастности— веками проверенные инструменты для самоопределения, позволяющие экономить время ижизненные силы. Кроме того, реализуя потенциал, заложенный моментом рождения, человек получает надежный ориентир иподдержку планет. Помимо отмеченного, астрология помогает получить ответ на животрепещущие вопросы личного характера, например:


    • Какие уменя имеются сильные ислабые стороны, способности ипотенциальные возможности?


    • Какую сферу деятельности выбрать?


    • Какой партнер более всего желателен?


    • Какие отношения предполагаются личной натальной картой?


    • Как можно улучшить уже достигнутое?


    К этому относятся ивопросы, касающиеся прогнозирования ближайшего будущего. Здесь очень важно как можно раньше сформировать собственный образ. Ведь очень часто представление человека осебе несоответствует его потенциальным возможностям. Оно продиктовано самыми разными обстоятельствами, втом числе верованиями ипринципами других людей, нереализованными желаниями или определенными намерениями.


    В результате может возникнуть конфликт инепонимание вотношениях сблизкими или просто знакомыми людьми. Втаких случаях составление гороскопа, или карты рождения, позволяет лучше понять себя, своих родных идрузей. Кпримеру, чтение натальной карты вгораздо меньшей степени подвержено субъективному идаже предвзятому отношению, поскольку базируется на давно выявленных закономерностях.


    Чтобы определить, какие возможности скрыты всобственном гороскопе, необходимо вкакой-то мере отказаться от прошлого опыта икак бы начать все ссамого начала. Ведь нередко случается, что именно опыт мешает познавать новое, особенно если оно меняет прежние представления. Да ивсе окружающее, даже сам мир, внаши дни изменяется сфантастической скоростью. Иесли возникает желание познать себя, прежние знания иопыт могут стать неодолимой преградой. Не случайно вбуддизме, например, существует выражение: «Кучителю следует приходить спустой чашей». Аведь именно опыт, привычные представления, понятия ипредрассудки зачастую составляют основное содержимое такой чаши.


    Как известно, психологи ипсихотерапевты, помогающие людям найти свое предназначение, работают сдвумя ипостасями человеческой личности— сдушой ителом. Но есть еще третья составляющая— дух, важнейший иподчас определяющий фактор, которому подчиняются идуша, итело. Дух, как полагают астрологи, это нетолько интеллект или разум, они лишь инструменты познания. Именно дух является движущей силой жизни, даже счисто энергетической точки зрения. Осо­знание роли духа как источника энергии дает человеку возможность достичь подлинного развития, освобождая от влияния внешних факторов. Лишь познав себя, возможно стать подлинным участником грандиозного космического процесса, вкотором укаждого своя важная задача.


    Может возникнуть вопрос: какую роль во всех этих процессах играет астрология? При том, что она неявляется некой прикладной дисциплиной, призванной давать какие-либо точные предсказания. Вданном случае задача уастрологии иная: по мере возможности определять законы Космоса идуха спомощью разработанного языка астрологических символов. Иначе говоря, уникальный язык астрологии отражает прежде всего состояние духа, который посредством символов позволяет лучше познать собственную личность, гармонизирует дух, душу итело. Цель одна: помочь нам осознать это триединство, чтобы обрести возможность изменить свою жизнь, лучше познать себя иокружающий мир.


    Советы для поиска ипонимания своего предназначения


    • Развивать всебе наиболее сильные качества, которые помогут понять свое предназначение.


    • Постоянно заниматься саморазвитием. Читать литературу по развитию личности, смотреть тренинги, участвовать внаиболее интересных семинарах.


    • Не бояться. Быть уверенным всебе исвоих силах. Не ограничивать свои способности.


    • Не сдерживать проявление талантов своих детей, поощрять их.


    • Делать что-то бескорыстно хотя бы раз внеделю. Золотое кармическое правило: отдавай, чтобы получить.


    • Научиться жить сейчас, вданный момент. Делать все слюбовью, бескорыстно, помогать людям. Тогда Вселенная поможет постоянно пребывать вее потоке. Азначит, возможно реализовать любую мечту.


    • Повышать уровень энергии. Читать мантры, медитировать, заниматься специальными практиками.


    


    Вслед за нитью судьбы


    


    С давних времен люди создавали самые невероятные теории опредопределенности человеческой жизни. Среди них иреально допустимая версия отом, что судьбы людей зависят от расположения звезд на небе. Сегодня, ввек информатики ивысоких технологий, трудно говорить всерьез об иррациональных или даже потусторонних факторах, определяющих весь сценарий явления человека вэтом мире. Тем неменее никуда недеться от такого всеобъемлющего понятия, как судьба. Имеется ввиду та линия, которая предполагает определенное направление нашего бытия, последовательность событий инаправлений движения человеческого существования.


    Говоря осудьбе иее связи састрологией, выдающийся астролог Ллевеллин Джордж утверждал: «“Судьба” означает нечто иное, как “то, что возможно для нас”, а“рок”— это внешние обстоятельства на нашем пути, ими вполне возможно манипулировать ипреодолевать целесообразным усилием ипониманием. Тот, кто собрался на охоту за драконами, должен прежде изучить их повадки; иначе говоря, тот, кто желает изменить обстоятельства своей судьбы, должен вначале их постичь. Как раз астрология ипредоставляет такие инструменты, которые даны при рождении: способности, умение, наклонности, пристрастия ипр. Благодаря этому всякий может изменить свою судьбу, если научится сотрудничать сзаконами природы, вместо того чтобы нарушать их».


    И все же, что определяет судьбу человека? Не возникает ли допущение, что все, происходящее счеловеком, включая его беды, радости, печали исомнения, заранее предопределено? Не получается ли так, что все усилия по созиданию своей судьбы влюбом случае приведут кзаранее обусловленному результату?


    Астрологи называют несколько основных факторов, влияю­щих на судьбу человека. Вих числе фактор звезды, фактор родителей, фактор общения. Если первые два фактора изменить человеку недано, то третий вполне доступен для просчитывания вариантов ижелаемого выбора. Общение вполне может определить степень свободы человека всамом широком понимании этого слова. Отсюда исоветы наших родителей, старших товарищей, призывающих как можно внимательнее подходить квыбору своего ближайшего окружения.


    Родители упомянуты вэтом контексте неслучайно. Довольны мы ими или нет, врезультате воссоединения их кармы мы уже приходим вэтот мир сопределенной судьбой. Информационная матрица судьбы родителей непосредственно влияет на формирование будущего их потомков.


    Но вернемся все же кдостаточно важному фактору— звездам. Считается, что моменту рождения каждого человека соответствует особое планетарное сочетание. Именно оно создает некое энергетическое влияние, обладающее конкретными свойствами иотношениями. Например, известно, что некоторые планеты могут лишать силы или, наоборот, укреплять иумно­жать ее. Есть планеты, которые повышают эмоциональное восприятие, укрепляют силу воли, способность кконцентрации ипр. Отсюда следует, что вмомент рождения каждый появившийся на свет младенец приобретает определенную планетарную матрицу будущего влияния.


    Нет сомнения втом, что астрология сдоисторических времен являлась частью религии иистории, давая, всвою очередь, стимул для общего развития культуры. Вто же время следствием могущества звезд является как укрепление религиозных чувств, так иразвитие науки. Именно стремление уяснить влия­ние звезд на человека привело кнеобходимости изучения поведения небесных тел.


    Надо сказать, что астрология сегодня стремительно входит вповседневность обычных людей. Пока эти предсказательные практики для обычных людей ограничиваются преимущественно составлением гороскопов ипрогнозов общего свойства. При этом относительно редко учитывается тот факт, что люди связаны между собой неразрывной связью, роль которой выполняют личная карма, карма Земли икарма окружающих нас звезд. Между прочим, астрологи уже давно заметили такую поразительную особенность звезд, как влияние на судьбу человека, ито, что люди, рожденные под одним созвездием, чаще всего имеют иобщую линию жизни.


    Звезды исудьбы, по давним наблюдениям, являются неразрывными понятиями, именно они вбольшинстве случаев формируют склад ума исхожий тип мышления всоответствии стой звездой, под которой человеку было определено появиться на свет. При составлении индивидуального гороскопа астролог пользуется математическим расчетом движения светил вокруг Солнца ипути видимого движения Солнца вокруг нашей планеты.


    Составляя такой гороскоп, астролог учитывает нетолько дату, но ивремя рождения. Понятно, что невсе люди вточности могут назвать момент своего появления вземной юдоли. Однако сучетом знания расположения планет вдень рождения этого может быть достаточно для подготовки астрологического вывода. Более того, по утверждению астрологов, возможно также определить природные данные личности, степень будущих талантов ивозможных жизненных проблем. Авот для того, чтобы дать более развернутое описание индивидуальных характеристик, потребуются, как утверждают специалисты, данные иовремени зачатия.


    Случается итак, что ребенок рождается раньше девяти месяцев после зачатия. Вэтом случае знак его рождения небудет точно отражать те черты, которые ему на самом деле присущи. Вэтом плане гороскоп может помочь человеку всамых простых жизненных ситуациях: благоприятно ли время для планируемых дел, возможны ли трудности иварианты действий, насколько счастливым будет брак, проявит ли будущий подросток способности кнаукам или искусствам, разовьет ли он способности ксамосовершенствованию.


    При этом важно учитывать, что гороскоп неявляется окончательным вердиктом, он лишь намечает путь для реализации потенциальных возможностей, способностей италантов.


    Многое зависит иот даты составления гороскопа, апоскольку ежедневно положение зодиакального круга меняется, то иастрологическое прогнозирование нуждается вкоррекции. Скажем, при активном Марсе люди, рожденные под этим знаком, могут ощущать необычайный прилив энергии, способны легко выходить из самых сложных ситуаций, нетеряя энергии ижелания идти кнамеченной цели. Напротив, люди, рожденные под знаком Венеры, вподобных жизненных ситуациях проявляют расслабленность ипассивность.


    Серьезное влияние оказывают иближайшие кЗемле светила— Луна иСолнце. Расположение Солнца вгороскопе может указывать на проявление особенностей характера иповедения личности всамых разных сферах. Это касается иблизких отношений, икарьерных устремлений, исемейных связей. Вданном случае определяется, каким основным жизненным принципом будет руководствоваться человек.


    Путей несколько, втом числе просматриваются итакие варианты: либо достижение поставленной цели спомощью каких-то нечестных ухищрений, либо все же человек, будучи честным во всех сферах жизни идеятельности, изберет иную дорогу. Положение Солнца вгороскопе укажет даже на то, какой способ будет избран при общении слюдьми: ментальный или чувственный, рациональный или эмоциональный.


    От расположения Луны вгороскопе зависит проявление потенциальных возможностей, которые будут способствовать человеку при его взаимодействии сколлегами, родными или незнакомыми людьми. Изучение положения спутника Земли поможет дать ответ на весьма непростой вопрос: почему так сложно создать гармонию между естественным желанием извечных человеческих ценностей (веры, любви, осмысления жизни) истремлением кпостоянному накопительству, неуемному желанию незаслуженных материальных благ?


    Дело втом, что каждый человек живет всвоем биологическом ритме. Зная гороскоп, он так или иначе (иногда на подсознательном уровне) подстраивается под него, врезультате чего вырабатывается определенный ритм. Вобычной жизни такие ритмы помогают нам существовать более комфортно, пребывать вгармонии сокружающими, тогда как небесные события могут существенно нарушить привычный уклад жизни. Из этого следует важный вывод: неследует слепо верить предсказаниям звезд, гораздо предпочтительнее осмыслить полученную информацию спользой для себя идля последующего поведения. Биологический ритм точно соотносится смеханикой небесных тел, сдушой любого человека, атакже снашей физиологией. Понимание своего ритма позволяет понимать втом числе иритм Космоса.


    Все мы хорошо знаем, что наш мир устроен по определенным законам. Внем нет случайностей ихаотичных движений, азначит, появление каждого из нас, атакже все последующие события происходят встрогой последовательности исоб­условленной закономерностью. Планета Земля— лишь песчинка вбесконечной Вселенной, она со всей точностью отражает принципы устройства Вселенной. Внашей Галактике каждое небесное тело имеет собственную орбиту, которую оно проходит за четко установленное время. Не случайно астрологи давно заметили, что при возникновении каких-то событий планеты выстраиваются определенным образом, под определенными углами одна кдругой. Именно такой феномен используется при рассмотрении личной карты: планеты, стоявшие на момент рождения человека, будут определенным образом влиять на его жизнь.


    В связи сэтим возникает естественный вопрос: если все предопределено, можно ли что-то изменить? Ответ однозначен: нетолько можно, но идолжно! Образно говоря, жизнь представляет собой длинный тоннель со множеством входов ивыходов. Если постоянно заниматься собой иискать ответы на самые важные вопросы, то обязательно найдутся новые входы ивыходы, жизнь станет более насыщенной иразнооб­разной, непременно откроются поразительные возможности, асними иновые грани таланта.


    В этом смысле астрология помогает человеку узнать себя гораздо лучше, определить собственные способности, предпочтения идарования. Для тех, кто ее изучает, она приподнимает завесу над таинственными силами, управляющими нашими жизнями, дает шанс подняться над собой иувидеть обозримый мир как часть огромного, тем неменее вполне постигаемого Вселенского бытия.


    


    О жизненном сценарии


    


    В продолжение предыдущей главы стоит обратить внимание на еще один важный аспект пребывания человека вмире— на сценарий реальной жизни. Согласно некоторым исследованиям, биологи ипсихологи все чаще приходят квыводу отом, что такой «план», основанный на генетическом коде человека, вполне допустим. Именно от него во многом зависят некоторые особенности нашего характера, втом числе способности, наклонности, темперамент, поведение ит.д. Известно, что этот код передается от родителей, включая многие другие качества ивозможности.


    Правда, их наличие вовсе негарантирует полное воплощение впотомках, иногда они развиваются лишь при стечении многих обстоятельств. Однако подобный сценарий исоставляет ту энергию, которая затем позволяет реализовать многие заложенные ранее возможности. Причем независимо от того, сопротивляется человек такому развитию событий или же считает его проявлением собственной свободы.


    Итак, действительно ли существует некая программа земного существования, вкоторую возможно или невозможно вмешаться простому смертному? Если так, то окаком тогда выборе может идти речь?


    Для начала попытаемся систематизировать возможные сценарии сучетом психологических особенностей личности. Как уже говорилось, во всех этих случаях подлинный потенциал астрологии заключается втом, чтобы помочь человеку разобраться всебе, понять собственное предназначение иосознать свой истинный путь. Возможно, это имел ввиду известный американский психолог ипсихиатр Эрик Берн, говоря ожизненном сценарии как опсихологической силе, которая тянет человека кего судьбе независимо от того, считает ли он это свободным выбором или отчаянно тому сопротивляется.


    Первоначально теория сценария была разработана Эриком Берном иКлодом Стайнером всередине 1960-х годов. Вработе «Принципы группового лечения» Берн определил жизненный сценарий как «подсознательный план жизни». Как правило, отмечал ученый, повторяющиеся события— знак присутствия вжизни человека сценария (по-английски— «скрипта»). Сценарий— это существующий внашем подсознании жизненный план, который формируется враннем детстве ипостепенно разворачивается на протяжении многих лет, часто помимо нашей воли.


    Элементы некоего сценария так или иначе прочитываются вжизненной стезе любого человека, каким бы свободным (отусловностей, стереотипов) инезависимым (морально иматериально) он себя ни считал. Правда, их удельный вес, значимость вжизни каждого из нас исключительно свои, личные. Одни всегда следуют определенному сценарию, другие планируют свою жизнь, опираясь на свободную волю исвободные устремления. Правда, нестоит забывать иотом, что мы называем «его величество случай».


    Сценарный анализ— один из способов, который помогает человеку посмотреть на свое пребывание вэтом мире как бы со стороны. Любая классификация достаточно условна, но для удобства сценарии разделяют на три основные группы: сценарии победителя, неудачника исереднячка. Если принять такое условное деление, то следующий этап— осознать свой сценарий, азаодно научиться расставаться соднозначными установками.


    Победители. Разумеется, наиболее притягательный вариант для каждого человека, да идля его друзей, родственников, коллег— статус триумфатора, который ставит перед собой самые высокие цели идостигает их любыми возможными путями испособами. Отаком сильном иуспешном человеке нередко говорят, что он из разряда «вечных лидеров». Такие люди свободно управляют собой, трезво оценивают свои сильные ислабые стороны, выбирают наиболее оптимальные варианты решения проблем. Они четко планируют каждый завтрашний день, умеют координировать планы, действия ипоступки, все­гда оказываются внужное время внужном месте.


    Подобные личности всегда инициативны: они постоянно что-то предлагают, организовывают, вовлекают людей всвою деятельность, несомневаясь втом, что непременно добьются своего. Врезультате получается, что сам имидж успешного, деятельного человека ивпрямь помогает им преуспевать визбранной работе. Похожие варианты допускают определенную последовательность событий вих жизни инаправление движения. Победитель видит вкаждом обстоятельстве некий вызов, личную задачу, которую необходимо решить во что бы то ни стало.


    Середнячки. Иная картина усереднячка, постоянно проигрывающего исмиряющегося со своей судьбой. По сути, это люди, которые хоть ине стали неудачниками, но, сдругой стороны, так ине сумели стать победителями. Их можно отнести ктак называемому сословию «золотой середины», которое составляет большинство из всего человеческого сообщества. Такие люди, как правило, являются примерными последователями главных человеческих ценностей, блюстителями семейных икультурных традиций, впротивовес тем крайностям, вкоторые порой впадают ипобедители, инеудачники.


    Для большинства из них важно нестолько добиться успеха, сколько избежать жизненных неудач, довольствуясь скромными достижениями. Такие люди предсказуемы, сдержанны вличных планах, несклонны крешительному самоутверждению, неготовы кнеким противостояниям. Они, как правило, вполне удо­влетворены тем, что им посылает судьба, избегают особых рисков истараются придерживаться общепринятых норм.


    Середнячки обычно трудолюбивы, добросовестны, занимают привычные менеджерские позиции. Они часто идут по пути наименьшего сопротивления, постоянно занижают собственную планку— поступают ввуз, где конкурс поменьше, делают предложение девушке, которая наверняка небудет против его принять, ипр. Такой жизненный сценарий обычно формируют любящие родители, желающие детям только доб­ра исемейного благополучия, оберегающие свое чадо от чрезмерного риска. Врезультате складывается личность снесколько заниженной самооценкой, вполне удовлетворенная тем, что предлагает судьба. Это, по сути, дисциплинированный исполнитель, непроявляющий сомнительной инициативы истремящийся «быть как все».


    Неудачники. Такие люди нередко чувствуют себя обойденными по жизни, невезучими даже тогда, когда, казалось бы, все идет нормально. Они всегда опасаются неудач, непредвиденных ситуаций, жалеют себя, постоянно накапливая собственные переживания. Если вдетстве или вюности подросток согласился стакой родительской установкой, унего точно ничего небудет получаться ни вжизни, ни впрофессии.


    Впрочем, есть еще инеявные неудачники, даже среди небесталанных людей. Такими становятся те, кому были выданы слишком большие авансы, но они несмогли реализовать свои способности то ли из-за большого самомнения, то ли по причине обычной человеческой лени. Им вначале многое легко давалось, но когда пришла пора напряженного труда ивысокой самоотдачи, их энергия тут же иссякла.


    Сегодня, как имногие века назад, человечество задает себе все те же вопросы: почему судьба благосклонна кодним, сдержанна кдругим итак жестока ктретьим? Кто-то всю жизнь повторяет одни ите же ошибки, акто-то, наоборот, использует неудачи как трамплин для будущего рывка. Иесли победитель четко осознает слагаемые своего успеха, то неудачник постоянно задается вопросом, почему унего ничего неполучается. Ине находит вразумительного ответа.


    В этом плане жизненный сценарий— это некая психологическая энергия, которая притягивает человека кего судьбе,неважно, сопротивляется он ей или считает свой выбор свободным. Вто же время наука считает, что действительно существует определенный сценарий судьбы, основанный на генетическом коде человека. Именно от этого кода зависит, какой унас будет темперамент икакие проявятся способности. Генетический код формируется родителями исодержит всебе основные качества ипотенциальные возможности. Однако их наличие вовсе неозначает стопроцентного воплощения— они могут развиться лишь при благоприятных обстоятельствах, виных же условиях могут ивовсе нереализоваться.


    Важную роль играют идругие факторы. Например, темперамент, представляющий индивидуально-неповторимые природные свойства личности. Именно он определяет динамичность психической деятельности независимо от того, чем человек занимается. Как известно, основные типы темперамента— сангвиник, холерик, флегматик, меланхолик.


    Однако вернемся кисследованию психолога Эрика Берна, затрагивающего тему сценарного анализа как одного из способов, помогающих человеку посмотреть на свою жизнь со стороны. Всвоей работе Берн определил жизненный сценарий как «подсознательный план жизни». Позже водной из своих книг автор дал ему более полное определение: «План жизни, который составляется вдетстве, подкрепляется родителями, оправдывается последующими событиями изавершается так, как было предопределено ссамого начала».


    Иными словами, уже ребенок всилу своих возможностей решает, каким будет план его жизни. Последний обусловлен нетолько внешними факторами, такими как влияние родителей или окружающей среды. Поэтому говорится, что сценарий является результатом решения. Вдальнейшем человек решает самостоятельно, следует ему что-то менять вжизни или нет. Самое главное— осознать свой собственный сценарий. Нередко само такое решение производит на человека сильное впечатление. Он переживает эмоциональное потрясение, его захлестывают эмоции, меняется жизненный настрой. Но как ему действовать дальше?


    1. Расстаться соднозначными установками. Важно научиться слушать ислышать себя. При этом суть сценарного программирования, его сила— вкатегоричности установки, однозначности решения. Осознать, что вдействительности вариантов существует множество,— это уже путь куспеху. После этого он может сказать себе: «Моя жизнь станет успешнее, когда ярасстанусь смешающими мне однозначными установками».


    2. Разобраться со своими провоцирующими установками. Попробовать мысленно просмотреть однотипные, повторяющиеся помимо воли неприятные ситуации иоценить свою роль вэтих неприятных моментах. Какие собственные действия провоцируют повороты судьбы? Кто выступает вроли «провокаторов», какие слова, поступки действия? Вычислив их, можно попытаться изменить ситуацию ивнести что-то принципиально новое всвою жизнь, хотя бы вкачестве эксперимента.


    3. Составить личный перечень самоограничений. После анализа повторяющихся ситуаций важно составить некий список нежелательных действий, поступков, общений, знакомств ит.д. Если же сценарий втягость, следует избегать любых ситуа­ций, которые могут обернуться повторением негативной программы: вчетком иосознанном следовании этому правилу проявится сила, ане слабость.


    4. Вступить вдиалог иполучить так называемое «разрешение». Вданном случае разрешение— это специальная процедура, используемая психотерапевтом при сценарном анализе. Примечательно, что когда от сценария освобождается неудачник— это похоже на чудо; при этом говорят, что «человека как будто расколдовали».


    Снять сценарную программу может нетолько терапевт, но икто-либо из значимых людей, которые по энергии воздействия могут быть приравнены кнаставнику, создавшему эту программу. Впрочем, если человек полностью подготовлен ктрансформации, на него могут подействовать слова даже случайного собеседника. Многие могут вспомнить пример, когда брошенная кем-то фраза или мимолетная встреча оказались судьбоносными, кардинально изменили жизненное направление.


    Здесь уместно отметить, что жизненный сценарий— непросто теоретическая установка. Ведь если бы подобных форматов несуществовало, наша жизнь представляла бы собой сплошную ибезудержную импровизацию, которая отнюдь невсегда может иметь благоприятный исход. Но неувсех есть желание ивозможности импровизировать, кому-то удобнее испокойнее поступать иговорить так, как более привычно вжизни.


    Тем неменее для многих предусмотрительных личностей сценарий— тот спасательный круг, который удерживает их от необдуманных решений. Отработанный ипроверенный план— своеобразная защита от всяких неожиданностей ислучайных неприятностей. Апопытка выйти за границы сценария невсегда может оказаться удачной: окружающий мир бывает нетолько неприветливым, но во многих случаях инепредсказуемым. Наверное, поэтому некоторым людям вполне комфортно, аиногда ивыгоднее пребывать даже вне совсем удачных сценариях.


    Бессознательное следование сценарию позволяет человеку экономить силы, жизненную энергию идрагоценное время. Обычно «победители», живущие по своим жестким графикам, несклонны подолгу размышлять, что-то всерьез обдумывать имучиться сомнениями; они целеустремленны, работоспособны ивсегда готовы крешительным действиям. Заложенный сдетства сценарий непременно подскажет им нужную стратегию.


    Разумеется, сценарный анализ неможет решить все проблемы, касающиеся такой долгой человеческой жизни. Да инаивно было бы полагать, что все наше существование, поступки идействия обусловлены определенным сценарием. Тем неменее при серьезном подходе можно найти ответ на вопрос, почему жизнь складывается так, ане иначе. Иболее четко уяснить свое настоящее ибудущее.


    


    Язык звезд ипланет


    


    Астрологию относят ктой области знаний ипрактик, которая, помимо прочего, исследует взаимодействие ритмов человека сритмами Вселенной во всех временны`х измерениях. Это позволяет лучше понять причины событий иявлений, которые неподдаются обычной логике и,на первый взгляд, противоречат здравому смыслу. Скорее всего, происходит это потому, что астрология нередко сочетает два подхода: интуитивный иинтеллектуальный. При этом она способна выявить даже самые фантастические возможности, которые можно использовать влюбой деятельности.


    Дело втом, что астрология имеет самое прямое отношение кнауке психологии, поскольку наше восприятие реальности инаши действия очень часто определяются тем, что мы собой представляем икак видим себя со стороны. Именно наш внут­ренний мир чаще всего диктует выбор, который мы делаем вжизни повседневно, ежечасно исиюминутно. Именно внут­ренний мир человека является главным объектом изучения как психологии, так иастрологии. Далее наслаиваются события, которые определяют главные ивторостепенные психологические особенности личности.


    Нередко человек полагает, что лишь сам может себе помочь, поскольку, как ему кажется, лучше других знает освоих возможностях. Помимо этого, далеко нелюбой человек впериоды душевных смятений или кризиса решается обратиться за помощью кокружающим людям. Издесь психология, астрология помогают лучше понять себя, азатем иясно контролировать собственные цели ижелания, оправдывая известную формулу «Знание— это власть над собой». Это означает, вчастности, что иастрология, ипсихология имеют общую задачу— помочь личности исходя из ее внутреннего, субъективного мира.


    Разумеется, эти дисциплины отнюдь непредлагают готовые ответы на все случаи жизни ине указывают единственно верный путь решения всех проблем. Зато благодаря им будет гораздо легче ответить на вопрос «что делать?», понять иувидеть вистинном свете те или иные события иопределить, как действовать всложной ситуации.


    В известной степени астрология— это учение об уникальном «Я» любого человека, свидетельствующее освободе индивидуальных проявлений личности, которая отвечает за собственную судьбу. Это еще одна область знания очеловеке, которая позволяет задуматься овысоком предназначении исмысле его существования. Именно индивидуальность— главный объект внимания астрологии, ивэтом секрет ее популярности.


    Гороскоп. Вгороскопе сам человек является центром ценностного отношения кжизни, акарта— символ его существования. Такая графическая структура, состоящая из различных элементов, легко воспринимается как целое. Скрупулезно вычерчивая гороскоп, мы вто же время воспринимаем его всеми своими чувствами. Точно так же мы по первому впечатлению воспринимаем иощущаем действия любого человека, который находится рядом.


    В гороскопе обычно различают пять основных элементов. Круг вцентре символизирует истинную сущность человека сего потенциальными возможностями. Энергия, идущая из центра, оказывается на линии, которая образует картину аспектов (ракурс, угол зрения), характерную для данной карты. Такая картина имеет большое значение вплане жизненных сил личности. Благодаря ей можно понять ориентацию человека вжизни, его основные интересы, узнать его главные цели, пути реализации потенциальных возможностей. Кроме того, реально увидеть врожденные задатки человека, которые необходимо развить наиболее всесторонне.


    Планеты. Эти космические объекты отражают состояние внутреннего «Я», отображающего основные способности иосновные черты характера человека. Образно говоря, планеты— жизненные органы или способы, благодаря которым устанавливаются связи сокружающим миром, вступая сним вособо важный обмен. Планеты— наиболее подвижный элемент гороскопа. Их положение соответствует знакам Зодиака, различаясь многообразными сочетаниями испособами связи. Так выявляются главные особенности человеческого характера иуникальность, неповторимость личности.


    Планеты можно рассматривать как отражение психологических способностей личности, которые призваны удовлетворять наши основные потребности, при этом каждая планета является активным носителем знака или знаков, которыми она управляет. Сами по себе знаки пассивны, вто время как впланетах проявляется истинный динамизм личностной психики.


    Знаки Зодиака скрывают всебе унаследованные признаки, генетическую структуру, переданную нашими предками или обусловленную некоторыми расовыми особенностями. По положению планет взнаках определяют наследственные тенденции всамих планетах, олицетворяющих жизнедеятельность личности. Помимо этого, знаки Зодиака являются мощными источниками энергии.


    Дома представляют собой вполне реальные жизненные ситуации, которые включают всевозможные события, происходящие счеловеком, иего профессиональную деятельность. Это внешняя система понятий, которая действует лишь смомента рождения человека. Благодаря ей можно узнать, как влияет на нас окружающий мир икак мы реагируем на его внешние проявления.


    В то же время астрологи отмечают, что очень важно нетерять из виду целостную картину. Человек часто пребывает вплену поверхностных событий или явлений, атакже тех обстоятельств, которые привнесены со стороны. Вдействительности нет ничего важнее, чем внутренняя сущность человека, гармоничность его натуры.


    Анализируя карту, необходимо стремиться ксозданию всестороннего, всеобъемлющего представления очеловеке, оего скрытых иявных признаках, наклонности как всфере духовности, так ивсфере практических действий. При этом четкое осознание себя— непременное условие всякой свободы. Втаком понимании астрология способна создавать достаточно полную картину как общей структуры психики, так иуникальных особенностей сознания личности.


    В гороскопе также можно видеть структуру четырех уровней, каждый из которых отражает уровень человеческой психики. Первый из них— это сам Зодиак, воплощающий ту или иную степень сознания. Такие архетипы, по сути, являются фундаментальными человеческими потребностями, которые присущи нашему нынешнему состоянию. Не случайно Карл Юнг называл архетип «автопортретом инстинкта», имея ввиду, что эти первичные образы символизируют инстинк­тивные стремления, проявлявшиеся вобщих для всех паттернах (схемах-образах) эмоционального иментального поведения человека. Кроме того, Зодиак нетолько отображает все отмеченные человеческие потребности, но исимволизирует основные связи между ними. Вэтом смысле Зодиак можно рассматривать как основополагающую структуру человеческой психики.


    Аспекты— это качественные взаимоотношения или «диалоги», которые планеты ведут между собой. Самый общий принцип состоит втом, что ни одна часть карты неможет быть понята отдельно от целого; каждая часть приобретает свое значение только всвязи скакой-либо другой частью.


    Планеты взнаках, домах иаспекты призваны продемонстрировать, каким образом личность выражает стремление обеспечить себя основными потребностями. По сути, это главный смысл всей астрологической модели: иповедение, ипоступки индивидуума должны быть гармонизированы вконтексте всех его потребностей.


    Сегодня многие люди стремятся кболее слаженному ивсестороннему взгляду на жизнь. Возникает потребность вцелостном иприносящем удовлетворение участии вжизненных циклах. Как писал физик-философ Л.Л. Уайт, «глубочайший эстетический инаучный принцип заключается втенденции кпростоте, порядку, изяществу иформе». Астрология как раз идает общую схему-образ простоты, порядка, изящества иформы, которая действует во Вселенной вцелом ивкаждом человеке вчастности.


    Кстати, Карл-Густав Юнг нетолько использовал астрологию вкачестве психологического инструмента всвоей практике, но ипотратил многие годы на исследование психологических аспектов алхимического символизма. Не случайно вконце своей карьеры Зигмунд Фрейд писал: «Если бы ямог прожить жизнь снова, ябы посвятил ее духовным исследованиям, ане психоанализу». Другой выдающийся ученый, астроном ифизик Кеплер, говорил отом, что унего было сильное желание неверить вэффективность астрологии, но неизменное совпадение звездных конфигураций иземных событий вызвало унего вынужденную веру.


    К великой когорте астрологов-ученых можно отнести иФрэнсиса Бэкона, иБенджамина Франклина, иДжона Непера (изобретателя логарифмов), иИсаака Ньютона. Кстати, именно Ньютон на вопрос, что он хочет изучать вКембридже, лаконично ответил: «Математику, чтобы ямог проверить астрологию». Ана упреки Галлея (первооткрывателя кометы) за веру втакое суеверие Ньютон ответил: «Очевидно, что вы незаглядывали вастрологию, яже это делал». Из этого можно сделать еще один вывод: если интеллект может раскрыть таинство искрытый смысл внешней жизни идействия материи, то секреты внутренней жизни исферы персонального опыта могут раскрыть только интуиция ивеликое озарение.


    Если ученые считают, что идеалом для всеобъемлющей нау­ки будет взаимодействие обеих составляющих (тоесть интуиции иинтеллекта), то впсихологии, которая считает основной сферой исследований внутреннюю жизнь человека изначение его опыта, интуиция должна нетолько занять свое законное место, но ипризнаваться вкачестве основного подхода кглубокому познанию индивидуального человека.


    Астрология— это именно тот язык, который необходим для описания опыта иуникальности человека самым всесторонним иуниверсальным образом. Хотя только малый процент академических инаучных организаций признает астрологию отвечающей всем нашим потребностям, многих специалистов уже сегодня притягивает астрологический способ ви´дения вещей ипонимания своего жизненного опыта. Аэто означает, что язык звезд ипланет ждет своих новых исследователей, открывающих перед человеком неизведанные горизонты.


    


    Энергия сознания


    


    Давно замечено, что многие явления, происходящие вкосмическом пространстве, так или иначе отражаются во внутреннем мире ивжизни каждого человека. Это касается иопределенного энергетического влияния, которое способствует сохранению инакоплению жизненных сил. Все, что мы наблюдаем вокруг, переживаем внутри себя, весь видимый иузнаваемый мир является проявлением постоянной энергии— бесконечной, таинственной силы поддерживающей любое возникновение ипроявление жизни.


    О существовании такой космической энергии, сотворившей Вселенную, люди знали еще вдревности. Они также понимали, что человек— лишь часть этой всепроникающей космической энергии. Не случайно буддистская философия разделяет жизненную энергию на изначальную иистинную. Изначальная энергия, как считают буддисты, дана человеку при рождении вместе сего душой. Ичем она мощнее, тем надежнее будут выполнять свою функцию защитные силы человеческого организма.


    Именно подобная энергия определяет такую важную функцию, как наследственность, авот ее ранее истощение приводит кстарению иугасанию всего организма. Вэтих случаях энергия теряется, азначит, ослабевает ее незримая связь сКосмосом, особенно если человек эгоистичен, себялюбив, полностью зависим от исключительно телесных потребностей.


    Сознание призвано воспринимать малейшие душевные движения, которые также сказываются ина состоянии физического тела. Авот жизненная энергия, наполняющая наше тело, обозначается на санскрите понятием прана, которое представляет сознательную энергию. Это иесть главная движущая сила человеческого организма.


    Всем известно, что земная энергия жизни— это энергия простой жизнедеятельности каждого человека, включая работу организма, питание идругие способы поддержания жизнедеятельности. Однако обычные медицинские устройства пока немогут выявить силу ирасположение жизненной энергии, как ито, каким образом она распределяется по телу. Зато ее могут относительно легко выявлять иусиливать некоторые люди, которых внароде называют посвященными.
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