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Dedykuję tę książkę Tobie…
W uznaniu Twoich niedostrzegalnych 
wysiłków podejmowanych w celu pokonania 
problemów, jakie życie zsyła Ci na Twojej drodze.


WSTĘP

Gdziekolwiek się nie udam, zawsze jestem poruszona spotkaniami z ludźmi, którzy opowiadają, jak bardzo zainspirowało ich moje życie. Chodzi im o te wszystkie wyzwania, jakim musiałam stawić czoła podczas osiemdziesięciu lat spędzonych na tej planecie.
Mogę powiedzieć, że jestem z natury osobą bardzo odporną. Jednak z drugiej strony wiem, że otrzymałam również pomoc. I nie mam tu na myśli sławy i pieniędzy, których szczęśliwie obu zaznałam. Mam na myśli pomoc, która jest istotna dla dobrego samopoczucia, odczuwania radości i wzmacniania naturalnej odporności. A to zawdzięczam życiu duchowemu.
To są wielkie słowa, łatwe do wypowiedzenia, ale trudniejsze do wytłumaczenia. Ale w książce „Bądź swoim szczęściem” z wielką przyjemnością podzielę się z wami opowieścią o mojej duchowej podróży.
Zawsze chciałam być nauczycielką, ale uważałam, że muszę poczekać na odpowiedni moment, kiedy będę mieć coś rzeczywiście ważnego do powiedzenia. Kiedy będę pewna, że faktycznie mogę zaoferować prawdziwą mądrość.
Ten czas właśnie nadszedł.
Kiedy piszę te słowa, przeżywamy jedną z najgorszych pandemii ostatnich stu lat. Przez tę tragedię wielu z nas opłakiwało stratę swoich bliskich, inni z kolei przeżywali utratę dorobku swojego życia. A teraz doświadczamy horroru, jakim jest wojna, która znowu wybuchła w Europie. Serce mi krwawi, kiedy razem z wami muszę się mierzyć z tą nową, niepewną rzeczywistością. 
Jeśli nawet w tym konkretnym przypadku należysz do niewielkiej grupy, którą ominęło bezpośrednio to nieszczęście, to jednak wiadomym jest, że nikt nie jest w stanie przejść przez życie, nie stawiając czoła przeszkodom i problemom. Co więcej, mocno wierzę, że powinniśmy wybrać nadzieję i wykorzystać te wszystkie złe doświadczenia. A teraz jesteśmy świadkami horroru wojny ponownie wybuchającej w Europie. Serce mnie boli, gdy stoję z tobą w tym nowym, niepewnym krajobrazie, by pchnąć nasze życie mocno do przodu.
Ostatnio wiele razy zastanawiałam się nad wszystkimi przeciwnościami losu, jakich zaznałam w ciągu ostatnich dziesięciu lat, kiedy to zmagałam się z całą serią poważnych problemów zdrowotnych, które niemal mnie zabiły. Przechodząc przez to wszystko, miałam wiele sposobności, by przyjrzeć się swojemu życiu i zadać sobie kilka trudnych pytań.
Jak pokonałam tak wiele życiowych trudności? A ich lista jest naprawdę długa, począwszy od nieszczęśliwego dzieciństwa, porzucenia, przemocy w małżeństwie, załamania się kariery, finansowej ruiny, przedwczesnej śmierci w rodzinie, a skończywszy na licznych chorobach.
Znalazłam się w wielu okolicznościach i poddawana byłam licznym siłom, których nie byłam w stanie zmienić ani ich kontrolować. Odkryłam jednak sposób, w jaki powinnam odpowiadać na tego typu wyzwania, a to pozwoliło mi zmienić moje życie. Najbardziej wartościowa pomoc przyszła z wnętrza. Zrozumiałam, że spokój wewnętrzny pojawia się dzięki własnej pracy nad tym, by nasze wewnętrzne ja stało się lepsze. Zaczęłam tę pracę, kiedy byłam już po trzydziestce, odkrywając odmieniającą siłę duchowości.
Duchowość nie jest przywiązana do jakiejś jednej, konkretnej religii czy filozofii. To nie jest własność stanu kapłańskiego. Duchowość to indywidualne przebudzenie i związek z Matką Ziemią oraz całym wszechświatem, co z kolei zwiększa naszą otwartość i czyni nas bardziej pozytywnymi.
Moje przebudzenie rozpoczęło się jakieś pięćdziesiąt lat temu poprzez moją praktykę i studiowanie buddyzmu. To było od dawna moim głębokim marzeniem, żeby podzielić się z wami opowieścią o najbardziej cennym momencie w moim życiu. Ta książka zawiera moje osobiste porady, jak zbudować stan trwałego szczęścia. Staram się wytłumaczyć duchowe prawdy, które pojęłam na trudnej drodze do szczęścia, trwającej od dzieciństwa aż do dziś.
W tej książce podzielę się z wami doświadczeniami, o których jeszcze nie opowiadałam. Podzielę się również tą najgłębszą wiedzą, która mi się objawiła, a także tymi wszystkimi ukochanymi starymi zasadami, które również tobie pomogą naładować duchowe baterie.
Dzielę się z tobą tymi spostrzeżeniami, abyś miał narzędzia, dzięki którym będziesz w stanie pokonać własne przeszkody, nawet jeżeli teraz wydają ci się niemożliwe do pokonania, i zrealizować swoje własne marzenia tak, by osiągnąć prawdziwe szczęście. Chcę cię namówić do otworzenia swojego serca i umysłu, odświeżenia swojego ducha z nową nadzieją, odwagą i współodczuwaniem, tak żeby poprzez zmianę samego siebie można było zmienić świat.
Pozwól mi pokazać ci wszystkie te wspaniałe ścieżki, które sprawią, że „Będziesz swoim szczęściem”.
Tina Turner
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Rozdział 2 

ŚWIATY W NAS

Błękitne niebo, krajobraz skąpany w słońcu. To był jeden z wielu typowych dni w południowej Kalifornii, o których się mówi, że są jak z pocztówki. Mieszkając w Kalifornii, doświadczałam ich wielu. Jednak ten dzień wydawał się zupełnie inny. W przeciągu ostatnich miesięcy już po raz trzeci słyszałam o czantowaniu. I nie mogłam przestać o tym myśleć. 
To był 1973 rok, wkrótce miałam świętować swoje 34 urodziny. I to nie wiek był dla mnie prawdziwym wyzwaniem. Wychowywałam czwórkę nastoletnich chłopców, a każdy z nich był obdarzony silnym charakterem. Do tego musiałam się mierzyć z całą masą problemów zarówno w życiu prywatnym, jak i zawodowym. Bez względu na to, jak silny odczuwałam stres, obiecałam sobie, że będę go kryć głęboko w sobie. I choć był to dla mnie zły czas, to jednak dostrzegłam światełko w tunelu.
Widziałam zbyt dużo w życiu, by wierzyć, że istnieje coś takiego jak przypadek. Wierzę, że sytuacje, jakie nas spotykają, zarówno te dobre, jak i złe, zawsze pojawiają się z jakiegoś powodu. Nawet jeżeli te sytuacje wymykają się nam spod kontroli. Wciąż się zastanawiałam, dlaczego musiałam znosić te wszystkie poniżania i nieprzyjemności, skoro nie zrobiłam nic takiego, żeby na nie zasłużyć. Przynajmniej nie w tym życiu.
Jednak bez względu na to, co się działo, starałam się być przyzwoitym człowiekiem. Wierzyłam, że jeśli we Wszechświecie istnieje jakaś sprawiedliwość, coś pozytywnego musi pojawić się na mojej drodze. I może to właśnie był ten moment. Trójka nawzajem nieznających się ludzi dała mi podobną radę, co mam zrobić, żeby zmienić swoje życie na lepsze. Ci ludzie byli w różnym wieku, innej płci, reprezentowali różne grupy etniczne. I od nich usłyszałam to samo: „Studiuj buddyjską mądrość i zacznij czantować”.
Czułam, że to przesłanie pojawiło się nie bez powodu.
Jedyne, czego pragnęłam, to poznać ścieżkę, która umożliwi mi zmianę mojego życia. Nawet najmniejsza poprawa przyniosłaby mi prawdziwą ulgę.
– Muszę zacząć czantować i sprawdzić, jak to działa – powiedziałam sama do siebie.
Zaczęłam czytać książki napisane przez Daisaku Ikedę. Jest to prawdziwy mentor, jeżeli chodzi o praktykowanie buddyzmu. Jakkolwiek w czasach młodzieńczych nie byłam typem kujonki, jednak zawsze ciekawiło mnie wszystko i lubiłam się uczyć. W dorosłym życiu książki stały się moimi przyjaciółmi. Dzięki nim mogłam przenosić się w inne miejsca, poznawać zupełnie nowe idee. Czytałam mnóstwo książek, a były wśród nich zarówno te o modzie czy też o historii starożytnego Egiptu. Książki naukowe czy też o polityce. Jednakowo cieszyłam się ze swojego rozwoju.
Pisma Ikedy zabrały mnie w mistyczną podróż do starożytnych Indii, podczas której zetknęłam się z ideą dziesięciu światów.
Buddyjska mądrość zachwyca nas swoją barwnością, ale jednocześnie jest bardzo praktyczna. Do tego stara, bo sięga niemal trzech tysięcy lat wstecz. Częścią tej praktycznej mądrości jest wspomniana wcześniej idea dziesięciu światów, która opisuje dziesięć rodzajów naszego „stanu życiowego”. Obejmują one nasze ciągle zmieniające się nastroje czy myśli. Generalnie stan naszego bycia. Ma to olbrzymi wpływ na nasze emocje, czyny, a także na to, jak postrzegamy samych siebie i innych.
Te dziesięć światów jest właściwie dziesięcioma stanami życiowymi, których doświadczamy w naszym wnętrzu. Obejmują one całą gamę ludzkich postaw, od tych najgorszych do najlepszych. Niższe z wewnętrznych stanów – jeżeli pozostaną nierozpoznane lub niepowstrzymane – mogą wyrobić w nas nawyki, które grożą uwięzieniem w niezdrowych wzorcach. To z pewnością przytrafiło się mnie.
Kiedy uświadomiłam sobie istnienie tych stanów, mogłam rozpoznać swoje tendencje, które mnie ograniczały i ciągnęły w dół. Efektem tego była niska samoocena, współuzależnienia, podważanie własnej wartości i oddawanie decyzyjności w sprawie mojego życia innym. Jeśli tylko byłabym w stanie jasno dostrzec te aspekty mojego życia, mogłabym zacząć je zmieniać, a przez to otworzyć drogę do budowy trwałego sukcesu i szczęścia.
Chciałabym zaprosić was w krótką podróż, która pozwoli zrozumieć działanie dziesięciu światów. Czeka nas więc duży przeskok czasowy. Zostawmy więc rok 1973, kiedy po raz pierwszy usłyszałam o buddyzmie, i przenieśmy się do roku 1977. Miało to miejsce kilka lat po tym, jak zaczęłam czantować, a jednocześnie był to pierwszy rok mojego życia jako singielki i niezależnej kobiety. Mamy więc leniwy, niedzielny poranek.
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Nikt oprócz ciebie
nie jest w stanie poznać się 
na twojej własnej wartości.
— PEARL BAILEY
[image: ]
Dążenie do perfekcji wcale nie jest
prawdziwym wyzwaniem.
Jest nim bycie kompletnym.
— JANE FONDA
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Nie dostrzegamy rzeczy, jakimi są, 
widzimy je takimi, jakimi my jesteśmy.
— ANAÏS NIN
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BOSKI LEKARZ
WYDANIE ROZSZERZONE
Anthony William

Po tej lekturze bedziesz umiat broni¢ si¢ przed wirusa-
mi, réwniez przed COVID-19. Oczyszczajac organizm
wedhug Boskiego Lekarza, pozbedziesz si¢ dolegliwo-
$ci, ktore cie dotykaja i odzyskasz zdrowie. Pomoze ci
w tym sok z selera naciowego, na kt6rego przepis znaj-
dziesz w ksigzce oraz nowatorskie sposoby na stres po-
chodzace prosto od Ducha Wspétczucia. Poznasz tez
28-dniowy program terapii i dietg oczyszczajaca (kto-
ra jest rowniez terapiq antywirusowa — tak jak kazdy

program oczyszczajacy Boskiego Lekarza). Z ksiazki
' = dowiesz sie, jak pokona¢ alergie, przerost Candidy,

choroby autoimmunologiczne i tarczycy, cukrzyce czy
stwardnienie rozsiane. Oczyszczanie oznacza réwnoczeénie pozbywanie si¢
dolegliwosci. Boski Lekarz podpowiada réwniez, jak pokona¢ choroby prze-
wlekte i uznaje je za catkowicie uleczalne. Skorzystaj z medycyny przysztosci.

SOK Z SELERA NACIOWEGO -
SEKRET BOSKIEGO LEKARZA
Anthony William

Inicjator globalnego ruchu selerowego prezentuje nie-

Y WILLIAM zwykle whasciwosci soku z selera naciowego. Okaza-

. LERA NACIOWEGO to sig, ze leczy on jelita i usuwa zaburzenia trawienia,
ssi::zsvzsosxlzm LEKAREA T ak rowniez réwnowazy poziom cukru we krwi, ci-
$nienie krwi, wagg ciata i funkcje nadnerczy. Jesli do-
damy do tego fakt, Ze neutralizuje i usuwa toksyny
z mozgu i jelit oraz przywraca zdrowie osobom cier-
piacym na dolegliwosci i choroby przewlekle, i te o nie-
znanej przyczynie, uzyskamy uniwersalne panaceum.
Sprawdz, jak samodzielnie wyeliminowa¢ m.in. zespot
przewleklego zmeczenia, tradzik, egzeme, uzaleznie-
nia, ADHD, choroby tarczycy, cukrzyce, zesp6t rozrostu
bakteryjnego jelita cienkiego, zaburzenia odzywiania, choroby autoimmunolo-
giczne, borelioze i problemy ze wzrokiem. Sok z selera — wybor ekspertow!
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STRAZNICY ISTNIENIA
Eckhart Tolle, Patrick McDonnell

Jak czesto pedzisz za szcze$ciem tracac jednocze$nie

szanseg cieszenia sig tym, co wlasnie trwa? Dzigki tej

ksiazce dostrzezesz pigkno otaczajacego ci¢ $wiata

iujrzysz cud zycia. Jest ona unikalnym przedsigwzig-

ciem duchowego nauczyciela i znanego ilustratora.

srraznicISTNENA - Eckhart Tolle przygotowat przemawiajace do wne-

trza kazdego cztowieka sentencje. Patrick McDonnell

PATRICK MEDONNELL opracowat z kolei ilustracje, ktore wywotuja wytacz-

S nie pozytywne uczucia. Ich ksigzka sktania do wej-

. rzenia wglab siebie i wydobycia tego, co pozytywne.

Pozwala odkry¢ mito§¢ do catej natury. Przestania

w niej zawarte pomagaja nie tylko poczuc si¢ czescia

jednosci zwanej zyciem, ale jednoczesnie cieszyc¢ si¢ chwilg obecng. Zawsze
jest czas, by zatrzymac sie i powachac roze.

ECKHART TOLLE

o vimsast aomvass

TAJEMNICA MILTONA
Eckhart Tolle, Robert S. Friedman

- Milton ma okoto oémiu lat, a jego ulubionym zwie-
i E«”\Aﬂ‘rv‘.’illenun rzakiem jest kot Przytulak. Chtopiec kocha szkote,
D “}(7’, na boisku jest jednak przesladowany przez Cartera.
“%')@mnlcd~ ’ ona Poniewaz jest zaczepiany, Milton nie lubi juz cho-
o L dzi¢ do szkoty. Boi si¢ kazdego ranka, strach przed
Carterem go paralizuje. Z pomoca dziadka i swego
kota chtopiec odkrywa roznice miedzy Wtedy, Kiedy
i Teraz. Milton jest w stanie pozby¢ si¢ leku przed
zastraszaniem. Zyjac w terazniejszosci, nie boi sig
juz spotkania z Carterem. Po raz pierwszy w Polsce
bestsellerowy Autor przedstawia swoja koncepcje
potegi terazniejszosci w formie opowiesci dla dzieci.
Ta pigknie ilustrowana opowies¢ niesie proste i madre przestanie zaréwno
dla dzieci, jak i ich rodzicéw. Odkryj tajemnice Miltona.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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MOZESZ UZDROWIC SWOJE CIALO &
Louise L. Hay, dr Mona Lisa Schulz

Ksigzka taczy wiedz¢ naukowa z intuicja. Autorki

L LI LoUISEl';C!HUu prezentuja swoja wieloletnia praktyke z dziedziny

DRAONA LISA

medycyny, intuicji, $wiadomosci i pod$wiadomo-
$ci. Udowadniaja, ze sam mozesz uzdrowi¢ swoje
ciato. Gdy nauczysz si¢ rébwnowazy¢ emocje, zro-
zumiesz przyczyny bolu na poziomie uzdrawia-
nia holistycznego. Jesli niepokoi ci¢ twoje zdro-
wie i brak odpornosci, to zréb test znajdujacy sie
w ksigzce, ktéry da ci odpowiedZ na jakie czesci
swojego ciata powiniene§ zwréci¢ szczegblng uwa-
ge. W ksiazce znajdziesz takze opisane centra emo-
cjonalne oraz terapie, pomagajace w znalezieniu
przyczyny choroby. Publikacje konczy tabela, ktéra pomoze ci szybko
zastosowa¢ odpowiednig dla twojej dolegliwosci afirmacje i powrd6ci¢
do zdrowia i poczucia szcz¢$cia. Masz w sobie moc, ktéra ci¢ uzdrowi.

MOZESZ UZDROWIC SWOJ UMYSt
dr Mona Lisa Schulz, Louise Hay

Wielu z nas dopada stres, zmegczenie, poczucie za-
[ r gubienia i depresja. Czesto slyszymy, ze ,samo
pmo«nusnmm przejdzie” albo, ze powinni§my po prostu wypoczaé.

EL L Zwykle to nie wystarczy. Dr Mona Lisa Schulz oraz
MOZESZ Wit Louise Hay w swojej ksiazce przedstawiaja sposoby
E\';Iu jak mozesz poradzi¢ sobie z napadami lgku, uzalez-
UMYSE % nieniami, stresem i depresja przy okazji poprawiajac

rowniez sprawno$¢ umystu i koncentracje. Ich me-
e ﬁ tody sa polaczeniem medycyny, afirmacji i rozwoju
as

whasnej intuicji, dzieki czemu samodzielnie bedziesz
mogt znalezé przyczyng swoich probleméw. Udo-
wadniajg, Ze polaczenie ciato-umyst jest bardzo sil-
ne i odezytujace dolegliwodci twojego organizmu, mozesz odnalez¢é przyczyny
gleboko zakorzenione w Twoich emocjach. Twoja recepta na sprawny umyst.

s
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Poznaj niezwyklq historig duchowej podr6zy Tiny Tumer!
Wykorzystaj doéwiadczenia slynnej wokalistki,
by odmienic wiasne zycie.

Z jedne] sirony ponad 200 min sprzedanych plyt i status ikony mu-
2yki. Z drugie] - dysfunkeyini rodzice, frudne dziecifishwo, foksyczne
matzefshwo, préba samobicza... Bolesne doéwiadczenia, a polem
sukees na éwialowq skale. Zycie Tiny Turner fo isiny rollercoaser.
Jak udato sig jej odnalezé whasciwg drogg w zyciu? Okazuje sig, ze
kluczowa, rolg odegrat... buddyzm. | wlanie o odkrywaniu polgz-
nej mocy duchowosc frakivje fa ksiqzko. Ksiqzka niezwykla, bardzo
osobista, szczera, a przy tym pelna glebokiei mqdrosci. O napisa-
niu jei Tina Turner marzyla od kilkudziesigciu lat.

Drieki fej fascynuiqeei ksiqice poznasz wiele nieznanych fakiéw z zy-
cia amerykafiskie] wokalistki, o kiérych nie wiedzieli nawet najwier-
niejsi fani. Dowiesz sie, jak czantowanie | medylacje pomogly Tinie
Turner poradzié sobie z wieloma problemami zyciowymi i osiqgngé
4wiatowy sukees. Na wlasnym przykladzie udowodnila ona, Ze po-
zylywne myslenie jest w stanie odmieni¢ rzeczywistosé i nadaé jej
wymarzony ksztaft. Byé moie w ten sam sposéb odkryjesz wiasng.
sciezkg rozwoju duchowego. A moze nawet zaczniesz czantowad!

Kaidy z nas prayszed! na Swiat z wlasnq, niepowtarzalng misjq, z zy-
Ciowym celem, kicry tylko my mozemy wypelnic. W to przynajmniej
wierzg. Wierze réwniez, ze istnieje cos, co nas wszystkich faczy. A jest
#ym odpowiedzialnost za naszq ludzkq rodzing, za fo, by byla bordziej
przyjozna i szczgsliwsza”.

— Tina Turner

Odkryi i wykorzystaj moc buddyiskief duchowoscit

B
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POKOCHAJ SWOJE ZYCIE
Louise Hay

Cokolwiek dzi§ sobie pomyslate§ na temat swego
zdrowia, rodziny, sytuacji zawodowej czy stanu finan-
soOw, stanie si¢ prawda. Tak si¢ kreuje twoje zycie.
Kazda mysl czy wypowiedziane z przekonaniem sto-
wo stanowi bowiem samospetniajacg sie przepowied-
ni¢. Jest to afirmacja. Louise Hay - autorka licznych
miedzynarodowych bestsellerow — wyprobowata to
na sobie. Niezaleznie, czy méwimy o zdrowiu, stanie
konta, wieku, mitosci czy byciu kreatywnym - odpo-
wiednie afirmacje sprawia, Ze nie bedziesz si¢ musiat
tym przejmowac, a o doskonaly stan danego aspek-
tu Zycia zatroszezy si¢ wszechpotezny Wszechswiat.
Zupelnie jak w restauracji - ty musisz tylko ztozy¢ odpowiednie zaméwienie.

CODZIENNIE KOCHAJ SIEBIE
DZIEKI PRZESEANIOM LOUISE HAY
Louise Hay

i
ok

Korzystajac z ponadczasowych nauk Autorki prze-

LOUISE HAY konasz sig, ze wszystko, co dajesz, wraca do ciebie.
’JM Uéw‘iaéomisz sgbie-, ie' masz wplyw na wszyst_kie wy-
r darzenia w swoim zyciu i jeste$ za nie odpowiedzial-

™ Cndz.ennle %g ny. Tworzysz doswiadczenia kazda my$la i wypowie-

koc ael dzianym stowem. Kiedy tworzysz pokéj i harmonie
s|e . " w umysle, przyciagasz do siebie pozytywne zdarzenia
“_}’ & ipodobnie myslacych ludzi. Dzigki poradom Autorki

i praestaniom Lovise H2Y zadbasz o swoje ciato, umyst i ducha oraz spetnisz
dzigki V' estns ok . . 4

c e ich potrzeby. Zaczniesz korzysta¢ z pracy z lustrem
» oraz zdobedziesz si¢ na wdzigcznos¢ i przebaczenie.

Zadbasz o whasne ciato, umyst i ducha oraz spetnisz
ich potrzeby oraz zastosujesz w praktyce dziesi¢¢ podstawowych lekcji ply-
nacych z nauk Louise Hay. Skorzystaj z dobrodziejstw zycia!
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METACZtOWIEK
dr Deepak Chopra

Jak przekroczy¢ iluzoryczne konstrukcje myslo-
e wkroczy¢ w rzeczywisto§¢ pozbawiong jakich-
i F kolwiek ograniczen? Jak osiagna¢ pelni¢ swojego
i m[ln potencjatu? Wystarczy sta¢ si¢ metacztowiekiem!
: Dr Deepak Chopra, $wiatowej stawy pionier medycy-
GZIIIU"EH ny integracyjnej, odkrywa przed toba sekret wyzszej
$wiadomosci. Opierajac si¢ na neuronauce, medycy-
nie, kwantowosci, antropologii, a nawet przypowie-
$ciach odkrywa przed toba sekret przebudzenia two-
jego umystu. Dzigki temu wkroczysz na nowa $ciezke
rozwoju duchowego, ktéra poprowadzi ci¢ do meta-
rzeczywistosci. Proste ¢wiczenia i medytacje pomoga
ci przeprogramowac¢ sw6j mozg i pod§wiadomos¢. Z ich pomoca wyeliminu-
jesz ograniczajace systemy przekonan i negatywno$¢, ktére uniemozliwiaja ci
osiaggnigcie maksimum potencjatu. Wkrocz w metarzeczywisto$¢!

NEURONAUKA A BUDDYZM
dr Chris Niebauer

Czy wspotczesna neuronauka i psychologia kwanto-
wa moga mie¢ co§ wspolnego ze starozytnymi nauka-
mi i filozofig buddyzmu? Tak! Autor tej fascynujacej
ksiazki zabierze ci¢ w podr6z, ktéra pozwoli ci od-
kry¢ i zrozumie¢, co to jest jazn, jak dziata tw6j umyst
i czym on sie r6zni od mézgu. W interesujacy sposéb
wyjasni, jak dziataja obie pétkule mézgu i jaki to ma
zwigzek z twojg $wiadomodcia, ale tez i z rozwojem
duchowym. A zawarte w tej publikacji proste ¢wicze-
nia i ciekawe eksperymenty myslowe, ktére mozesz
potraktowac jako rodzaj skutecznej terapii, pozwola
ci diametralnie zmieni¢ twoje do$wiadczanie $wiata.
Wigksza $wiadomo$¢ pomoze z kolei zmniejszy¢ niepokéj i twoje zmagania
z negatywnymi myslami. Odkryj, jak dziata umyst, a zrozumiesz siebie.
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ZAKOCHANY W SWIECIE
Yongey Mingyur Rinpoche, Helen Tworkov e

Jeden z najwigkszych nauczycieli buddyzmu, szano-
wany opat trzech klasztoréw i wschodzaca gwiazda
wiréd tybetaniskich mistrzow, opuscit w tajemnicy
swoj klasztor, by uda¢ si¢ na wedrowne odosobnie-
nie. Porzucit wygodne Zycie i zamienit bezpieczen-
stwo na anonimowo$¢, ktorej nigdy weze$niej nie
zaznat. Wkrétce, na skutek zatrucia pokarmowego,
$miertelnie zachorowal, a jego podr6z przybrata za-
skakujacy obrot. Ta niezwykle szczera i inspirujaca
historia odkryje przed toba zycie wewnetrzne jedne-
go z najwigkszych nauczycieli buddyzmu. Poznasz
jego emocje, przekonania i watpliwosci, odkryjesz
bezcenne nauki plynace z filozofii buddyjskiej, a takze medytacje, ktore sta-
nowi¢ beda bezcenng pomoc w twojej duchowej transformacji. Buddyjska
madro$¢ we wspétczesnym Swiecie!

BUDDYJSKA MADROSC
NA PROBLEMY...
Robert Thurman

Czy mogg osiagna¢ spok6j umystu oraz zasmakowac
‘I robert e - szezedcia bez kropli goryczy w obecnych, trudnych
i Buddyjska,,g]gg[%iﬁ czasach? Tak! Autor, mnich buddyjski, emerytowa-
s probley v ny profesor i wykladowca buddyzmu oraz przyjaciel
Dalajlamy, wyjasnia, jak to zrobi¢. Z jego ksiazki do-
wiesz sig, Ze nie musisz by¢ wyznawca buddyzmu, by
praktykowa¢ nauki Buddy. Kazdy moze wykorzysta¢
zasady diamentowej drogi, ¢wiczenia umystu i prak-
= tyki duchowe, by rozwina¢ petni¢ $wiadomosci. Tyl-
kol o 2 ko pogodzenie si¢ z otaczajaca cig¢ rzeczywisto$cig
i odrzucenie cierpienia wynikajacego z poczucia
braku, moze dac¢ ci szcze$cie. W ksiazce znajdziesz
informacje, jak praktyki rozwoju duchowego i osobistego, medytacja i uwaz-
n0$¢ oraz ¢wiczenia umystu pomoga ci wprowadzi¢ zasady buddyzmu ty-
betanskiego do swojego zycia. Wspotczesny buddyzm dla kazdego.
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Jak mqdroé¢ buddyzmu pomogta mi
pokonaé przeszkody zyciowe
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