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  Dla mojego syna Olivera


  Wprowadzenie


  Jesteś magnesem na cuda


  Zawsze wierzyłam wistnienie niewidzialnej duchowej siły. Czerpałam zniej przez całe moje życie iintuicyjnie się do niej dostrajałam. Ta nieograniczona moc pomagała mi wuzdrawianiu ciała, budowaniu relacji, rozwijaniu kariery wsłużbie ludzkości irealizowaniu moich największych pragnień.


  Istnieje wiele nazw dla tej duchowej obecności. Ja nazywam ją Wszechświatem, Bogiem, duchem, wewnętrznym prowadzeniem imiłością, ale ty możesz wybrać inne, najbardziej odpowiadające ci określenie. Nie przejmuj się, jeśli świat duchowy jest dla ciebie czymś zupełnie nowym ijeszcze nie nazwałeś tej energii. Najważniejsze, abyś chciał się znią połączyć. Już sam fakt, że czytasz tę książkę, jest tego dowodem, ponieważ (świadomie lub nieświadomie) posłuchałeś swojego boskiego prowadzenia, które cię do niej przywiodło.


  Bardzo doceniam twoją gotowość. Utrzymywanie połączenia zsiłą wyższą wpłynęło na całe moje życie. Już sama decyzja odostrojeniu się do tego źródła miłości pomogła mi wyjść zuzależnienia, przezwyciężyć zespół stresu pourazowego, uwolnić pełne lęku przekonania izyskać jasne poczucie celu. Relacja zmiłością stała się moim osobistym przewodnikiem, obrońcą ipartnerem we współtworzeniu mojego życia ze Wszechświatem. Codzienne poddawanie się temu duchowemu źródłu mocy uczyniło mnie magnesem na cuda.


  Bycie magnesem na cuda oznacza, że otrzymuję to, wco wierzę. Współtworzę świat, jakiego pragnę, dostrajając się do przyjemnych odczuć, jakimi zasilam swoje pragnienia. Czerpię mądrość, natchnienie ipomysły znieograniczonego źródła twórczej energii, które przynosi mi również dostatek ipoczucie wolności. Aco najważniejsze, mogę korzystać ztej mocy dla dobra całego świata.


  Oczywiście nie oznacza to, że nigdy nie spotykają mnie żadne wyzwania. Zperspektywy czasu widzę jednak, że wszystkie moje zmagania były częścią większego planu ipomogły mi wzmocnić moją wiarę wducha. Postanowiłam postrzegać trudne doświadczenia życiowe jako duchowe zadania, które służą mojemu rozwojowi iuzdrowieniu. Zaakceptowałam to, że nic nie dzieje się przypadkiem. Dopóki pamiętam oswojej mocy przyciągania, mogę traktować trudne sytuacje jako okazje do zestrojenia się zmoją wewnętrzną mocą iświadomością. Wyzwania pozwalają mi polerować irozświetlać diament, którym jestem. Nie wiodę więc idealnego życia, ale zachowuję wiarę– bez względu na wszystko. Korzystanie zmojej mocy przyciągania pomaga mi przejść trudne doświadczenia zdużo większym spokojem, zuczciwością iwspółczuciem.


  Takie podejście do życia przyniosło mi to, czego pragnęłam najbardziej– wolność. Czuję się wolna, bo wiem, że energia miłości zawsze jest we mnie iwokół mnie, jestem prowadzona imogę współtworzyć taki świat, jaki pragnę widzieć. Wolność jest najwspanialszym darem. Nic mnie nie ogranicza. Nie zadowalam się już asekuracyjnym stylem życia. Od ponad dziesięciu lat żyję, kocham inauczam wtej wolności, dzięki której czuję się nieskrępowaną siłą światła na świecie.


  Kiedy dostrajasz się do swojej mocy przyciągania, lęk przestaje cię ograniczać. Przypominasz sobie, że jesteś duchem, który doświadcza bycia człowiekiem. Duch wtobie to nic innego jak natchnienie, radość iprawda twojego istnienia. Wdrażanie tych jakości do swojego życia pomaga ci pamiętać, że jesteś mądrym, potężnym, zdrowym iświętym duchem. Rezultatem dostrojenia się do własnej prawdy jest poczucie wolności. Chociaż nie zawsze pozostaniesz wkontakcie ze swoim prawdziwym ja, to im częściej będziesz do niego powracać, tym większej wolności będziesz doświadczać.


  Jako nauczycielka duchowa byłam już świadkiem przebudzenia się do wewnętrznej wolności setek tysięcy ludzi na całym świecie. Codziennie zauważam wokół siebie takie wspaniałe przemiany. Ajednak samo przebudzenie– choć bardzo piękne– nie wystarczy. Zbyt często traktujemy je jako punkt końcowy, podczas gdy tak naprawdę to dopiero początek naszej duchowej drogi. Sama świadomość, że możemy się czuć lepiej (a co za tym idzie, przyciągać więcej dobra), to nie wszystko– jeżeli chcemy być naprawdę wolnymi ludźmi, musimy posunąć się dalej iw pełni ucieleśnić swoją prawdę. Wcielenie tej prawdy wżycie zaczyna się od rezygnacji zbazujących na lęku przekonań, które blokują naszą moc przyciągania. Musimy zechcieć zaangażować się wproces zmiany naszego sposobu myślenia, działania iżycia.


  Co do mnie, to nie musiałam jakoś szczególnie szukać połączenia zduchem– wystarczało, że się wyciszałam, ijuż je sobie przypominałam. Poświęciłam moje życie procesowi spowalniania tempa iponownego dostrajania się do wewnętrznej mocy. Zkażdą kolejną medytacją wibruję na wyższej częstotliwości, az każdą modlitwą poddaję się mocy większej ode mnie. Moje oddanie sferze duchowej dało mi wolność, której zawsze pragnęłam. Wcale nie jestem wtym jednak wyjątkowa. Ty też możesz nawiązać takie duchowe połączenie– wniezwykle łatwy iprzyjemny sposób. Wtej książce podpowiem ci, jak to zrobić.


  Pragnę, abyś wiedział, że jesteś magnesem na cuda.


  Nie przejmuj się, jeśli na tym etapie nie rozumiesz jeszcze, oczym właściwie piszę. Czytając tę książkę, złatwością ipewnością odkryjesz swoją wewnętrzną moc. Nie będziesz miał żadnych wątpliwości co do tego, że jesteś magnesem na wszelkie dobro.


  W 2016 roku opublikowałam książkę Wszechświat cię wspiera*. Czytelnicy zcałego świata zastosowali zamieszczone wniej wskazówki, aby wzmocnić swoją wiarę wduchowe wsparcie. Pozwoliło im to na nowo uwierzyć wmiłość iodzyskać połączenie zwyższą mocą. Kiedy przygotowywałam się do napisania nowej książki, intuicja podpowiedziała mi, że pora wnieść te nauki na jeszcze wyższy poziom. Ta pozycja to kolejny krok naprzód na duchowej ścieżce. Przedstawiam tu nowatorskie praktyki duchowe, które pogłębią twoje połączenie zduchem, abyś bez wysiłku przyciągnął do swojego życia to, czego naprawdę pragniesz. (Nie przejmuj się, jeśli nie czytałeś jeszcze Wszechświat cię wspiera. Nie jest to warunek konieczny. Śmiało zapoznaj się ztreścią tej książki izaufaj, że nie sięgnąłeś po nią przez przypadek).


  Być może kroczysz już ścieżką duchową iżyjesz zgodnie zPrawem Przyciągania lub przeciwnie– jest to dla ciebie coś zupełnie nowego. Tak czy inaczej, dzięki tej książce przyciąganie stanie się dla ciebie czymś naturalnym. Podzielę się tu swoimi osobistymi metodami, na które duży wpływ wywarli moi nauczyciele Abraham iEsther Hicks, dr Wayne W. Dyer oraz metafizyczny tekst Kurs Cudów. Największym nauczycielem były jednak dla mnie moje własne doświadczenia. Każdy dzień przynosi mi nowe szanse zbliżenia się do Wszechświata iwzmocnienia mojej mocy przyciągania, akażde życiowe wyzwanie oferuje nowe lekcje icuda. Pokażę ci więc na własnym przykładzie, jak to jest żyć wstanie zestrojenia ibyć magnesem na cuda.


  Odzyskiwanie mocy przyciągania


  Aby móc korzystać zwłasnej mocy przyciągania cudów, musisz najpierw zrozumieć, wjaki sposób utraciłeś do niej dostęp. Wciągu prawie piętnastu lat pracy jako nauczycielka duchowa miałam wiele okazji do zaobserwowania, jak ludzie nadużywają swojej prawdziwej mocy iją blokują. Podejrzewam, że rozpoznasz wsobie niektóre (a może nawet wszystkie) spośród wymienionych poniżej najczęściej występujących wzorców.


  Czy zapomniałeś oswojej mocy?


  Nawet osoby, które podążają duchową ścieżką, czasem zapominają oswojej mocy przyciągania. Bardzo łatwo jest stracić wiarę idać się wciągnąć wprzerażające historie tego świata. Kiedy ogarnia nas lęk, wchodzimy wstan przypominający amnezję– zapominamy, kim tak naprawdę jesteśmy. Przyjmujemy wówczas systemy przekonań oparte na poczuciu braku ioddzielenia, osądzie inegatywnym nastawieniu. Wszystkie te fałszywe wyobrażenia zaprzeczają naszej wewnętrznej mocy iblokują naszą moc przyciągania. Ta książka ma na celu wyrwać cię ztego stanu iprzypomnieć ci twoją prawdę. Już czytając ten wstęp, zaczniesz się przebudzać.


  Czy jesteś maniakalnym kreatorem?


  Wielu ludzi zaczytuje się wksiążkach orozwoju osobistym, nałogowo uczęszcza na warsztaty, medytuje, modli się… inadal nie może ruszyć do przodu. Często słyszę: „Gabby, robię wszystko, co trzeba, anadal czuję się źle. Modlę się, medytuję iafirmuję, ale wciąż nie przyciągam tego, czego pragnę. Co jest ze mną nie tak?!”.


  Problem polega na tym, że takie osoby są, jak to nazywam, „maniakalnymi kreatorami”. Wierzą wmoc Wszechświata iwiele narzędzi duchowych, ale na poziomie energetycznym blokują swoje duchowe połączenie. Usiłują targować się ze Wszechświatem, zamiast rzeczywiście łączyć się ze swoją prawdziwą mocą. Maniakalni kreatorzy znają duchowe narzędzia icałą terminologię, ale zapominają onajważniejszym elemencie przyciągania– dostrajaniu się do Wszechświata. Możesz codziennie powtarzać afirmacje, modlić się imedytować, ale niczego nie przyciągniesz, jeśli nie zestroisz się zmiłością Wszechświata. Ciągle próbujesz wówczas coś „dostać”, zamiast pozwolić sobie przyjąć. Ta książka nauczy cię, że najważniejszym elementem współtworzenia swojego życia ze Wszechświatem jest ucieleśnianie energii miłości. Jeśli rozpoznajesz usiebie wzorzec maniakalnego kreowania, jesteś we właściwym miejscu! Pokażę ci zupełnie nowy sposób bycia.


  Czy jesteś wymuszaczem?


  Wymuszacze to ludzie, którzy nieustannie usiłują przeforsować swoje cele, aby tylko poczuć się bezpiecznie. Wierzą, że im więcej będą robić, tym więcej osiągną. Ciągle próbują „wykreować” coś siłą woli, zamiast przyciągać wnaturalny sposób. Zapomnieli, że mają wsparcie Wszechświata inie są zdani tylko na siebie. Wymuszacze wierzą, że muszą sprawić, aby coś się wydarzyło, azestrajanie się zsiłą wyższą iotwieranie na wskazówki nie wchodzi dla nich wgrę. Zapomnieli, gdzie leży ich prawdziwa moc. To bardzo częsta postawa nagradzana wwielu kulturach. Wymuszacze mają oparte na lęku przekonanie, że jeśli nie będą superproduktywni, niczego nie osiągną. Nie wiedzą, że ich natarczywa energia blokuje ich moc przyciągania! Wszechświat nie reaguje zbyt dobrze na energię presji. Przeciwnie, rezonuje zpozytywnymi częstotliwościami, więc aby móc współtworzyć znim swoje życie, musisz się do nich dostroić.


  Opisane wtej książce praktyki pomogą ci zwolnić tempo, wyciszyć się iopanować sztukę przyzwalania– abyś wreszcie mógł przestać wszystko wymuszać, poczuł się bezpiecznie izaczął przyjmować dobro wnaturalny sposób.


  Czy pozostajesz wszponach lęku?


  Każdego dnia możemy wybrać lęk lub miłość. Niestety często (nieświadomie) wybieramy to pierwsze. Robimy to na wiele sposobów: podczas rozmów zinnymi, oglądania telewizji, atakże podsycając lękowe myśli wswoim umyśle. Obecność lęku jest pewną oznaką, że odłączyliśmy się od kochającej obecności Wszechświata.


  W tej książce przedstawię ci praktyczne narzędzia izasady duchowe, które pomogą ci pozbyć się lęku iodzyskać dostęp do miłości. Oduczanie się lęku nie musi być trudne. Właściwie może być znacznie łatwiejsze, niż sobie wyobrażasz. Przygotuj się na szybkie radykalne zmiany!


  Czy masz zwyczaj osądzania?


  Ocenianie, porównywanie, atakowanie ipostrzeganie samego siebie jako oddzielonego od innych ludzi odłącza nas od Wszechświata. Jeśli rozpoznajesz usiebie wzorzec osądzania samego siebie lub innych, poświęć chwilę na rozpoznanie, jak się znim czujesz. Bądź przy tym łagodny, ale ze sobą szczery. Nawet jeśli masz poczucie, że twoje osądy są usprawiedliwione lub próbujesz je jakoś racjonalizować, zpewnością nie możesz zaprzeczyć, że źle się znimi czujesz. Tymczasem odzyskanie mocy przyciągania wymaga od ciebie dobrego samopoczucia, aw tej książce przedstawię ci wiele niesamowitych narzędzi ipraktyk duchowych, które pomogą ci pielęgnować radość idobrze się bawić! Kiedy zapragniesz już uwolnić się od osądzania izastąpić go współczuciem ispokojem, odzyskasz połączenie zwłasną mocą.
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  To tylko kilka najczęstszych sposobów, wjakie blokujemy swoją moc przyciągania. Na szczęścia twoja moc nigdy cię nie opuściła! Po prostu oniej zapomniałeś. Ta książka pomoże ci odzyskać do niej dostęp, dzięki czemu będziesz mógł realizować swoje pragnienia ibyć siłą dobra na świecie.


  Pozwól, że poprowadzę cię do twojej mocy przyciągania, oferując konkretne wskazówki wkolejnych rozdziałach tej książki. Zapoznasz się wnich zduchowymi przesłaniami imetodami, zktórych każda po kolei coraz bardziej przybliży cię do odzyskania swojej mocy. Chociaż nie musisz ich na co dzień stosować wokreślonej kolejności, to wtrakcie lektury tej książki wykonaj je wpodanym porządku, aby maksymalnie ułatwić sobie proces transformacji. Jeśli niektóre przesłania przemówią do ciebie bardziej niż inne, to po przeczytaniu całego tekstu możesz oczywiście stosować preferowane narzędzia na swój sposób iwe własnym tempie. Najważniejsze, abyś dobrze się przy tym bawił! Im lepiej się bawisz, tym silniejsza jest twoja moc przyciągania. Radość zamienia cię wchodzący magnes na cuda.


  A oto moja obietnica: kiedy odzyskasz swoją moc przyciągania, będziesz wieść naprawdę wspaniałe życie! Przepełni cię radość, inspiracja, poczucie celu imocy. Nie będziesz miał już potrzeby kontrolowania wszystkiego, porównywania się zinnymi czy wymuszania czegokolwiek. Zyskasz znacznie większy spokój, aco najważniejsze– staniesz się wspaniałym przykładem dla innych, wibrującym ztak wysoką ipełną miłości częstotliwością, że twoja energia będzie odczuwalna na odległość.


  Oto co czeka cię wtrakcie naszej wspólnej podróży.


  Rozdział 1: Wszechświat zawsze dostarcza to, oco prosisz


  Każda twoja myśl to komunikat, który wysyłasz do Wszechświata. Wszechświat zawsze mówi TAK twoim myślom, energii iemocjom, więc dostajesz zpowrotem wszystko, co wysyłasz– czy tego chcesz, czy nie.


  W rozdziale pierwszym podpowiem ci, jak wnieść większą świadomość do procesu przyciągania. Pomogę ci zrozumieć, że często bezwiednie prosisz oto, czego nie chcesz, ipokażę, jak możesz świadomie precyzować swoje prośby do Wszechświata. Klarowna komunikacja ze Wszechświatem jest niezbędnym krokiem wkierunku stania się magnesem na cuda. Wtym rozdziale przedstawię ci moją metodę korzystania zmocy przyciągania zamiast podążania za głosem lęku. Pokażę ci też, jak uczynić zniej swój nowy nawyk.


  Rozdział 2: Dobrze jest czuć się dobrze


  Jedną znajwiększych przeszkód wkorzystaniu zmocy przyciągania jest nasz opór przed dobrym samopoczuciem. Paradoksalnie wszyscy czujemy się znacznie bardziej komfortowo wlęku niż wradości izaufaniu. Nauczyliśmy się polegać na lęku jako na naszej ochronie przed rozczarowaniem, zranieniem lub trudnymi emocjami. Tak bardzo przywykliśmy do przerażających projekcji tego świata, że straciliśmy wiarę wszczęśliwe życie. Nieświadomie wierzymy, że skupiając się na tym, co dobre, stracilibyśmy kontrolę inarazili na niebezpieczeństwo.


  W rozdziale drugim dowiesz się, jak zmienić swoje zalęknione myśli iustanowić dobre samopoczucie swoim priorytetem. Przygotuje cię to do manifestowania swoich pragnień, ponieważ aby je przyciągnąć, musisz najpierw uwierzyć, że na to zasługujesz. Ćwiczenia zawarte wtym rozdziale pomogą ci otworzyć się na szczęście.


  Rozdział 3: Na świecie jest wystarczająco dużo dobra dla wszystkich


  Lęk, że czegoś nam może zabraknąć, jest główną przeszkodą wprzebudzaniu własnej mocy przyciągania. Energia braku sprawia, że wibrujemy zniską częstotliwością, odpychając od siebie to, czego pragniemy, atym samym tworząc jeszcze więcej braku.


  Dlatego też wrozdziale trzecim przedstawię ci moją metodę uwalniania poczucia braku iwzorca porównywania się za pomocą pozytywnej intencji. Zachęcę cię również do modlenia się za innych, aby także mieli wszystko, czego sam pragniesz. Przekonasz się, że życzenie innym dobrze szybko wprowadzi cię wenergię obfitości iotworzy na przyjmowanie, dzięki czemu zaczniesz przyciągać do swojego życia coraz więcej dobra. Nasze szczęście zawsze się mnoży, kiedy szczerze życzymy innym, aby się im powodziło.


  rozdział 4: baw się dobrze wdrodze do swoich celów


  W tym rozdziale otworzę cię na niesamowitą moc zabawy! Radość jest największą siłą stwórczą inajpotężniejszą wibracją, jaką możemy ucieleśnić. Kiedy zestrajasz swoją energię zradością, przyciągasz jak magnes wszystko, czego tylko zapragniesz.


  W rozdziale czwartym przekażę ci metodę, która pomaga szybko przejść od negatywnych myśli ienergii do bardziej pozytywnego stanu emocjonalnego. Poprowadzę cię do większego zaufania wmoc własnych myśli, abyś mógł zwiększą łatwością radzić sobie zżyciowymi wyzwaniami iw pełni cieszyć się życiem. Dzięki praktykom ztego rozdziału przekonasz się, że zawsze, kiedy wybierasz radość, jesteś prowadzony!


  Rozdział 5: Podnieś zasłonę


  W rozdziale piątym poprowadzę cię do zrozumienia iprzyjęcia twojej prawdziwej mocy. Nie ma ona nic wspólnego ze statusem społecznym, sukcesem czy osiągnięciami. Twoja prawdziwa moc tkwi wzdolności zestrajania się zenergią miłości iwewnętrznym światłem. Kurs Cudów naucza: „Cuda są widziane wświetle”**. Wtym rozdziale dowiesz się, co właściwie oznacza „widzieć wświetle” inieść je wszędzie ze sobą. Przekażę ci również moją medytację uniesienia zasłony, dzięki której będziesz mógł przejść ze świata lęku wprzestrzeń miłości.


  Rozdział 6: Korzystaj zduchowego prowadzenia


  W rozdziale szóstym posunę się dalej niż zwykle izachęcę cię do jeszcze większego otwarcia się na duchowe prowadzenie. Aby pomóc ci nawiązać połączenie duchowe zgodne ztwoją własną filozofią, podzielę się ztobą swoimi osobistymi przekonaniami na temat przewodników duchowych. Są to mądre, kochające iwspółczujące istoty, które mogą ci pomóc wkażdej dziedzinie twojego życia. Przedstawię ci różne rodzaje przewodników, wtym aniołów iarchaniołów, twoje Wyższe Ja, miłość Wszechświata oraz zmarłych przyjaciół iczłonków rodziny. Nauczę cię łączyć się znimi oraz przyjmować ich pomoc iwskazówki.


  Rozdział 7: Rób mniej iprzyciągaj więcej


  Jak wspomniałam wcześniej, nadmierny wysiłek jest jedną znajwiększych przeszkód wprzyciąganiu dobra. Bycie magnesem na cuda polega na wzmacnianiu swojej wiary, zestrajaniu się zenergią miłości ipozwalaniu, aby Wszechświat realizował dla nas nasze marzenia. Aby zacząć praktykować sztukę przyzwalania iwieść naprawdę udane życie, musimy zejść Wszechświatowi zdrogi ipozwolić życiu płynąć.


  W rozdziale siódmym nauczę cię, jak oddać swoje pragnienia Wszechświatowi. Codzienna praktyka powierzania swoich planów sile wyższej pomoże ci kultywować wewnętrzny spokój oraz być obecnym tu iteraz. To właśnie wciszy możemy przyjąć dobro. Odczujesz ogromną ulgę, przypływ energii iwiększy spokój wewnętrzny, kiedy przestaniesz się mentalnie, emocjonalnie ifizycznie wysilać, kontrolować ipróbować cokolwiek wymuszać. Pomogę ci zaufać, że samo twoje zestrojenie ze Wszechświatem wystarczy, aby współtworzyć znim świat, jaki pragniesz widzieć.


  Rozdział 8: Podejmuj działania wstanie duchowego zestrojenia


  Do lektury tego rozdziału podejdziesz już głęboko odmieniony! Wtym miejscu zaczniesz wibrować zczęstotliwością przyciągania ibędziesz gotowy nauczyć się, jak kierować swoją potężną energię ku swoim pragnieniom. Będziesz gotowy do współdziałania ze Wszechświatem za pomocą przyjemnych, twórczych ipouczających praktyk. Nauczę cię także precyzować twoje pragnienia poprzez moc twoich intencji. Twoja ekscytacja ipozytywne nastawienie wpołączeniu ze swobodnym przepływem energii przygotują cię do podjęcia działań wstanie zestrojenia. Twoje pragnienia zaczną się realizować wpiękny, aczasem także zaskakujący sposób. Poznasz świetną praktykę świętowania swoich cudów imanifestacji!


  Rozdział 9: Doceniaj ijeszcze raz doceniaj


  Kiedy zaczniesz żyć wradości ipodejmować działania zgodne zwłasnym duchowym prowadzeniem, będziesz mógł wpełni docenić całe swoje życie. Wdzięczność rozpuszcza wszelkie przeszkody mocą naszej obecności. Kiedy jesteśmy wdzięczni, tworzymy jeszcze więcej tego, czego chcemy, ponieważ akceptacja uwalnia nas od oporu. Wtym stanie mamy moc przyciągania.


  W rozdziale dziewiątym przedstawię ci praktykę doceniania, która wypełni twoje serce ekscytacją ientuzjazmem! Kiedy tylko zaczniesz odczuwać wdzięczność, poprowadzę cię jeszcze dalej izachęcę do kultywowania przepływu pozytywnej energii. Dowiesz się, jak uczynić wdzięczność swoim nawykiem, aby bez wysiłku utrzymywać potężny ipozytywny punkt przyciągania.


  Rozdział 10: Powierz Wszechświatowi swoje marzenia


  Sekret przyciągania swoich pragnień polega na oddaniu ich najwyższemu dobru! Wtym rozdziale nauczę cię odpuszczać ipolegać na wyższej mocy, która zawsze pokaże ci, jakie działanie masz podjąć. Dowiesz się, jak możesz się odprężyć icieszyć procesem manifestacji!


  Najlepsze wprzyciąganiu jest to, że nie musisz rozpracowywać wszystkiego sam. Wystarczy, że skupisz się na radości iw niej pozostaniesz, powierzając swoje pragnienia Wszechświatowi. Nauczę cię zwracać uwagę na swoją wewnętrzną mądrość iznaki od Wszechświata. Rozdział dziesiąty dotyczy przede wszystkim oddania swojej woli sile wyższej ipozwalania, aby cuda same pojawiały się wnaszym życiu.


  Rozdział 11: Zachowaj niezachwianą wiarę we wsparcie Wszechświata


  W tym rozdziale podpowiem ci, jak żyć wprzepływie obfitej miłości Wszechświata. Nauczysz się również postrzegać swój lęk jako przewodnika, który prowadzi cię zpowrotem do miłości. Poznasz również techniki, które pomogą ci utrzymać dobre samopoczucie ije chronić, umocnisz swoją wiarę iprzekonasz się, że spodziewanie się dobra toruje drogę do najlepszych rozwiązań nawet wnajtrudniejszych sytuacjach. Kiedy zestrajamy swoje myśli ienergię ze swoją duchową wiarą, możemy się spodziewać cudów. Wiara to nie nadzieja, że Bóg ci pomoże, lecz pewność, że pomoc jest już wdrodze.


  Ścieżka duchowa


  Ta książka pomoże ci zrozumieć, jak ważne jest żyć wzestrojeniu ze Wszechświatem na co dzień, anie łączyć się znim tylko wtedy, gdy nam to odpowiada. Nie oddzielaj swojego życia duchowego od codziennych doświadczeń. Chcę, żebyś wiódł je przez cały czas– każdego dnia zachwycał się kolejnymi cudami, odczuwał połączenie zsiłą wyższą, na której zawsze możesz polegać, przyciągał to, czego pragniesz, miał głębokie poczucie celu, cieszył się szczęściem, obfitością ispokojem. Pragnę dla ciebie wolności.


  Otwarcie się na własną moc przyciągania zmieni całe twoje życie. Zaufasz, że możesz bezpiecznie uwolnić się od przeszłości inie musisz się bać przyszłości. Będziesz korzystać znieskończonego źródła obfitości, energii, radości idobrego samopoczucia. Wkońcu dobre samopoczucie stanie się dla ciebie czymś naturalnym izaczniesz uznawać je za swoje przyrodzone prawo. Co najważniejsze, będziesz intuicyjnie wiedział, jak żyć iwnosić coraz więcej światła do otaczającego cię świata.


  Ta książka to przewodnik, który ma na celu przypomnienie ci oźródle twojej prawdziwej mocy. Dowiesz się, jak współtworzyć ze Wszechświatem swoje upragnione życie. Przekonasz się, że przyciąganie dobra jest przyjemne, aty możesz żyć wprzepływie, zamiast ocokolwiek walczyć. Aco najważniejsze– wkońcu poczujesz się dobrze.


  Bycie siłą miłości na świecie


  Kiedy już odzyskasz swoją moc przyciągania, będziesz mógł uczynić zniej użytek dla świata. Gdy czujesz się dobrze, emanujesz radością, która podnosi na duchu otaczających cię ludzi. Odzyskując swoją prawdziwą moc, pomagasz wtym innym. Praktyki zamieszczone wtej książce pomogą ci realizować twoje przeznaczenie, dzięki czemu będziesz nieść dobro, szczęście ispokój każdemu, zkim tylko się zetkniesz. Poznasz swój wyższy cel ibędziesz wiedział, jak być siłą miłości na świecie.


  Pora odzyskać swoją moc. Przejdź więc do rozdziału pierwszego iwyrusz ze mną wtę podróż.


  
    
      * Gabrielle Bernstein, Wszechświat cię wspiera, przeł. Karolina Bochenek, Wydawnictwo Kobiece, Białystok 2017. [Przypisy do niniejszej książki zostały dodane wpolskim wydaniu].

    


    
      ** Helen Schucman, Kurs Cudów, przeł. Eugeniusz Cezary Urbański, Wydawnictwo Kozłowski&Urbański, Warszawa 2006.
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