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ROZDZIAL 5.

JEDENASTA ALEJKA

Wszystko ma swoja cene.
Czy stad cie na to, by zosta¢é tu, gdzie jestes?

— Katarzyna Sokotowska

Czy jest jeszcze ktos, kto nie wie, co to jest market, hipermarket? I nie chodzi nam o te
jeszcze szczgsliwe cywilizacje zagubione gdzies w puszczy amazonskiej czy w niedo-
stepnych gorach Azji. Chodzi o t¢ czgs$¢ Swiata, w ktorej zyjesz.

A skoro juz wiesz, 0 czym mowa, to przeniesiemy Ci¢ do takiego wspotczesnego Ho-
gwartu. W nim dziejg si¢ nie mniej magiczne rzeczy niz te, ktore spotykaty Harry’ego
Pottera. Zatem. ..

Wszechobecnos¢ JZN wynika z jego konstrukcji opartej na strukturze powierzch-
niowej, metaforach, sloganach, frazesach i wielu innych powszechnie uzywanych
zwrotach. Natomiast intencje nadawcy oraz jego swiadomo$¢ wypowiadanych stow
i konstrukcji nadaja JZN okreslony bieg. I podobnie jak rzeka, ktéra moze ptynac
w uregulowanym badz w nieuregulowanym korycie i tworzy¢ dzikie rozlewiska, tak
i ten jezyk moze by¢ zrodtem energii badz zniszczen.

Jaki$ czas temu, chodzac po markecie (konkretna data i miejsce nie majg znaczenia),
zauwazyliSmy w dziale zywnosci alejk¢ z napisem ,,zdrowa zywno$¢”. Alejek z roznymi
produktami spozywczymi byto dziesi¢¢, a tylko przy jednej z nich byta informacja
o zdrowej Zzywnosci.

Zastanowita nas ta nazwa. Wedtug naszej wiedzy bowiem zgodnie z przepisami
zywnos¢ dopuszczona do obrotu po prostu nie moze by¢ szkodliwa dla zdrowia lub zy-
cia cztowieka, powinnis§my wiec wierzy¢ (?!), ze to, co znajduje si¢ na potkach sklepo-
wych, jest zdrowe i bezpieczne (a przynajmniej nie jest szkodliwe!).

Zaciekawieni weszliSmy w alejke. Faktycznie produkty opisane byty jako eko-
logiczne 1,,w petni zdrowe” (a moze by¢ co$ zdrowe nie w petni?). ZaczeliSmy przygladac¢
si¢ cenom, potem producentom, réznym znakom i certyfikatom, sktadowi i sposobowi
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utrwalania tych produktéw, ewentualnej obecnosci konserwantow. I cho¢ bylo to cie-
kawe 1 pouczajace, nasza uwaga skupita si¢ na czyms zupetnie innym.

Po pierwsze: skoro jedna na dziesig¢ alejek jest ze zdrowa zywnoscia, to co jest
w pozostalych dziewigciu? Cos dla mugoli ze §wiata Harry’ego Pottera? Czyzby me-
nedzerowie sklepu chcieli nam co$ zasugerowac? SprawdziliSmy 1 w wiekszosci alejek
znajdowalo si¢ to samo co w podstawowym asortymencie. Czyli zardowno w alejce ,,ze
zdrowg zywnoscia”, jak 1 w pozostatych moglismy znalez¢ kasze, makarony, ptatki itd.

Po drugie: co to znaczy ,,zdrowa”? Czym si¢ wyro6zniata zywno$¢ w tej alei, ze otrzy-
mala etykietke: ,,aleja ze ,,zdrowa zywnoscia”? Z opisow dowiedzieliSmy sig, ze ta Zyw-
nos¢ nie zaznata nawozow sztucznych i pestycydow, jest bez ,,ulepszaczy” i/lub wy-
hodowana metodami tradycyjnymi. I tu pojawity si¢ nasze kolejne watpliwosci.

Nawozy sztuczne — czym innym zatem jest ziemia nawozona? W koncu daje jakie$
plony. Zapewne uprawa moze si¢ obej$¢ bez pestycydow, ale co jest stosowane w za-
mian? Jezeli ziemia otrzymuje wilgo¢ z opaddéw atmosferycznych zawierajacych rézne
zwigzki chemiczne i jest nawozona nawozami naturalnymi, to czy w dalszym ciggu
jest to uprawa ekologiczna?

Dobre pytanie. Pominmy deszcze i to, co ,,0zZywczego’ nam przynoszg. Wielokrotnie
widzieli$my nasze kochane taciate krowki pasace si¢ w poblizu ruchliwych tras czy na-
wet w przydroznych rowach (czyzby trawa nie wchianiata spalin? Czysta magia!).

Metody tradycyjne upraw — nie wiemy, co si¢ pod tym kryje (chyba nie kon, plug
czy kosa?). My wierzymy, ze producent zywnosci ekologicznej (prawdziwy produ-
cent) robi to rzetelnie i poddaje si¢ wymagajacemu procesowi kontroli uprawy i prze-
twarzania. Jednak nie za bardzo (tak jak chyba wigkszo$¢ zwyktych obywateli) wie-
rzymy w rzetelno$¢ i prawdziwos$¢ przekazow reklamowych. Zreszta wyniki badan
mowigce, co robimy w momencie pojawiajacej si¢ w telewizji reklamy, sg tak wy-
mowne, ze nie wymagaja komentarza (czy Ty, drogi Czytelniku, tez idziesz robi¢ her-
batg lub wlgczasz pranie?).

I oczywiscie jesteSmy za zywnoscig ekologiczna, ale bez otoczki marketingowej
1JZN.

Bo niepodanie wszystkich informacji nie jest traktowane w reklamie jak kltamstwo,
tylko jako niedopowiedzenie. I moze warto si¢ zastanowic, czy niektorzy producenci nie
wykorzystuja wlasnie marketingowych niedoméwien i sugestii, uzywajac swoich wila-
snych znakow ,,eko” 1 szafujagc stowami ,.tradycyjna uprawa”?

W ostatnich dniach zauwazylismy w Internecie jaka$ wzmianke o ,.ekoweglu” czy
czyms$ podobnym. Jesli si¢ nad tym zastanawiasz— podpowiadamy, ze to ,.eko” zapewne
predzej pochodzi od stowa ,,ekonomiczny” niz od ,,ekologiczny”, tak uwazamy. A JZN
moze zasugerowac forme ,.ekologiczng”, od ktdrej wtasnie Europa i §wiat odchodzg. ..

Gdyby ktos byt prezesem w jakiej$ firmie i nie wrocit po pracy do domu danego dnia,
lecz dopiero dnia nastepnego, to czy jest prawdziwe powiedzenie: ,,W firmie mnie co$
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zatrzymato™? A niedodanie, ze to ,,co§” to bylo ABW, CBS lub koledzy i piwo, jest
ktamstwem czy niedopowiedzeniem? Czytelniku, zostawiamy Ci watpliwg przyjem-
nos¢ przemyslenia tego.

W temacie zdrowej zywno$ci mamy kolejne ciekawe przyklady, jak to w Hogwar-
cie: parowki i ich sktad. Chociaz parowki ekologiczne takze spotkalismy! Jak wigk-
szo$¢ z nas wie, sktad parowek najczesciej stanowi ok. 20% ttuszczu, a 70 — 80 % to
MOM, opisane jako mi¢so. Jednak skrot MOM (o czym moze nie kazdy wie) wskazuje
na migso oddzielone mechanicznie i z tego, co nam wiadomo, nawet tolerancyjna Unia
Europejska nie za bardzo chce to uzna¢ za migso. Jezeli ktos chce wiedzie¢ wigcej,
z tatwoS$cig znajdzie wiele artykutow na ten temat. Magia stowa trwa.

Kolejny przyktad. Badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii'® wykazaty, ze
ponad 80% tzw. zdrowych produktow zbozowych dla dzieci zawiera zbyt duzo cukru,
soli i nasyconych thuszczow. Naprawdg, zeby czyta¢ niektore raporty i wyniki badan,
trzeba mie¢ zdrowe i mocne nerwy.

Czyzby nadal obowigzywato stare powiedzenie, ze reklama jest dZzwignig handlu?
Na to wyglada, my mamy jednak prawo mie¢ watpliwosci i glo$no je wyrazac.

Wr6émy jednak do JZN. Podczas pobytu w dziesiatej alejce (zdrowa zywno$¢) na-
szty nas smutne refleksje nie tylko na temat rzetelnosci informacji i produktow w tej
alejce obecnych, ale takze na temat pozostatych dziewieciu alejek. Stwierdzenie ,,upra-
wiane metoda naturalng” daje wiele mozliwych skojarzen i dziala na wyobraznig.
I chyba wtasnie o to chodzi — jezeli nie wiemy, co to jest uprawa metodg naturalna,
wyobrazamy sobie to, co chcemy wiedzie¢. Hasto ,,zdrowa Zywno$¢” ma swoje kono-
tacje i oddzialuje na emocje i wyobrazni¢. A jednak jakze czesto to oddziatywanie jest
ograniczone. .. Zjem zdrowg bulke i popije smakowym napojem, ktorego cena jest niz-
sza niz ta sama obje¢tos¢ wody mineralnej. Jakze zdrowo, drogi Czytelniku! Czego$
takiego u Harry’ego Pottera chyba nie byto.

I mozemy zastanawiac si¢ dalej, dlaczego w dziesiatej alejce jabtka sg tak samo
sliczne 1 zgrabne (nienawozone i1 nieopryskiwane) jak w innych miejscach, w domysle
»hiezdrowych”. Ceny sa znacznie wyzsze, co zrozumiale, biorac pod uwage mniejsza
wydajno$¢ upraw przy braku opryskow, chemii, nawozenia itp.

Analizujac powyzsze, doszliSmy do wniosku (my, autorzy), ze wlasciwsza bytaby
nazwa ,,zdrowsza zywnos$¢”. Pewnie byloby to blizsze prawdy niz ,,zdrowa zywno$¢”.
Ciekawe, jak by zostata przyjeta?

Zachowania konsumentow sg bardzo interesujace. Wiele osob omija dziesiata alejke!
Nie znamy przyczyny, jedynie mozemy si¢ domysla¢ lub zaktada¢. Osoby wchodzace

18 Ch.E.L. Evans, K.E. Melia, H.L. Rippin, N. Hancock, J. Cade, 4 repeated cross-sectional survey
assessing changes in diet and nutrient quality of English primary school children’s packed lunches
between 2006 and 2016, BMJ Open, 13 stycznia 2020, https://pubmed.nchbi.nlm.nih.gov/31932386/
(dostep: 18.06.2021).
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w dziesiatg alejke przystaja, ogladaja, czytaja, czesto odkladajg z powrotem. Moze
cena jest za wysoka, moze majg watpliwosci? Tego nie wiemy. Tym niemniej nie-
ktore osoby wktadaja pojedyncze produkty do koszykow lub wozkoéw. Ceny faktycz-
nie s3 z reguly wyzsze, a przeciez kiedys przez diugi czas goscita w telewizji reklama,
ze skoro nie widac roznicy, to po co przeptacac. Koto si¢ zamyka.

Wtedy przyszedt nam do glowy pewien szalony i niedorzeczny zarazem pomyst
(gdyby ktos chciatl go jednak skopiowaé — nie wnosimy sprzeciwu, ale prosimy poniz-
szy tekst traktowac jak ostrzezenie). Otoz przez chwile (dostownie przez chwilg) w na-
szej wyobrazni zagos$cil obraz jedenastej alejki.

W jedenastej alejce na regatach lezatyby zdrowe poglady, zdrowe reguty i zdrowe
zasady. Na potkach lezatyby wartosci (ekologiczne), zdrowe nawyki, trzezwe spoj-
rzenia (na rzeczywistos¢). W niewielkich buteleczkach stalyby naturalne soki uod-
parniajace na rozne infekcje, zakazenia. Wypicie rano jednej z nich nie tylko chro-
nitoby nas przed zarazeniem si¢ toksycznymi pogladami innych, lecz takze my sami nie
bylibysmy Zrédlem dalszych infekcji. Jeden caly regat bytby poswigcony zdrowym
przekonaniom. Odgrywaja one bowiem kluczowa role w wielu obszarach naszego
zycia (napisaliSmy o tym w ksiazce Przekonania, stereotypy, nawyki. Ich wptyw na na-
sze zycie). Regaty dla osob w roznym wieku, rdznej pici i o roznym wyksztalceniu. Prze-
konania tak rozne, ze chyba zajelyby calg strong jedenastej alejki (malutkie buteleczki
z kroplomierzem, jak w aptekach, zeby starczylo na tydzien lub nawet na miesigc).

[ tutaj moze juz pora na ciekawy cytat?

Cegly u nas nie kupisz, ale czlowieka zawsze.

— Bozena Dykiel

Kazdy moze go rozumie¢ po swojemu. My takze.

,Kupowanie cztowieka” jest pojeciem metaforycznym. Ale czy wszystkie owe ,,cu-
downe” produkty, mikstury, srodki itd. to nie jest czasem kupowanie tylko obietnic?

A kupowanie obietnic nie jest kupowaniem nadziei?

A czy sprzedawanie nadziei nie jest kupowaniem cztowieka? Sprzedajac nadzieje,
kupitem cztowieka, korzystajac np. z JZN.

A czym mozna ,.kupi¢” cztowieka? A jak si¢ okaze, ze w trakcie czytania tej ksigzki
dojdziesz do wniosku, ze WSZYSTKIM, to co wtedy powiesz?

Dlatego w pewnych miejscach owej konkretnej cegly nie kupisz, ale zostaniesz
kupiony przy uzyciu JZN przez obietnice, nadzieje, przez posiadanie marzen itp.

Wychodzi, ze tatwiej dzisiaj kupi¢ czlowieka niz cegle. Zreszta sam ocen na koficu
ksigzki.

A jak nazwaliby$my jedenastg alejk¢? Mozliwosci jest wiele. Od ,,normalno$¢
1 przyzwoito$¢”, przez ,,jako$¢ zycia” po ,,uzdrawiajgce naturalne produkty”. Dobra
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nazwa dla jedenastej alejki moglaby przyciggac sporo klientow. Nazwa sformuto-
wana w JZN (a takie wlasnie s3 powyzej zaproponowane nazwy) dawataby kazdemu
sposobnos¢ na zinterpretowanie jej bardzo indywidualnie, subiektywnie i mozliwo$¢
odnalezienia w hasle czegos$ dla siebie. A w dobrej reklamie przeciez o to chodzi.

Kwestia ceny.

Tu jest staby punkt. Ceny bylyby jeszcze wyzsze niz w ,,alejce ze zdrowa zywno-
scig”. No bo przeciez i artykuty niepospolite, nawet elitarne, nie dla wszystkich do-
stepne. I zapewne tez sporo zwiedzajacych i ogladajacych. I niestety niewielu (cie-
kawe, co oznacza ,,niewielu”?) kupujacych. Pewnie wigkszosc¢ reakceji bytaby do siebie
podobna. Po przeczytaniu opisu i obejrzeniu ceny — zaskoczenie na twarzy, pokre-
cenie przeczaco glowa i mys$l, ze nie sta¢ mnie na takie specyfiki. Tak, zycie ze stoso-
waniem takiej suplementacji dla bardzo wielu os6b okazaloby si¢ za drogie, bytaby
moze obawa, jak organizm to zniesie.

Jestesmy tez §wiadomi, ze wszystko, co do nas dociera, ma na celu sktonienie nas do
zakupu. Rézne stowa, r6zne techniki, cel tylko ciagle ten sam. I wszystko w naszych
uszach brzmi pigknie jak piesn aniotow, ktorym akompaniuje muzyka fortepianow
najlepszych marek. I nieustannie ten sam przekaz: kup, kup, jestes tego warta/wart.

I tutaj wspomniana wczesniej i goszczaca przez chwile mysl ulotnita si¢ dyskret-
nie z naszych gtow, a my wyszliémy spokojnie i dostojnie z dziesiatej alejki.

W dziesiatg alejke weszliSmy zaintrygowani napisem ,,zdrowa zywnos¢”. Poja-
wia si¢ pytanie: jak wiele innych haset dziata na nas w podobny sposob? Jakie obszary
naszego zycia im podlegaja?
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Lubimy przeciez shucha¢, gdy si¢ nam mowi, co jest dla nas, co powinni§my dostac.
Zaczyna si¢ to we wczesnym dziecinstwie, gdy mamy co$ obiecane za bycie grzecznym.
Czasami to skutkuje, czasami tez modeluje nas tak, ze zaczynamy ciagle czego$ ocze-
kiwa¢. Ten nawyk/oczekiwanie zostaje nam na cale zycie: bedziesz ,,grzeczny” —
co$ dostaniesz. Poprzesz mnie — co$ dostaniesz (w tym momencie nie wiesz doktadnie
co, ale w dziecinstwie czesto tez nie wiedziate$). To prosty mechanizm.

Taka metaforyczna jedenasta alejka (pod inng nazwag niz zaproponowana przez
nas) pojawia si¢ na og6t przed kazdymi kolejnymi wyborami. To jest wlasnie JZN.
Nabywamy, popieramy, dopiero potem si¢ zastanawiamy. Ale pamigtaj, ze nadzieja
ma tez swoja ceng.

Podczas przegladania sloganow politycznych kandydatéw z ostatnich 25 — 30 lat
pojawily si¢ w naszych glowach ciekawe skojarzenia. Sg szkolenia i kursy ze sztuki
uwodzenia, ale stanowig one tylko namiastke prawdziwej sztuki uwodzenia.

Kazdego dnia uwodzeni jesteSmy przez reklamy, politykow, organizacje, innych.
I dlaczego to uwodzenie nadal jest tak skuteczne? Naszym zdaniem klucz do sku-
teczno$ci znajduje si¢ m.in. w wieloznacznos$ci stow 1 zwrotow.

,.Zeby Polska rosta w sile, a ludziom zylo si¢ dostatniej” — to jedno ze sporej
liczby hasel z dawnej (wlasciwie minionej) epoki. Bioragc pod uwage 6wczesny po-
ziom zycia, kto nie chciatby zy¢ dostatniej? Ale najpierw w hasle byta Polska, potem
ludzie, czyli my. Nie ma przeciez dostatniego zycia bez rosngcego w sile kraju.

Odwotanie si¢ do emocji, uczué, potrzeb i pragnien chyba od zawsze bylo skutecz-
nym dziataniem.

Kto by nie chcial sprawiedliwosci?

Kto by nie chcial dobrobytu?

Kto by nie chcial réwnosci?

Kto by nie chcial bezpieczenstwa?

Kto by nie chcial zadowolenia?

Kto by nie chciat pienigdzy?

I dalej mozemy mnozy¢ takie pytania, umieszczajac na koncu kazdego z nich jakas$
wartosc.

W zasadzie obietnice politykéw niewiele si¢ r6znig od reklamy. Cel jest wspolny —
przyciagnac i pozyskac. Stopien wiarygodnos$ci — podobny, czyli generalnie niski.

Przez pewien czas zbieralismy przyktady reklam w Internecie. Czuli$my si¢ tro-
che zazenowani ich zawartoscia, poziomem. Z ,,najcickawszych” pamigtamy np. taka,
w ktorej oferowano usunigcie grzybicy w trzy sekundy po zastosowaniu preparatu.
Nie wiadomo, czy nawet w Hogwarcie to maja. Inne: rosnagce mig¢snie bez ¢wiczen,
cuda z wlosami zageszczanymi o ponad 300% po pierwszym uzyciu. Teraz liczymy,
ze trafimy na reklam¢ mowiaca o cudownym dziataniu po jednej sekundzie, bo po
trzech sekundach juz znalezliSmy. W przysztosci, znajac fantazje tworcow, spodzie-
wamy si¢ reklamy typu: samo pomyslenie juz zadziata (pod warunkiem oczywiscie,
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ze najpierw kupisz), nie trzeba bedzie nic robi¢ ani stosowac. Wystarczy obecnos¢
cudownego $rodka w mieszkaniu lub kieszeni. Inna rzecz to odpowiedzi na te reklamy
—ile ich jest i, co ciekawe, kto odpowiada...

Jak wida¢, JZN ma si¢ dobrze, uzyty w sposob przemyslany moze by¢ zaskaku-
jaco skuteczny i w tych przypadkach. Czym bowiem taka reklama cudownego pre-
paratu r6zni si¢ od obietnic (czytaj: reklamy) polityka lub zrecznego oratora (nie
chcemy przez negatywne konotacje uzywaé okreslenia ,,agitatora’)?

W zasadzie albo niczym, albo niewiele si¢ r6zni. Bazujac na emocjach, osiggnaé
mozna wiele. W odniesieniu do grupy ludzi czy thumu — bazujac na logice, rzadko si¢
cokolwiek osigga. Jest to zreszta spdjne z teoriami mowigcymi, jak podejmujemy decyzje.

Wedlug jednej z nich wybor jest w 100% emocjonalny. Potem, po dokonaniu juz
wyboru emocjonalnego, dobierane sg elementy logiczne, racjonalne, chyba tylko po to,
zeby to ,,lepiej wygladato”. Wedlug innej teorii wybory emocjonalne to ok. 80% wszyst-
kich wyboréw, pozostate 20% to wybory logiczne. I jakkolwiek na to spojrze¢, elementy
emocjonalne maja przewage nad logicznymi.

Przyktad 7 naszego spotkania

Jeden z uczestnikow stwierdzil, ze dokonuje tylko wyborow logicznych. SpytalisSmy,
jakiego ostatnio dokonat wyboru. Ot6z kupit samochod w salonie.

Pierwsze pytanie: z jakiego powodu ten model i markg wybrat?

Odpowiedz: bo jest ekonomiczny, mato pali, odporny na usterki itp.

Drugie pytanie: z jakiego powodu wybrat wersj¢ kombi?

Odpowiedz: bo ma rodzing, rézne rzeczy musi przewozic.

Trzecie pytanie: dlaczego wybrat kolor czekoladowy?

Odpowiedz: bo ten kolor od zawsze mu si¢ podobat.

Byly jeszcze inne pytania, ale tutaj juz ich nie przytaczamy.

Pierwsze argumenty — marka, model, spalanie, odporno$¢ na usterki. Co to mu daje?

Komfort, zadowolenie, pewnos¢, oszczgdnosci. Na pytanie, do jakiej ptaszczyzny
(emocjonalnej czy racjonalnej) przynalezg te argumenty, uczestnicy odpowiedzieli
za niego: do emocjonalnej — i1 stamtad pochodzit wybor.

Argumentacja: mato pali, mniej wydajesz na paliwo — zostaje wigcej w portfelu
to zadowolenie (przynalezy do emocji).

Odpornos$¢ na usterki: pewnos¢, mniejsze koszty — wiecej pieni¢dzy zostaje w port-
felu to zadowolenie itd.

Drugi argument — kombi. Jak wcze$niej, uczestnicy byli bardziej aktywni od sa-
mego zainteresowanego: bo wygoda, bo zona nie bedzie si¢ czepia¢ (bagaze i rozne
drobne rzeczy). Uczestnicy zgodnie stwierdzili, ze spok6j w domu to rzecz bezcenna
— plaszczyzna emocjonalna.
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Trzeci argument — kolor czekoladowy. Uczestnicy pozwolili si¢ w koncu wypo-
wiedzie¢ samemu zainteresowanemu. Wprawdzie dopytywano, czy kolor czekolady
mlecznej czy gorzkiej, lecz nikt nie mial watpliwosci, ze ten obszar wyboru nalezat do
plaszczyzny emocjonalne;.

I tak to jest z tymi logicznymi wyborami. W §wiecie mugoli nie rozumiejg istoty
Hogwartu. Wiedza z tego zakresu pozwala dobra¢ odpowiednie stowa, okreslenia i wy-
wola¢ oczekiwany efekt, zgodnie z zasada: kto by nie chciat...?

Inny aspekt jezyka to: populistyczne hasta zawsze s bardziej ,,wzigte” niz te logiczne
irzetelne. Jak si¢ nie da¢ uwies¢ komunikatom: ,,kazdy zastuguje...”, ,,wszyscy maja
prawo do...”, ,nalezy si¢...”?

Kazdy zastuguje — jak kazdy, to kazdy, ja tez. Kto dzisiaj chce cokolwiek dawac
kazdemu? Ale kazdy chce dostawa¢. Zwtaszcza ja!

To nic, ze subiektywnie myslimy: ,,Mnie to nie dotyczy”; stowo ,.kazdy” oddzia-
tuje na emocje. To jest istota JZN — , kazdy”.

,»Wszyscy majg prawo...” — jak wyzej. Wszyscy to kazdy, wigc i ja.

Mie¢ prawo to wazna rzecz. Czy skorzystam? Nie wiadomo, moze i nie skorzy-
stam. Ale ,,mie¢” ma swoja site oddzialywania. Okreslenie ,,mie¢” powigksza men-
talnie stan posiadania, zwigksza zasoby, zwicksza komfort, zadowolenie itp.

»Nalezy sie...” brzmi niemal urzedowo. To wyzsza forma ,,mie¢”. Bo mozesz mie¢
lub nie mie¢, ale nalezy si¢ to umocowany ,.konkret”. Schowany za stowem ,,nalezy si¢”
jest albo powod, albo podstawa (najlepiej prawna).

Co z tego, ze nie wszyscy 1 nie kazdy dostanie, Ze nie kazdemu bedzie si¢ nalezalo?
Najwazniejsze, ze wszyscy to ustysza. O to przeciez chodzi. My dajemy wigcej niz
konkurencja.

A to, ze nie ma nic za darmo? Jak Ci kto§ mowi, ze nalezy Ci si¢ 1000 zi, to czy
myslisz o podstawie prawnej, z jakiego konkretnego powodu lub zrédia dostaniesz?
Rzadko tak ludzie mysla. Potem w stanie rozczarowania moéwia, ze tak mysleli. ..

JZN nie jest przypisany tylko politykom. Postugiwac si¢ nim moze kazdy, w r6z-
nych sytuacjach i w réznym kontekscie. Zatem: stuchamy, czytamy, patrzymy — czy
to wszystko jest na pewno realne? Czy jest bytem/faktem, czy jest tym, czym chcemy,
aby bylo?

My znamy odpowiedz, ale przeciez nauka robi takie postgpy, genetyka robi postepy,
wiele rzeczy jest dzisiaj genetycznie modyfikowanych. Dlaczego wigc na wierzbie
nie mialyby wyrosna¢ gruszki?

I to byto nasze sprawozdanie z wycieczki do Hogwartu.

Jutro mozesz na chwile zostawi¢ swiat mugoli. Hogwart czeka i kusi...
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Co warto zapamietac:

1. Zanim ,.kupisz”, przejdz si¢ ,.kazda alejka”.

2. Zdrowe poglady sa tak samo wazne jak zdrowa Zywnos¢.

3. Bez wzgledu na wiek jestesmy regularnie co jaki$ czas uwodzeni.

4. Masz prawo do wszystkiego, co Ci obiecuja, tylko co to znaczy?

5. W Hogwarcie uzywa si¢ magicznych zakle¢, w markecie (i nie tylko w markecie)
— marketingu i JZN.



ROZDZIAL 6.

PLACEBO — OPIUM DLA MAS?

Mozesz, jesli uwierzysz i postanowisz, ze mozesz.

— Katarzyna Sokotowska
Placere (tac.) — ,,uszcze$liwiaé, zadowala¢™".
Placebo (tac.) — substancja nieaktywna farmakologicznie, podawana jako lek i wyka-
zujaca korzystny efekt leczniczy przez dziatanie psychologiczne®.

Dzisiejsze czasy charakteryzuja si¢ tym, ze czesto wystarczy powiedziec to, co
inni chcg uslyszed, i sukces prawie ,,murowany”. Czy to jest populizm? Zobaczmy,
co nam moéwi definicja populizmu.

Populizm (za SJP?') to popieranie lub lansowanie idei, zamierzen, gtéwnie politycz-
nych i ekonomicznych, zgodnych z oczekiwaniami wigkszosci spoteczenstwa w celu
uzyskania jego poparcia i zdobycia wptywow lub wiadzy.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze to jest naprawd¢ populizm. Spytajmy o to polityka
z jakiejkolwiek partii, a zapewne ustyszymy, ze to, co jest gloszone w deklaracji par-
tyjnej, to jedyna stuszna doktryna i prawdziwy program realizujacy rownos¢ spoteczna,
sprawiedliwos$¢ itd., itp. W dodatku oparta (owa doktryna) na mocnych argumentach
i mozliwa do zrealizowania. Oczywiscie tylko przez t¢ opcje, bo...

Analizujgc powyzszy tekst, dochodzimy do wniosku, ze to faktycznie populizm,
ale ubierany w rozne szaty i idee. Wytykanie sobie nawzajem populizmu przez po-
litykdw jest czyms$ pozytecznym (przekonanie autoréw). Wystarczy tylko stuchac ze
zrozumieniem i z odrobing rozsadku. Tylko co po takich debatach zostaje? Dyskom-
fort, ze nie mam na kogo gltosowac?

Teraz chcemy siggna¢ do swiata medycyny 1 opisa¢ pewne zjawisko, ktore naszym
zdaniem ma podobne dziatanie. Jest to placebo. Rozrézniamy dwa pojecia: placebo

19 https.//pl.glosbe.com/la/pl/placere (dostep: 19.06.2021).
20 Na podstawie https.//encyklopedia.pwn.pl/haslo/placebo,;3957869.html (dostep: 19.06.2021).

2Uyoww.sjp.pwn.pl, https://sjp.pwn.pl/szukaj/populizm. htm! (dostep: 5.06.2021).
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1 efekt placebo. Samo placebo jest okreslane jako substancja dla organizmu oboje¢tna
(np. sol fizjologiczna).

Jak natomiast jest definiowany efekt placebo? Jest to widoczny u pacjenta efekt po
podaniu substancji oboj¢tnej lub dokonaniu obojetnej interwencji. Opisany efekt ma
najczesciej charakter terapeutyczny. Efekt placebo ma swoje zrodlo w mechanizmach
psychologicznych. Sg to mechanizmy zwigzane z oczekiwaniem efektow leczenia,
ze stresem lub z gleboka wiarg w lek lub interwencje.

Korzeni dzisiejszego placebo mozemy poszukiwaé w dalekiej przesztosci, od ma-
gicznych obrzedow i rytuatdw po dziwne napoje, wywary czy niesamowite sktadniki.
W historii ludzko$ci cudowne mikstury i czarodziejskie napoje miaty nawet przywracac
zmartych do zycia czy zapewnia¢ niesmiertelnosc.

Zacznijmy od wykorzystywania pojecia placebo w medycynie. Przytaczamy hi-
storie pana Wrighta z Kalifornii*.

W 1957 r. miat on mocno zaawansowany nowotwor, do tego stopnia, ze gdy przy-
jeto go do szpitala w Long Beach w Kalifornii, dlugos¢ jego zycia liczono w dniach.
Miat guz wielkosci pomaranczy. Sytuacja byta beznadziejna.

Wtedy lekarz powiedzial mu (nie znamy pobudek lekarza, a jedynie si¢ domyslamy),
ze odkryto surowice (Krebiozen), ktéra byta nadzwyczaj skuteczna w leczeniu raka.

Po usilnych prosbach pacjenta lekarz zgodzit si¢ i w piatek po potudniu zrobiono
mu zastrzyk.

Poniedziatek.

Zaskoczony 1 niewierzacy wlasnym oczom lekarz zastat pacjenta w trakcie zarto-
wania z pielegniarkami. Szybkie badania wykazaty, Ze guz ,,stopniat jak kula $niezna
na goracym piecu”.

Dwa miesigce pdznie;.

Pan Wright znalazt w piSmie medycznym artykul, w ktérym o Krebiozenie wypo-
wiadano si¢ bardzo zle, niepochlebnie. Natychmiast rozpoczyna si¢ nawrot choroby.

,»INie wierz w to, co przeczytates” — te stowa lekarza przeszty do historii.

W celu ratowania pacjenta i podtrzymania jego wiary jest mu aplikowany zastrzyk,
ktory miat by¢ ,,udoskonalong i o podwojnej sile dziatania” wersja leku. W rzeczywi-
stosci to byt obojetny ptyn. Guz znowu zmalat.

Po dwoch nastepnych miesigcach.

Pan Wright czul si¢ w miar¢ dobrze do momentu, az znowu przeczytal, ze Krebiozen
jest zupelie bezwartosciowy.

Po dwdch dniach zmart.

22 Placebo Effect: A Cure in the Mind, ,Scientific American Mind”, 25 lutego 2009, http.//web.
as.uky.edu/statistics/users/rayens/A&S100_Resources/PlaceboStudy.pdf (dostep: 15.05.2021).
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W tamtych latach nie zostalo to ani zauwazone, ani docenione. Nie bylo takiej Swia-
domosci jak dzisiaj, ze wiara pacjenta moze by¢ kluczowa. Mimo wiedzy, ze od tysiecy
lat bylo to znane ludzkosci, w miar¢ rozwoju nauki i dominacji religijnej stowo ,,sza-
man”, ,,szamanizm” stawato si¢ czysta herezja.

Kazda zmiana wymaga jednak czasu. Po latach zaczeto taczy¢ fakty i zauwazac,
jak duze znaczenie dla procesu zdrowienia ma obecnos¢ u pacjenta wiary. Tak zaczgto
odkrywa¢ mechanizmy biologiczne i psychologiczne, ktore wczesniej byty okreslane
mianem ,,cudu”. Obecnie mozesz spotka¢ si¢ z pojeciem: placebo to klamstwo, ktére
leczy.

Przeanalizujmy inne przypadki.

Zanim wejdziesz do apteki, przeczytaj ponizszy fragment.

W nie tak catkiem odleglej przesztosci bardzo wiele, nawet wigcej niz polowa
lekow dziatata z wykorzystaniem efektu placebo. W pierwszej potowie ubieglego
wieku w Ameryce wielu lekarzy podawato rézne piguiki, tabletki o odmiennych ksztal-
tach 1 kolorach. Mato wtedy bylo prawdziwych lekoéw (czyli substancji o okre§lonym
sktadzie chemicznym i zdefiniowanym, zbadanym dziataniu). W bardzo wielu przypad-
kach owe pigutki dziataty, cho¢ okreslenia ,,placebo” badz ,,efekt placebo” nie byly
jeszcze znane.

Masz okropny bol zeba. Jesli wiesz, co Ci moze pomdc, zapewne to kupisz. Jesli nie
wiesz, najprawdopodobniej spytasz o to farmaceute. Mozesz mie¢ zaproponowany zu-
petnie nowy specyfik, o ktorym nie styszates. Zadziata? Zdecydowanie tak, w wigk-
szo$ci klasycznych przypadkow.

A teraz wyobraz sobie kogos z nas, autoréw, np. Marka. Stoi po drugiej stronie lady.
Nie wiesz, kim jest naprawdeg, jaki ma zawdd 1 czy cokolwiek wie o farmakologii. Poda
Ci pewien specyfik, ktorego nie znasz, 1 zapewni o jego skutecznosci.

Zadziata? Zapewne w 30 — 50% tak.

Skad to wiemy? Takie sg wyniki badan, §lepych prob, podwdjnie Slepych prob itd.
Ale nie o tym chcemy napisac.

Dostajesz specyfik od kogo$, kogo naprawde nie znasz, i zaczyna dziala¢. Jakie sa
mechanizmy?

Jeden z nich jest do$¢ prosty do opisania.

Jeste§ w aptece 1 wiesz, co to jest apteka. Po drugiej stronie kto§ w biatym fartuchu,
w otoczeniu lekoéw, specyfikow, pudelek z niezrozumiatymi w wielu przypadkach
napisami. To osoba, ktorej zaczynasz ufac, juz wchodzac do apteki. Zaufanie bowiem bu-
dza jej ubior 1 miejsce, w ktorym ja spotykasz. A jak zaczynasz ufaé, to znaczy, ze zaczy-
nasz wierzy¢. Twoj organizm (szczegodlnie podswiadomos$¢) zaczyna mocno wierzy¢.

Organizm i mechanizmy wewnetrzne moga powodowac tancuch reakceji chemicz-
nych doprowadzajacych do zmniejszenia bolu, czasem wyleczenia. Kazdy z nas ma
zyciowe do§wiadczenia, przebyte choroby, procesy leczenia i to one ksztaltujg nasze
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oczekiwania. Biate fartuchy, lekarze, pielegniarki, pokoje zabiegowe, ,,zapach me-
dycyny” — dzieki wczesniejszym doswiadczeniom ,,nakazuja” spodziewac si¢ ulgi, po-
prawy zdrowia.

A wigc osoba, otoczenie, kontekst — to takie oczywiste. Tak samo wazne jak
zawod 1 status spoteczny tych osob.

A gdyby za lada w aptece stal pan w ubraniu budowlanca (sytuacja abstrakcyjna),
czy wtedy w ogole zdecydowatbys si¢ na jego sugesti¢? Czy kupitby$ to, co by Ci
tak od niechcenia polecilt? O skutki dziatania juz nie pytamy...

Zdarzylo si¢ nam mie¢ jakie$ przezigbienia, katary itp. Wybor parafarmaceutykoéw
jest ogromny. Co wybra¢? Co zadziata?

Jednemu z autorow tej ksigzki co$ takiego si¢ przydarzylo. Co wzia¢, zeby bylo
lepiej? Internet az kipi opiniami i dowodami na temat skutecznosci tych srodkow. Skar-
zac si¢ w domu na dolegliwosci, nagle styszymy: ,,Polopiryna S. Tylko to ci¢ uleczy”.

No i co? Pomoglo! Rozpuszczone dwie tabletki po kilku godzinach przynosza ulge.
Jeszcze raz dwie tabletki 1 nastgpnego dnia $ladu po infekeji nie byto.

Mozliwe? Absurdalne? Mozna to rozwaza¢. Faktem jest, ze od tamtego zdarzenia
polopiryna juz zawsze jest w domu i nieraz przynosita ulge. W r6znych okoliczno$ciach.

A co to ma do rzeczy? Ano to, ze tu nie byto osoby w biatym kitlu, nie byto gabinetu.
Powiedziata to osoba z bliskiej rodziny. A rodzinie mozna w koncu zaufac.

Tak czy nie? U nas tak.

Wigc inna osoba, inne otoczenie, ale nadal wspolny element: zaufanie i przekonanie,
ze drugi cztowiek chce dla Ciebie dobrze.

Przegladajac r6zne publikacje, opracowania, zasoby Internetu, mozna natrafi¢ na
opinie, ze prawie wszystkie leki maja dziatanie placebo, w tym opiaty i leki przeciwde-
presyjne.

Placebo to nie tylko leki. Czesci 0s6b byé moze znany jest przyktad®, w ktorym
dyrektor szkoly powiedziat mtodej nauczycielce, ze jedna klasa sktada si¢ z bardzo
uzdolnionych uczniéw, natomiast druga z co najwyzej ,,przecigtniakow”. Jak si¢
mozna domysla¢, ta pierwsza klasa po jakims czasie miata znacznie wicksza wiedze
1 osiggniecia niz ta druga. Czy ta informacja wptyne¢ta na nauczycielke 1 jej rozne
podejscia do uczniow z obu klas? Naszym zdaniem tak, ale mozesz mie¢ przeciez
swoje zdanie, prawda?

Pojecie placebo w zasadzie jest tak stare jak medycyna. Z ciekawostek — w §rednio-
wieczu byty przypadki informowania chorych kaptanéw o tym, ze zostali ,,podnie-
sieni” do godnosci biskupdw, i1 zdarzaly si¢ przypadki cudownych ozdrowien. Albo

23 J. Lysy, Wplyw oczekiwan nauczyciela na rozwdj zdolnosci oraz postepy uczniéw na podstawie
badan wlasnych oraz Swiatowych badan naukowych, http://www.ptde.org/pluginfile.php/1378/mod_
page/content/13/PTDE 2018 99.pdf (dostep: 7.06.2021); S. Trusz, Efekt oczekiwan interpersonal-
nych. Wybor tekstow, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2013.
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rozmawianie przy pacjencie tylko po lacinie, czyli w jezyku ,.$wigtym” lub ,,madrych
ludzi”. Jak myslisz: dawato to efekty placebo? Nie zawsze, ale w jakiej$ czgsci owszem.

Wiara jest czyms$ bardzo silnym. Jesli umyst jest przekonany, ze to, co zazywasz,
moze Ci¢ uleczy¢, to tak moze si¢ sta¢. No 1 czy to rozmawianie ,,po tacinie” nie jest
forma JZN? Znajdziesz wiele publikacji na temat szeptuch z Podlasia. Bardziej wickowi
czytelnicy mogg pamigtac ,,niezawodne” tabletki z krzyzykiem. Byly prawie wszedzie
1 prawie na wszystko.

Skoro juz poruszyliSmy temat wiary, to moze parg stow na temat placebo w religii.
Zwigzek religii z medycyna jest prawie tak stary jak sama medycyna. Religia spehia tutaj
wiele funkcji, np. nadawanie znaczenia r6znym pojeciom (choroba, cierpienie, wola
Boga itp.) czy tez wzmacnianie wiary w uzdrowienie, w relikwie, cud. Daje tez choremu
poczucie, ze nie jest pozostawiony sam sobie, poczucie czuwania nad nim wyzszej sity
sprawczej. Wiele osob zna powiedzenie, ze wiara czyni cuda. Znane sg cuda, cale listy cu-
dow, ktore mialy miejsce na przestrzeni tysigcy lat. Chociaz kronikarze czasami puszczali
wodze fantazji w sobie wiadomym celu, jak chocby w opisanym ponizej ,,cudzie cudow”.

W hiszpanskim miasteczku Calanda, oddalonym o 118 km od Saragossy, dokonat
si¢ el milagro de los milagros, czyli ,,cud cudéw”. Dwudziestotrzyletniemu Miguelowi
Juanowi Pellicerowi w sposob cudowny przywrdcona zostala amputowana prawa noga
(odrosta w jedng noc)*.

Ten 1 inne przypadki sg bez watpienia cennymi przyktadami dla chorych i cierpig-
cych. Pomijamy ich realnos¢, ale dla psychiki chorego sg wazne i mogg zmobilizo-
wac rozne sity w organizmie 1 aktywowac rézne procesy chemiczne. Jezeli przyjmiemy,
ze efekt placebo odnosi si¢ do dolegliwosci natury subiektywnej, tatwiej zrozumie¢ jego
dzialanie. I chociaz wiara we wstawiennictwo §wietych czesto byla i jest wykorzy-
stywana do osiggania korzysci przez rozne religie, sekty, wierzenia, to modlitwa, wsta-
wiennictwo innych 0sob moze doprowadzi¢ do wyleczenia lub poprawy stanu zdrowia.
A to w koncu jest celem staran ze strony chorego.

Znane s3 przypadki zaniku nowotworu czy choroby Parkinsona, ktére maja forme
naglego zdarzenia, niewytlumaczalnego z medycznego punktu widzenia. Oto przy-
ktad siostry zakonnej Marie Simon-Pierre uzdrowionej z choroby Parkinsona. Uzdro-
wienie nastgpito w sposob nagly i definitywny w nocy z 2 na 3 czerwca 2005 r. Znane
sa miejsca, zwane miejscami mocy i/lub cudow (Lourdes, Jasna Gora, Fatima itp.),
gdzie zdarzajq si¢ przypadki uzdrowien. Wszystko jest kwestig psychiki i wiary.

2 www.forum.wiara.pl, https.//forum.wiara.pl/viewtopic.php?f=9&t=39969&sid=a652e253a54f35
a3cb53404b10d5ecid&start=15 (dostep: 15.05.2021).
2 http.//web.archive.org/web/20110120001916/, http.//www.radiovaticana.org/ted/Articolo.asp?

c=454116 (dostep: 6.06.2021); ,,Rzeczpospolita”, 26.04.2011, specjalny dodatek z okazji beatyfi-
kacji Jana Pawta 11, http://grafik.rp.pl/grafika2/749429.pdf (dostep: 6.06.2021).
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Osoby przekonane o sile i mocy modlitwy moga po jej zakonczeniu odczuwac rozne
reakcje somatyczne podobne do tych, jakie uzyskuje si¢ po podaniu placebo. Jest to
dowiedzione i wiele razy zaobserwowane. Oswiadczenie niektorych osob, ze po mo-
dlitwie, po odwiedzeniu jakiego$ sanktuarium odczuly ulge, jest potwierdzeniem tego
zjawiska. Sg modlitwy btagalne i dzigkczynne. Samo ich powtarzanie, wymawianie
ich stow powoduje, ze w umysle zachodzg pewne zjawiska. Aktywujg sie okre§lone
czgsci mozgu (np. platy czotowe), zaczynaja wydziela¢ si¢ rozne zwigzki chemiczne
(np. dopamina).

Im wigksza wiara, tym by¢ moze lepszy efekt. Tak naprawdg sily potrafigce uzdra-
wia¢ sg w nas samych, ale wiele osob woli zamawia¢ msze, modlitwy dla innych
w intencji ich ozdrowienia. Jest to w koncu kwestia $wiadomosci i wiary albo przynajm-
niej jednego z tych zagadnien. Ale jesli to nie szkodzi, to dlaczego nie? W poprzednim
zdaniu chodzi nam jedynie o to, ze zaniechanie wszelkich innych dziatan zwigzanych
z leczeniem 1 zdanie si¢ tylko na ,,b¢dzie, jak Bog zechce” moze by¢ dos¢ szkodliwe.
Oczywiscie to zawsze sprawa bardziej lub mniej indywidualna.

Ostatnig kwestig w tym temacie jest wiedza, jak si¢ modli¢. Dominujg modlitwy
blagalne, proszace®®. Z tym spotykamy sie od wczesnego dziecinstwa. Natomiast gdy
prosimy, po prostu w mniejszym stopniu angazujemy emocje, niz gdy dzigkujemy
za dar lub w ogole nie wykorzystujemy mozliwosci swojej podswiadomosci. Zdajac
si¢ na task¢ wyzszego bytu, jednoczes$nie wskazujemy na wtasng niemoc i przynajm-
niej czg$ciowy rezygnacj¢ z wykorzystania mozliwosci swojego umystu. Ale tak jest
to nam wpajane od najmtodszych lat. Osoby znajace zagadnienia kwantowe?’ doskonale
wiedza, ze modlitwa dziekczynna na zasadzie wdzigcznosci, tak jakby si¢ to juz zadziato,
daje wicksze mozliwosci i efekty. Tylko zZe tego raczej si¢ dzieci nie uczy, a wigc i do-
rosli nie za bardzo mogg wiedzie¢. A szkoda. Naprawdg szkoda...

Zostawiamy sprawy religii i wiary, przechodzimy do bardziej przyziemnych tema-
tow, jak polityka, politycy, inzynieria spoteczna i podobne. Czy jezyk polityki, polity-
kow to swoiste placebo, czy narzedzie do ogtupiania mas? Zeby bylo jasne: jezyk poli-
tyki 1 politykow jest tak ,,napakowany” JZN jak makowiec makiem. To bezsprzeczne.
Czy zatem, wracajac do podstawowego pytania, mamy do czynienia z placebo, czy
z narz¢dziem do robienia mielonego z mozgu?

Opcja pierwsza — placebo.

Jezyk politykéw ma dawacé korzystny efekt indoktrynacyjny i1 psychologiczny. Ma
takze poprawia¢ samopoczucie i ,,przynosi¢ ulge”. Poprawianie samopoczucia doty-
czy gtdwnie politykdw i ich elektoratu.

26 G. Braden, Efekt Izajasza. Gdy modlitwa i proroctwa tgczq sie z fizykg kwantowg, Studio
Astropsychologii, Biatystok 2021.

27 M.I. George, Metoda dwupunktowa dla kazdego, Studio Astropsychologii, Biatystok 2014;
B. Lipton, Biologia przekonan, RAVI, £.6dZ 2019.
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Oto przyktadowe hasta:

Poczatek lat 90. — ,,100 mln dla kazdego!”. ,,Puscimy tych czy owych w skarpet-
kach”. Wow! To jest stuszne i sprawiedliwe! Myslelismy i na mysleniu si¢ skonczyto. ..
Ale mito 1 fajnie byto.

Lata mijaty. Kolejne wybory, kolejne wybory itd.

Ostatnie zawsze pamigta si¢ najlepie;j.

Czternastka, a moze 1 pi¢tnastka, 1 moze jeszcze cos$ jeszcze dla emerytow?

Dlaczego nie? Powinnismy si¢ do tego odnies¢ w dalszej czgsci, ale zrobimy to tu:
to byla tylko ,,wizja”, a nie konkretna obietnica. Znowu mito i fajnie bylo i na tym si¢
skonczyto. A przeciez pami¢tamy szumne hasta w stylu:

Milion samochodéw elektrycznych? Niektorzy nawet siebie w takim aucie wi-
dzieli. Placebo czy nie?

Pominmy te 500 min drzew...

Mieszkanie+, 100 tys. mieszkan w krotkim czasie. Tanich mieszkan. Mieszkan
bez tesciowej. Placebo? Lepiej Ci si¢ zrobito na sama mys$l o tym? A przeciez pa-
migtamy inne hasta w rodzaju:

Benzyna nie zdrozeje w catym kraju, tylko na stacjach benzynowych.

500 zt na kazde dziecko (okazalo si¢, ze dopiero na kazde drugie dziecko).

Wygrali$my gtosowanie wynikiem 1:27.
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Wrocimy za chwile do tych haset i sloganow. Lista jest dtuga. | w zasadzie moze
dotyczy¢ kazdej opcji politycznej. Nie tudz si¢: przyjda kolejne wybory 1 znowu ze-
tkniesz si¢ z tym, co nazywa si¢ placebo. Zetkniesz si¢ na pewno z JZN. Mozna to na-
zywac¢ populizmem? Mozna. Ale czy ,,placebo” nie brzmi lepiej? Czy nie daje ulgi tym,
ktorzy potrzebuja obietnic i nadziei?

Opcja druga — mielenie mézgoéw.

Nie bez powodu mowi si¢, ze media to czwarta wladza. Pomijajac niestawne powie-
dzenie, ze klamstwo powtorzone 1000 razy staje si¢ w koncu prawda. Majac media,
bardzo tatwo jest wptywaé na odbiorcow, ich poglady i przekonania. Stad juz maty
kroczek do okreslonych zachowan.

Ten mechanizm dziatania w polaczeniu z pierwsza opcja jest bardzo prosty 1 zarazem
przemawiajacy do wlasnego elektoratu. Zmarnowane 70 min na karty wyborcze?®? Od-
powiedz ,,odpowiedzialnego” polityka: ,,Demokracja kosztuje...””.

Zauwazasz, to wyraznie, Czytelniku?

Opcja pierwsza — przed wyborami placebo i wszyscy si¢ ciesza, odczuwaja ulge,
jest dobrze i moze bedzie jeszcze lepiej. Jak przestaje dziata¢ placebo, pora na krok drugi.

Po wyborach opcja druga — mielenie mézgu, jesli ,,co$8” z obietnic nie wyszto i ni-
gdy nie wyjdzie.

Za malo pienigdzy w budzecie? Nadal trwa uszczelnianie luki VAT (a skoro trwa, to
moze by¢ mato...).

To niesmiertelne: ,,Benzyna nie zdrozeje w catym kraju, tylko na stacjach benzy-
nowych...”°,

,,500 zI na kazde dziecko” (a jak bylo, to pamietamy)*'...

,»Moje zwyciestwo 1 do 27 jest dla mnie ogromng satysfakcja...

A to Unia za mato data...

A to wina Tuska...

Ato...

9932

B https.//www.rmf24.pl/raporty/raport-wybory-prezydenckie2020/najnowsze-fakty/news-70-min-zlotych-
za-wybory-widmo-poczta-polska-dostanie-rekomp,nld, 462917 5#crp_state=1 (dostep: 20.05.2021).

2 hps.//wiadomosci.onet.pl/kraj/jacek-sasin-o-70-mln-zl-na-wybory-kopertowe-demokracja-kosztuje/
b8bx4kd (dostep: 20.05.2021); https://fakty.tvn24.pl/ogladaj-online, 60/jacek-sasin-tlumaczy-na-
co-poszlo-70-milionow-demokracja-kosztuje, 1032045.html (dostep: 20.05.2021).

39 https.//www.sejm.gov.pl/sejm8.nsfiwypowiedz.xsp? posiedzenie=63&dzien=2&wyp=153&view=3
(dostep: 20.05.2021).

31 https://www.gov.pl/web/rodzina/rodzina-500-plus (dostep: 20.05.2021).

32 https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,114884,24595590,szydlo-wspomina-slynne-glosowanie-
27-1-nazwala-je-swoim-zwyciestwem.html (dostep: 20.05.2021).
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Nie ma sensu mnozy¢ i przypomina¢ peretek logicznej argumentacji. Placebo daje
ulge, poprawia samopoczucie, wprawdzie na krétko, ale co$ tam poprawia. A jak pla-
cebo przestaje dziataé, przychodzi pora na sprzet z AGD — maszynke do mielenia, w tym
przypadku mielenia mozgow.

Ach! Powiesz, ze to tylko metafora... Ale pami¢taj, ze co§ powtorzone 1000 razy
staje si¢ Twoim §wiatem, Twoja rzeczywistoscia.

Pojecie ,,placebo” nie ogranicza si¢ do podanych wyzej przyktadow. Moze mieé¢
bardzo szerokie i jednoczesnie ,,metaforyczne” znaczenie. Dla przyktadu — zyw-
nos¢, hodowla kurczakow. Jak podaja r6zni specjalisci, dzi$ kurczak najprawdopodob-
niej zawiera tyle substancji odzywczych, Ze trzeba by zjes¢ az cztery kurczaki, zeby do-
starczy¢ sobie tyle skladnikéw i1 w takiej ilosci jak z kurczaka hodowanego 40 lat temu
na trawie, w sposob naturalny. Zjadtes wielkie udko i jeszcze nie jeste§ najedzony?

To tylko jeden z niezliczonych przypadkow ,,placebo”. Mamy zapewnienia o bez-
pieczefnstwie narodowym, preznej i $wietnej armii... Mamy zapewnienia o $wietnie
zorganizowanej stuzbie zdrowia... Mamy zapewnienia o $wietnym systemie emery-
talnym i socjalnym...

Mamy... mamy... mamy... Ciaggle placebo mamy...

Czy to wszystko to klamstwo? Wiesz przeciez. A na pewno juz wiesz, ze to wszystko
jest przedstawiane za pomocg JZN. Do tej pory mogles tego nie wiedzie¢, ale teraz
juz wiesz.

Co do pojecia prawdy, to odsytamy Cig, Czytelniku, do naszej poprzedniej ksigzki
— tam to opisaliSmy, a 1 w tej wspomnimy.

Zrozumienie istoty pojecia ,,placebo” pozwala spojrze¢ inaczej na otaczajaca nas
rzeczywisto$¢. Ale najpierw trzeba to pojgcie zrozumie€, a potem chcie¢ popatrzec
1 zobaczy¢. I na niewiele zdadzg si¢ ,,przekonania”, Ze to, czego nie widacd, nie istnieje.
Placebo i JZN sg jak stare, dobre, uzupehiajace si¢ matzenstwo (lub co$ w tym stylu).
I gdy Ci powiemy, ze masz wszystko, co Ci jest niezbgdne do Zycia 1 odniesienia suk-
cesu, to odpowiedz sobie sam, czy to placebo czy nie.

Nowy smartfon? Nie potrzebujesz akurat, ale jestes tego wart/warta. Luksus? Nie
potrzebujesz? Ale wart jeste§ odrobiny luksusu — placebo czy nie? Jesli nie moze
Ci czegos zapewnic czy to rodzina, czy to panstwo, czy to politycy i duchowi przewod-
nicy, to wtedy: masz wszystko, co trzeba, a nawet wigcej niz inni — placebo czy nie?

Sam zdecyduj, jak rozumie¢ 1 pojmowac placebo.

Jesli zrozumiesz, ze jest to ktamstwo, zrozumiesz to, co za chwile przeczytasz.
Kazde klamstwo potrzebuje nastepnych ktamstw, zeby si¢ ,,utrzymac” w przestrzeni
publicznej. A kazde z tych nastgpnych ktamstw potrzebuje dalszych ktamstw... To
proste i oczywiste, ze w miejsce przestajagcego dziata¢ placebo potrzebne jest na-
stepne placebo itd.
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Zatem wracajac do podstawowego pytania, czy mamy do czynienia z placebo,
czy narz¢dziem do robienia mielonego z mézgu, mozemy odpowiedzie¢ z czystym
sumieniem: two in one. JZN odgrywa tutaj ogromna rolg, wrecz kluczows. Zgodnie
z konstrukcja ukrytej sugestii chcemy Ci¢ zapytac: czy zauwazyles juz, ze codzien-
nie dostajesz dawke placebo?

Co warto zapamietacé:

1. Gdy placebo przestaje dziata¢, pora na nastepne placebo.

2. Kazde klamstwo wymaga nastepnych ktamstw.

3. Jesli juz nie tolerujesz placebo w polityce, pora na sprzet AGD.

4. Silna wiara w polityczne placebo moze dokona¢ ,,cudu”, ale tylko chwilowego,
wyjatkowo krotkotrwatego.

5. Brak znajomosci regut JZN, gdy masz do czynienia z placebo politycznym, przy-
niesie Ci uczucie, ze ,,przejrzates na oczy” albo ,,jestes solg tej ziemi”...



ROZDZIAL 10.

ZADAMY PRAWDY

My oczekujemy i zadamy, bo nam si¢ nalezy.
Nietaktem jest, gdy tego samego oczekuja i zadajq od nas.

— Katarzyna Sokotowska

Zadanie to domaganie sie czego$. Inne znaczenia to: postulat, ostro wyrazone rosz-
czenie, wygorowane oczekiwanie.

Istnieje ponad 140 synonimow stowa zadanie. Dla przyktadu prezentujemy kil-
kanascie z nich: chciejstwo, che¢, domaganie si¢, kryterium, taszczy¢ si¢ na cos, marze-
nie, mie¢ che¢, mie¢ chrapke, mie¢ ochote, obowiazek, oczekiwanie, ostrzy¢ sobie zeby
na co$, pogon za czyms, postulat, pozadanie, pragnienie, pretensja, prosba, przestanka,
roszczenie, sktonnos$¢ do czegos, ultimatum, warunek, wymaganie, zyczenie itp.

Moge zada¢ — ja jako ja.

Zadamy — liczba mnoga, czesto niesprecyzowana, pojecie ogdlne sugerujace
wszystkich, wigkszos$¢ lub grupe.

W przypadku wystgpowania formy ,,zagdam” (liczba pojedyncza) osoba zadajaca jest
spersonalizowana i wystgpuje w swoim imieniu.

Wieloznaczno$¢ stowa ,,zadamy” pozwala na prezentowanie czego$ w imieniu stabo
zidentyfikowanej liczby os6b, blizej niedookreslonej grupy, mniejszej lub wickszej
zbiorowosci. Jeden z ulubionych zwrotow JZN stosowany przez populistow, demago-
gow, itp. Kategorycznos¢ stowa ,,zadamy’ nie pozostawia ztudzen co do swiadomosci,
ze si¢ cos nalezy. Jesli si¢ co$ nalezy, to jest to obowigzkowe 1 wymagalne wzgledem
adresata zgdania. Inny aspekt tego okreslenia to zaktadane niespetnianie od pewnego
czasu wymaganej powinnosci uregulowanej przepisami lub zwyczajowo przypisanej
do adresata zagdania. Moze takze dotyczy¢ przywrocenia praw, dobrych zwyczajow,
tradycji 1 innych rzeczy.

W opisywanym przypadku dodane jest okreslenie ,,prawdy”. Jest tak wiele definicji
prawdy, jak wielu jest ludzi. Kazdy moze po swojemu rozumiec¢ to stowo. W poprzed-
niej ksigzce podaliSmy naszg definicje. Przytaczamy: prawda jest to, w co chcesz lub
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musisz wierzy¢. Kluczowe sg stowa ,,chcesz”, ,,musisz”. Poniewaz w zyciu bezsporne
sa tylko fakty, cala reszta jest w zasadzie indywidualng, subiektywng interpretacja tych
faktow. A skoro subiektywng, to zalezng od kazdego.

Jak wiele znaczen moze dotyczy¢ jednego okreslenia? Poniewaz prawie wszystko
jest wieloznaczne i moze by¢ rdéznie rozumiane, ponizej ciekawostka.

Agata Stachowicz-Stanusch w swojej ksigzce Potega wartosci® podaje przyktad, na
ile sposobow zostata zdefiniowana warto$¢ ,,prawo$¢”. Badania w amerykanskich organi-
zacjach przeprowadzone przez Rose Ann Stephenson daty wynik — 185 sposobow.

W rzeczywistosci zdefiniowanie okreslenia (takze wartosci) ,,prawda” nie musi
odpowiadac liczbie ludzi na ziemi, jednak nie bedzie to zapewne ani kilka, ani kilkana-
$cie sposobow. Bardziej realna liczba oscyluje wedlug nas na poziomie kilkuset. Dla-
tego uprawnione naszym zdaniem jest zatozenie, ze kazdy rozumie to ,,po swojemu”,
co nie przeszkadza w istnieniu wielu innych, r6znych definicji zwrotu ,,prawda”.

Prawda to jedno z najbardziej wieloznacznych poje¢¢. Poniewaz kazdy w co$§ wierzy,
to obiekt jego wiary jest dla niego prawda.

Z ciekawos$cig odnotowalismy, ze liczba ,,ptaskoziemcow” wcigz ro$nie. Maja swoje
strony, postuguja si¢ ,,argumentami”. Wprawdzie nie wiemy, co ich w tym rajcuje (kreci),
ale musi to by¢ co$ niebagatelnego.

O religiach mozna pisa¢ bardzo grube ksigzki. Religii na $wiecie jest kilka tysigcy.
Kazdy wyznawca zna prawdg, czyli to, ze tylko jego religia jest prawdziwa, a pozostate
juz nie, no bo jak moze by¢ inaczej. Sg tez osoby (a jest ich niemato), ktére twierdza,
ze wszystkie religie sg fatszywe. [ w tym sensie sg wierzacymi w swoja prawdg.
Konkluzja jest jedna: nie ma 0so6b niewierzacych. Kazdy w co$ wierzy!

WSZYSCY JESTESMY WIERZACYMI (?).

Czyz to nie jest pigkne?

Owe ,,prawdy” byly przyczyna bardzo wielu wojen, krucjat, eksterminacji, zbrodni
1 wszystko w imi¢ ,,prawdy”’. Kiedys spotkali$my si¢ z okresleniem, ze ,,PRAWDZIWA”
prawda sama si¢ obroni, a jak nie, to zawsze mieczem, stosem czy innym ,,Judzkim”
narzedziem jako argumentem da si¢ to wyjasnic.

Heroiczne walki o wlasng prawdg sa bardzo bolesne. Dla obu stron. Przyktad?

Juz Arystarch z Samos®” wiedziat, ze wszystko kreci sie wokot stonca. Ale potem
przyszty ciemne wieki, dla niektdrych znane jako ztote tysiaclecie, i ta prawda kosz-
towata bardzo drogo, nawet zycie.

% A. Stachowicz-Stanusch, Potega wartosci, Helion, Gliwice 2007.

7 www.wielkahistoria.pl, https://wielkahistoria.pl/arystarch-z-samos-to-on-pierwszy-odkryl-

ze-ziemia-krazy-wokol-slonca/ (dostep: 24.06.2021); J. Legowicz, Historia filozofii starozytnej
Grecji i Rzymu, PWN, Warszawa 1986.
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Tak jest, gdy w walce o prawde¢ zaczyna brakowac sily argumentu, wowczas siega
si¢ po argument sity. Nie pozostaje nic innego jak zacytowac:

Dla politykéw prawda kazdego dnia jest inna.

— Kamila Maria Kampa, Dojrzewa owoc

Wszyscy oczekuja prawdy, ale takiej, ktora jest po ich mysli. Inna jest bluznier-
stwem, swigtokradztwem i co tam jeszcze komu przyjdzie do glowy.

Teraz stowo ,,zadamy”. Niewazne, czy Ci si¢ nalezy, czy nie — gdy juz wymawiasz
»Zzadamy”, to niechybnie w to wierzysz. Rozumiesz, Czytelniku? To juz TWOJA
prawda.

Co do zasady nie powinno si¢ zadac, jesli nie wierzy sig, ze co$ si¢ nalezy. Ale z tym
jest najmniejszy ktopot. Dzisiaj wszyscy zadaja. Sprawdz sobie inne synonimy niz
te podane na poczatku rozdzialu. Oczekujesz? Na poczatku oczekujesz. Z uptywem
czasu oczekiwanie zamienia si¢ w zadanie, bo jesli oczekujesz, to przeciez nalezy Ci sie¢.
To, co Ci si¢ nalezy, nie jest spetiane? Wigc zadasz, bo na skutek oczekiwania juz Ci
si¢ nalezy.

Manipulacja? Moze i tak. Na poczatku. Potem juz samomanipulacja. Idzie Ci to
$wietnie. Im wiecej razy wymowisz to stowo, tym bardziej w nie wierzysz. A skoro
czesto o tym myslisz, to prawie tak, jakby$ o tym mowil.

Sktadajac razem powyzsze stowa, otrzymujemy ,,Zzadamy prawdy”. Pickne i niesa-
mowicie obszerne okreslenie. Pozwala kazdemu rozumiec to po swojemu i z tym si¢
utozsamiac.

Jeszcze jest inny kontekst. Skoro zagdamy prawdy, to w domysle (zatozeniu) obecnie
jej nie ma, nie jest znana. A wiec funkcjonuje nieprawda, zaktamanie. Zadajacy prawdy
sa oklamywani, niedoinformowani 1 utrzymywani w stanie niewiedzy, w swoistym ma-
triksie. Jakze czesto dzisiaj w spoteczenstwie dzieje si¢ tak, ze ludzie poznaja to, co na-
zywa si¢ prawda. Jakze czesto ci sami ludzie za chwilg zadajg innej prawdy. ,,Naszej
prawdy”.

Nasza prawda jest lepsza od Twojej prawdy, od prawdy innych. Czy do tej pory tego
nie zauwazytes?

Jesli nie znamy prawdy, to musi (moze) by¢ ona niewygodna dla adresata zadania.
Ukrywanie prawdy ma w sobie pierwiastek nieprawosci, oszustwa, przestgpstwa. A to
juz powinno by¢ karane, napietnowane. Adresat/adresaci zgdania powinni straci¢ man-
dat do sprawowania swojej funkcji, roli.

Chwytliwos$¢ tego hasta jest gteboko osadzona w naszej podswiadomosci i Swia-
domosci. Historia ludzkos$ci pelna jest przyktadow ukrywania prawdy przed ludzmi.
Ukrywanie prawdy powiazane jest takze z tajemnica, tajemniczo$cig. To z jednej
strony rozpala ciekawo$¢, z drugiej bulwersuje i rodzi zto$¢, nienawisc, a takze leki
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i obawy. Funkcjonuje przeciez wiele przystow i maksym zwigzanych z pojgciem
prawdy. Ujawnienie prawdy dla wielu oséb moze by¢ zwigzane z czyms$ sensacyjnym
lub gorszacym. Ciekawos¢ potaczona z obawami, Igkami 1 wsciekloscig jest w stanie
wykietkowa¢ na kazdym gruncie.

Z jednej strony logika, z drugiej emocje. W takich sytuacjach to emocje biorg gore
(przynajmniej u wigkszosci ludzi).

Jest to ulubione hasto w wielu sytuacjach spolecznych, a takze osobistych. W inzy-
nierii spotecznej zadanie prawdy jest tak wszechobecne jak powietrze, ktérym oddy-
chamy. Systemy totalitarne, zanim takimi si¢ stana, tez zaczynaja od zadania prawdy.
Potem osadzaja w umystach ludzi swoja prawde. Gdy pojawiaja si¢ ruchy demokra-
tyczne, one takze zadaja prawdy. Systemy totalitarne przedstawiaja swoja prawde.
Zadajacy oczywiscie w nig nie wierza i Zadaja tzw. uczciwej prawdy. I tak sie to kreci
od niepamig¢tnych czasow.

JZN jest na ustugach zawsze co najmniej jednej ze stron. Czgsto stosuja go obie
strony. Ukrycie prawdy zawsze mozna podciagnaé pod bezpieczenstwo narodowe,
nie do konca zidentyfikowane elementy sktadowe, dobro ogoétu i co tam komu przyjdzie
do glowy. Tworzone sg r6zne agencje ds. bezpieczenstwa, ktore nie ujawniajg prawdy.
Chyba, ze tak jak w USA, pod naciskiem medidéw, opinii publicznej i opierajac si¢
na konstytucji, przyznano, ze istniata stynna Strefa 51. Ale dopiero po kilkudziesigciu
latach. Co z tego, ze ludzie majg prawo wiedzie¢, jak nie powinni wiedzie€.

W réznych sytuacjach zwigzanych z obronnoscia, bezpieczenstwem narodowym
jest to jeszcze zrozumiate. Ale dlaczego ukrywa si¢ fakty o tym, jak sg rozdzielane pie-
nigdze spoleczne, kto i ile na tym zarabia? Ze wzgledu na bezpieczenstwo narodowe?

Nie zawsze ludzie s3 gotowi na to, co nazywaja prawdg.

Przyktad 1

On jest cigzko chory, po rozlegtym zawale. Lezy na OIOM-ie. Ma swiadomos¢, jak
bardzo jest zle. Przychodzi ona. Lekko sploszona, zaskoczona nieoczekiwang sytuacja.
Z nadzieja w glosie pyta: ,,Czy jest ci juz lepiej?”.

To jest pytanie, ktore samo z siebie oczekuje odpowiedzi: ,,Tak, najgorsze juz za
mn3. Jest lepiej”.

To jest pytanie o to, co nazywamy prawda, a jednoczesnie nie chcemy poznac tej
najgorszej. To jest prosba o to, zeby powiedziat, ze jest lepiej, ze to tylko incydent.
Nic wigce;j.
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Nn o
1

Sytuacja wydumana, ale moze gdzie$ kiedys si¢ wydarzy lub wydarzyta. Nie zawsze
wszyscy sg przygotowani na prawde. Zadaja pytania, nie bedac gotowi na takg prawdg.
Chca uslysze¢ prawde zgodng z ich oczekiwaniami. Styszac inng, czesto nie beda
wiedzieli, co zrobi¢ z odpowiedzia.

Przyktad 2

Wyobraz sobie, ze nagle okazuje si¢, ze obce cywilizacje odwiedzaja regularnie nasza
planete. Od dawna. Ze istniejg ci kosmici. Czy wszyscy sa gotowi na takg prawde?

Co moze si¢ wtedy wydarzy¢? A moze bardzo wiele. Moga upadac religie, rozwalaé
si¢ struktury spoteczne, to, co bylo uznawane za wartosci, staje si¢ nagle bez wartosci.
Moze pojawi¢ si¢ chaos trudny do przewidzenia lub nie do opanowania. A w niekto-
rych przypadkach cze$¢ ludzi bedzie chciala ich ochrzci¢. Trudno przewidzieé, co
ludziom przyjdzie do glowy.

Od lat ludzie przekonani, Ze znaja t¢ wlasciwg prawde, staja wobec faktu, ze to,
w co wierzyli, jest fikcja. Czy spoteczenstwo, ludzko$¢ sa dzisiaj przygotowane na taka
prawde? Na prawde, ktorej zadaja? Co zrobig z faktami, dowodami itp.? To sg sytu-
acje, gdy cztowiek zada prawdy, nie wiedzac doktadnie, co zrobi¢ z uzyskana na to
zadanie odpowiedzig.
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Przygladajac si¢ sytuacji na przestrzeni ostatnich lat, mozna zauwazy¢ jakis trend
odnoszacy si¢ do poszukiwania prawdy. Namnozyto si¢ nam tak wiele komisji i tro-
picieli prawdy jedynej i bezspornej, ze naprawde trudno za wszystkim nadazy¢. Co
ciekawe, kazde takie ,,aktywnos$ci” zyskuja grona zwolennikow i kibicow. Wyznawcy
teorii spiskowych latami czekaja na objawienie prawdy, ich prawdy. Bo gdy prawda
w koncu ujrzy §wiatto dzienne, zwolennicy zamiast jg przyjac¢, wznoszg nowe hasta
1 postulaty w stylu: ,,Domagamy si¢ NASZEJ prawdy”. I wiara w ,,sw0ja”, ,,naszg”
prawde jest silniejsza od faktow.

JZN odgrywa tutaj zawsze wazna role. Wystarczy np. podac, ze na fotelach samolotu
odkryto slady materiatow wybuchowych. WOW!! Jest argument! To nic, ze badane
byty fotele, ktorych nie bylo w tym samolocie w czasie katastrofy, bo tego w JZN juz
nie podano. Kto$ to przesledzit i ujawnit. Ale jakie to moze mie¢ znaczenie dla tej ,,ocze-
kiwanej, najprawdziwszej prawdy”, dla ,,naszej” prawdy? Historia zna wiele, zbyt wiele
przypadkow, gdy poprzez JZN wszczepiano ludziom, narodom poglady, ze cos im
si¢ nalezy (jak choc¢by przestrzen zyciowa). Czyz moze by¢ nieprzyjemna prawda,
ze co$ Ci sie nalezy? Ze co$ Ci zwrécimy, mimo ze nigdy Ci tego nie zabrano?

Bazowanie na opisywanych w tej ksigzce mechanizmach (np. heurystykach) daje
optakane rezultaty, ale nadawcy zapewnia profity i korzysci. Tak jak w naszej pierw-
szej ksigzce podalismy, ze prawda dla ludzi jest najczesciej to, w co chca lub musza
wierzy¢, tak po latach od jej wydania kazdy dzien przynosi nam potwierdzenie tego.
Nie zamierzamy opisywa¢ $wiatowych konfliktéw, krucjat, wojen prowadzonych
w imi¢ ,,prawdy”. To bytaby bardzo rozbudowana historia ludzkosci i historia JZN.

Czasami szukanie i domaganie si¢ prawdy moze przybrac¢ groteskowa forme, gdy
np. na jakiej$ komisji kto§ domaga si¢ doktadnych danych personalnych (nazwiska)
odnosnie do carycy Katarzyny...

Czy stowa gloszone przez jakiegos$ hierarchg o dzieciach Ignacych do dorostych
1 prowokujacych ich do pedofilii®® nie sg przyktadem JZN? I co ma zrobi¢ w tej sytuacji
kto$ gleboko wierzacy? Odpowiedzie¢, ze hierarcha klamie? Moze si¢ na to zdoby¢?
A jesli nie, to co? Ma przyjac to jako prawdg? A zdrowy rozsadek gdzie odlozy¢? Na
inne czasy?

Widzisz wiec, Czytelniku, ze uzywanie i naduzywanie JZN jest tak powszechne
jak powietrze, ktorym oddychasz. I przemysl sobie takie stowa, ze rekompensata za
wzrost cen energii nie jest juz potrzebna, ludzie przeciez zarabiaja wigcej 1 taka
podwyzka jest wlasciwie niezauwazalna. Wigcej przyktadow? Po pierwsze, wiacz
sobie jakie§ media, a dowiesz si¢ wigcej, niz napisalismy. Po drugie, gdyby$Smy mieli to

8 https://tvn24.plipolska/abp-michalik-o-pedofilii-dziecko-Ignie-drugiego-czlowieka-wciaga-
ra361169-3448860; https://krytykapolityczna.pl/kraj/graff-pedofilia-wedlug-michalika-ono-
Ignie-ono-szuka/, dostgp 19.05.2022
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opisa¢, to nasza ksigzka sktadataby si¢ pewnie z dwoch rozdziatow, z ktérych jeden za-
wieratby same przyklady takich sytuacji.

Teraz, Czytelniku, odpowiedz sobie na pytanie: czego oczekujesz, zadajac prawdy?
Jakiej prawdy? Swojej czy nie swojej? Analiza faktow (sg naszym zdaniem jako jedyne
bezsporne) tez doprowadzi Ci¢ do Twojej prawdy, subiektywnej prawdy lub prawdy
innych, z ktérg bardziej lub mniej bedziesz si¢ zgadzat. No bo jak zy¢ bez znajomosci
prawdy? Potrafisz? Raczej nie i dlatego JZN zawsze bedzie skuteczny 1 bedzie stoso-
wany kazdego dnia. I to, co powyzej napisaliSmy, jest prawda, ale czy jestes gotowy
na przyjecie ,.takiej” prawdy? Czy bedziesz si¢ domagat ,,swojej” prawdy? Za dlugo
pracujemy z ludZmi, czy to na warsztatach, na szkoleniach, czy ze studentami na
uczelni, zeby uwierzy¢, ze kazda ,,owa prawdziwa prawda” bgdzie Ci odpowiadata.

Zatem czy zadanie prawdy nadal ma sens i do czego$ moze ludzi doprowadzi¢? Pa-
mietaj, ze jest mnostwo innych ludzi, ktorzy przy uzyciu JZN podpowiedza Ci, co jest
prawda i co dla nich jest korzystne. Jezeli w poprzednim zdaniu zauwazyte$ zamiane
zwrotu ,,dla Ciebie” na zwrot ,,dla nich”, to uwierz nam, ze to pozytywny objaw i dobrze
rokuje na przyszios¢.

Nie ma chyba dobrej, sensownej odpowiedzi na to, czy zadanie prawdy zawsze jest
stuszne i dobre. Co do zasady tak, ale w kazdej regule potrafi by¢ wyjatek. Tak my to
widzimy.

Co warto zapamietacé:

Latwiej zada¢, niz spelnia¢ zadania.

Prawda jest tym, w co chcesz lub musisz wierzy¢.

Jest pewna réznica miedzy ,,zadam” a ,,zgdamy”’.

Warto wiedziec, co zrobisz z ,,prawda”, gdy juz ja poznasz.

Pomysl: co zrobisz z tg prawda, ktorej chcesz uniknac? Jak bedziesz z tym dalej zy¢?
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