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Przedmowa

](siajka, ktorg Panstwo bierzecie do rak, jest proba potaczenia elementéw
tradycyjnej medycyny chinskiej z medycyna Zachodu.

Pomyslana zostala ona przede wszystkim jako podrecznik zaadresowany
gltéwnie do masazystéw, ale takze do laikéw medycznych, chcacych zapozna¢
sie z podstawami tej coraz modniejszej dzi§ metody. Z samej ksigzki jednak
wszystkiego nauczy¢ si¢ nie da (w konicu mozna sobie kupi¢ np. podrecznik chi-
rurgii stomatologicznej, ale zebow przeciez nie zacznie sie po jego przeczytaniu
wyrywac...) i chociaz staralem sie opisa¢ w niej szczegéty techniczne w miare
mozliwo$ci jak najdoktadniej - jak zawsze, nic nie jest w stanie zastapi¢ uwaz-
nego i dostownie ,,bijacego po tapach” instruktora, jesli cos nie bedzie wykonane
doktadnie tak, jak trzeba. Przedstawione w ksigzce techniki stanowig oczywiscie
jedynie wybor, wlasnie miedzy innymi z powyzego powodu.

Dla mito$nikéw medycyny chifiskiej jeszcze jedna uwaga: zdaje sobie sprawe,
ze cze$¢ z Was chciataby moze spotka¢ sie tu w wiekszym stopniu z filozofia,
terminologig chinska itp. Przeznaczenie tej ksigzki jest jednak inne: jest to pod-
recznik, ktory ma przyblizy¢ masaz chinski cztowiekowi, ktory nie wie wiele o tych
sprawach, patrzy na cata problematyke ,,europejskimi” oczami (stad przedsta-
wienie jednostek chorobowych wtasnie z ,,zachodniego” punktu widzenia), ale
chciatby nauczy¢ sie czego$ nowego, przede wszystkim ze wzgledéw i dla celow
praktycznych! Ksiazek za$ o filozofii medycyny chinskiej w tej chwili na rynku
nie brakuje...

Pozostaje mi zatem zyczy¢ Panistwu jak najwiecej przyjemnosci z czytania tej
ksiazki oraz pozytku z umiej¢tnego (mam nadziej¢) stosowania zawartych w niej
technik. Radze serdecznie - PO KURSIE!!!



Zamiast wstepu

Przypadio mi w udziale przyblizy¢ Panstwu tajemniczy §wiat tradycyjnego
masazu chinskiego TUI-NA. Czym jednak jest ta metoda? Jest to niewatpliwie
jedna z najstarszych form terapii znana, w formie udokumentowanej, z calg
pewnoscig od prawie 2500 lat.

W powstatym w latach 475-221 p.n.e. podstawowym kanonie medycyny
chinskiej Huangdi - Nei - Jing masaz ten jest juz doktadnie opisany jako
forma specyficznej terapii. Takze i dzi§ obok akupunktury i ziotolecznictwa jest
on w Chinach jedna z gtéwnych metod terapeutycznych tradycyjnej medycyny
chinskiej. Zajmuja sie nim najczesciej w peini kompetentni lekarze tradycyjnej
medycyny chinskiej, wyksztatceni w przeciagu szescioletnich studiéw. Metoda
masazu chifiskiego oprécz odpowiedniego poziomu wiedzy ogbélnomedycznej
wymaga bowiem doskonalego wrecz opanowania zréznicowanych, skompliko-
wanych, a niekiedy wrecz ryzykownych technik. Nie sposéb wiec nauczy¢ sie jej
»po tebkach”, zwlaszcza Ze operuje ona w wiekszej czesci obcym Europejczyko-
wi $wiatem pojeé. Przedstawione tu zatem zalozenia teoretyczne i opis technik
stanowig tylko ,wstep do wstepu”, i dobrane sg jedynie i wylacznie na uzytek
domowy (chociaz zdaje sobie sprawe, ze tak jak dotad korzysta¢ z niej beda, by¢
moze, rdwniez terapeuci profesjonalni).

Poniewaz ksiagzka moja jest napisana ,,dla kazdego”, staratem sie uczynic to tak
prostym jezykiem, jak tylko bylo mozliwe. Musialem jednak zatozy¢, ze jestescie
Panistwo zaznajomieni z podstawowymi pojeciami z zakresu anatomii i fizjologii
cztowieka, w zakresie, powiedzmy, szkoty $redniej... Jesli nie — nie obejdzie sie
bez zajrzenia do podrecznikéw szkolnych i matego atlasu anatomicznego, to
powinno juz wystarczy¢! Wiadomosci tam zawarte pozwola $ledzié¢ tok wyktadu
z wiekszym zrozumieniem. Podkresli¢ za§ musze, Ze to, czego sie z tej ksigzeczki
nauczycie, jest z pewno$cia sprawdzone (takze podczas prowadzonych przeze
mnie kurséw) i bezwzglednie bezpieczne.

A teraz druga sprawa: nie jest to ksiazka o akupresurze. Jak si¢ przekona-
my, pojecia: tradycyjny masaz chiriski i akupresura nie oznaczaja wcale tego
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samego! Mozna wrecz powiedzie¢ inaczej: akupresura jest cze$cig masazu
chinskiego i to bynajmniej nie najwazniejsza, ogranicza sie bowiem najcze-
$ciej (chociaz nie zawsze) do stosowania zestawéw punktéw zapozyczonych
z akupunktury iglowej. Punkt akupunkturowy ma jednak $rednice zaledwie
1-3 mm, palec natomiast jest ,nieco” szerszy... Stad tez i dobdr punktow
jest w obydwoch przypadkach rézny. Akupunkturzys$ci korzystaja chetnie
z punktéw znajdujacych sie na koniczynach, potozonych niekiedy blisko siebie
i tatwo dostepnych, chociaz nie zawsze najprostszych do odnalezienia, nato-
miast masazysta szuka raczej punktéw o podobnym wprawdzie znaczeniu,
potozonych jednak inaczej: daleko od siebie, w dobrze umiesnionej tkance,
mozliwych do stosowania bez obawy stymulowania punktéw sasiednich, jako
ze maja one niekiedy dziatanie zupelnie odmienne.

Stosowanie masazu chinskiego powinno by¢ poprzedzone postawieniem
profesjonalnej (w europejskim rozumieniu) diagnozy medycznej, ktéra zagwa-
rantuje masazy$cie pewno$¢, ze zastosowane metody i techniki nie przyniosa
pacjentowi szkody, ani tez nie przestonia niekiedy bardzo waznych objawdow.
Po dokonaniu rozpoznania przez lekarza, i zawsze w porozumieniu z nim,
mozemy wesprze¢ niezwykle skutecznie organizm w jego walce z choroba,
wzmacniajac sity odpornosciowe, poprawiajac stan migsni i stawow, tagodzac
bél i inne nieprzyjemne objawy. Stosowanie masazu chinskiego moze zatem
w znacznym stopniu ograniczy¢ konieczno$¢ stosowania lekow, zwlaszcza
przeciwbdlowych. Pamietajmy jednak zawsze o starym przystowiu méwiacym,
ze ,,Bog przed terapia postawit diagnoze” i pozostawmy ja w rekach naprawde
przygotowanych do tego osob!!

W tym miejscu nalezy sie Czytelnikowi kilka stéw poréwnania tradycyjnego
masazu chinskiego z popularnym w naszym kraju, wchodzacym w sktad kom-
pleksu zabiegéw fizjoterapeutycznych, masazem klasycznym. Ten ostatni, nie
negujac bynajmniej jego skuteczno$ci w wielu przypadkach, jest typowa me-
todg pomocnicza o do$¢ ograniczonym zakresie dziatania. Oparty na zupeinie
innych, a niekiedy dla nas nie do konca zrozumiatych podstawach teoretyczno-
-filozoficznych, tradycyjny masaz chinski TUI-NA jest metoda w wielu przypad-
kach dziatajaca przyczynowo, tzn. mogaca dotrze¢ do samego sedna i przyczyny
schorzenia, co zresztg nie dotyczy wytacznie narzadu ruchu, ale takze, a moze
nawet przede wszystkim, schorzen narzadéw wewnetrznych.

Regulujac energetyke organizmu, moze on w wielu przypadkach w znacznym
stopniu zastapi¢ lub skutecznie uzupetnic¢ leczenie farmakologiczne czy chirur-
giczne. Zakres technik stosowanych w tej metodzie leczniczej jest olbrzymi: poza
chwytami typowymi dla masazu (ktérym poswiecona jest ta ksigzka) i niekiedy
poréwnywalnymi do masazu klasycznego, dysponuje on calym arsenatem ¢wiczen
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biernych, metod przypominajgcych europejskie masaze specjalne - segmentarny
itacznotkankowy, terapie manualng (chiropraktyke) oraz wspomniang wyzej tzw.
akupresure klasyczng. Jest to zatem metoda kompleksowa, z dzisiejszego punktu
widzenia bardzo bliska tak modnej obecnie filozofii leczenia holistycznego. Jesli
do niej dodamy ¢wiczenia higieniczno-terapeutyczne Qigong oraz specjalne
¢wiczenia oddechowe, bedziemy dysponowa¢ niezwykle efektywna alternatywa
dla medycyny ,pigutkowej”, zwlaszcza w zakresie tak czgstych dzi§ schorzen
czynno$ciowych i psychosomatycznych.

I na zakoniczenie jeszcze jedna uwaga.

Nie ukrywam, ze sam tez lubie czyta¢ ksiazki, a zwlaszcza podreczniki,
w sposéb zdecydowanie selektywny, tzn. od konica lub wybiera¢ ze spisu tre-
$ci - jak z restauracyjnego menu — poszczegblne pozycje. Znajac zatem dobrze
z wlasnego do$wiadczenia objawy tej ,,choroby”, staratem sie postepowanie
takie moim Czytelnikom mozliwie utrudnié. Poniewaz ksigzka zawiera jedynie
najniezbedniejsze, podstawowe wiadomo$ci, musi by¢ przeczytana w calosci.
Kazdy za$ rozdzial nalezy przeczyta¢ przynajmniej kilkakrotnie, wéwczas dopiero
zawarty w nim materiat zostanie naprawde (mam przynajmniej taka nadzieje)
catkowicie przyswojony.

Na koniec jeszcze jedna uwaga: zgodnie z zasadami tzw. szkoly wiedenskiej,
stworzonej przez mojego wielkiego Nauczyciela, prof. dra med. Johannesa Bischko
zwanego ,,papiezem akupunktury europejskiej”, ktérego uczniem miatem zaszczyt
i prawdziwa przyjemno$¢ by¢ w roku 1976, w ksigzce tej nie postuguje sie na-
zwami i okres§leniami chinskimi, a wylacznie terminologia polska (opracowana
przede wszystkim przez prof. Zbigniewa Garnuszewskiego i dra Mieczystawa
Szczes$niewskiego) oraz miedzynarodowym systemem liczbowego zapisu punktow.

Jak Panstwo juz wiecie, ksigzka jest przeznaczona gtéwnie dla oséb bez
fachowego przygotowania medycznego, dlatego tez wprowadzanie terminologii
miedzynarodowej, zwlaszcza za$ chinskiej, uwazam stanowczo za niepotrzebne
obciazanie pamieci. Jesli akurat ta problematyka kogo$ interesuje, lubi uczy¢
sie obcych termindw itp. — prosze bardzo, moze znaleZ¢ te wiadomosci w wielu
dostepnych na polskim rynku pozycjach, z ktérych najwazniejsze zamiescitem
w znajdujacej sie na koncu bibliografii.

A teraz zapraszam Panistwa do zaznajomienia sie z tg tak interesujaca, za$
w naszym kraju wcigz jeszcze zbyt mato znang, metoda lecznicza.

Autor
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Teoretyczne podstawy
tradycyjnego masazu chinskiego
TUI-NA

@ Teoria przeciwstawnych sit Yang i Yin
@ Energia Qi jej 3 zrodta
@ Pojecia: punkt akupunkturowy, meridian klasyczny
i Sciegnisto-miesniowy wspdtczesnego naukowego punktu widzenia
@ Teoria pieciu elementow
@ Metody diagnozowania

Tradycyjny masaz chinski TUI-NA nalezy do olbrzymiego oceanu tradycyjnej
medycyny chinskiej (TMC), systemu, ktéry w ciaggu ponad trzech tysiecy lat
swego istnienia udowodnit zaréwno swg przydatno$é empiryczna, jak i stusz-
nos$¢ wiekszosci podstawowych zalozen teoretycznych. Zaznajamiajac sie z tym
malo znanym Europejczykowi obszarem, czujemy sie po trosze jak odkrywcy
nieznanych krain, w ktérych zycie ptyneto (a w gruncie rzeczy i w dalszym ciagu
plynie) swoim wlasnym torem.

Intensywne badania naukowe, prowadzone od wielu lat zar6wno w samych
Chinach, jak i na catym prawie $wiecie, dostarczajg niemalze co dzien kolejnych
dowodéw na dalekowzroczno$¢ i mistrzostwo zawodowe starozytnych chinskich
lekarzy i farmaceutéw oraz na skuteczno$¢ stosowanych przez nich metod. Badania
prastarych receptur ziotowych pozwalaja na tworzenie nowych, we wspdtczesny
spos6b standaryzowanych srodkow leczniczych, ktérych dziatania uboczne sg
niejednokrotnie znacznie stabsze niz nowoczesnych produktéw syntezy chemicz-
nej, przy absolutnie réwnorzednym, a niekiedy wrecz efektywniejszym dziataniu.

Dotyczy to catej grupy bazujacych na tych samych zatozeniach teoretyczno-
-filozoficznych metod niefarmaceutycznych, do ktérych zaliczamy przede wszyst-
kim akupunkture wraz z akupresura (a obecnie réwniez elektro- i laseropunk-
ture), mokse (przygrzewania i przyzegania), terapie bafikami oparta na zupelnie
innych niz w Europie zasadach oraz interesujacy nas w tym momencie masaz

chiniski.
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Jak to si¢ jednak wszystko zaczeto? Poczatki medycyny chinskiej sa w zupetnie
oczywisty sposob zwigzane jak najscislej z przyroda kraju, w ktérym powstata.

Okolice na p6tnocy Chin byly, a w pewnym stopniu i do dzi$ sa, stosunkowo
puste, niezbyt nadajace si¢ do upraw, czeSciowo zas§ wrecz pustynne. Byto
zatem rzecza zupelnie naturalna, ze ich pierwotni mieszkancy w przypadku
zachorowania nie szukali pomocy w ziotach, ktérymi praktycznie nie dys-
ponowali, a stosowali raczej metody, ktére dzis§ okreslilibysmy jako poczatki
fizykoterapii i chirurgii: ropiejace rany otwierali ostrymi odpryskami kamieni
i muszli, bolesne miejsca rozcierali reka, a by¢ moze stosowali tez oktady
z rozgrzanych stoncem kamieni i piasku. Z czasem ten ,arsenal leczniczy”
rozwinely i wzbogacily przygrzewania oraz przypalania zwinietymi kulkami
wyschnigtych lisci popularnego zielska - bylicy (Artemisia vulg.) oraz na-
kltuwania pewnych, znanych z dos§wiadczenia miejsc, kamiennymi, a p6zniej
metalowymi igtami. W drodze wieloletniej obserwacji pierwsi medycy poznali
najpierw dziesigtki, pézniej za$ setki punktéw, ktérych naktucie mogto wy-
wolaé z géry przewidywalne, a zatem i powtarzalne efekty lecznicze. W ten
sposéb powstawaly pierwsze receptury punktowe. Okolice te sprzyjaly takze
(znamy to z wszystkich religii) rozwojowi metafizyki, bedacej niewatpliwym
prazrédlem psychoterapii, a takze (co jednak jest juz zupelnie osobnym
zagadnieniem) okultyzmu i magii (o czym wiemy chociazby ze wspomnien
Marco Polo opisujacych m.in. dziatalno$¢ ,nadwornych psychokinetykéw”,
majacych jakoby przesuwac sitg woli dzbany z napojami na stole cesarskim).

Poludniowe krainy Chin poszly inng droga, bo tez i sytuacja byta tam inna.
Obfita wegetacja roslinna zwigzana przede wszystkim z podzwrotnikowa dzungla,
w sposob oczywisty kierowata cierpigcych do poszukiwania licznych roslin maja-
cych dziatanie lecznicze. Wieloletnie obserwacje i do§wiadczenia spowodowaty
stopniowe poznawanie ich wtasciwosci i stosowanie w praktyce leczniczej, zas
w ten sposob tworzyty sie podwaliny farmakologii. Tradycyjna medycyna chin-
ska postugiwala sie zar6wno surowcami roslinnymi, jak i zwierzecymi (czyni
to zreszta do dzi$), a takze mineralnymi. Szczegélne miejsce zajmowaly w niej
niezwykle bogate w atwo przyswajalne mikroelementy i sktadniki organiczne
kopalne kos$ci znajdowanych w r6znych miejscach ,,smokdéw”, czyli wymartych
przed milionami lat zwierzat. Wspdétczesni naukowcy, analizujac sktad i dziatanie
tych starych receptur, stwierdzili niejednokrotnie, Ze sq one prawdziwa kopalnig
mozliwosci dla farmakologii wspolczesnej (ze wspomnimy chociazby o krélu
roélin leczniczych - zen-szeniu). Nie dziwi w zwiazku z tym wielka popularnos¢
na Zachodzie, a takze i u nas chiniskich preparatéw ziotowych, produkowanych
tam zupelnie oficjalnie i posiadajacych chinskie atesty, niestety w naszym kraju
niedopuszczonych do obrotu.
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Tak zatem na péinocy Chin powstaty zaczatki chirurgii i fizjoterapii, na po-
tudniu za$ farmacji. Obydwie te galezie egzystowaly z poczatku niezaleznie od
siebie. W miare jednak rozszerzania si¢ cesarstwa chinskiego i unifikacji podbi-
tych prowingji, szczeg6lnie za$ w okresie panowania dynastii Han (Il w. p.n.e. do
1T w .n.e.) stopily sie one ze sobg, czemu prawdopodobnie sprzyjat zunifikowany
podéwczas, unikalny w skali $wiata system medycyny wojskowe;j.

W tym tez okresie ustalone zostaly ostatecznie dwczesne zasady ksztalcenia
i pracy lekarzy. Wymagano od nich znajomosci wszystkich podstawowych dzie-
dzin: diagnostyki z pulsu i ogledzin ciala pacjenta, ziotolecznictwa, chirurgii
(chociaz ta akurat dyscyplina nie byta zbytnio powazana poza medycyna polowa)
oraz akupunktury wraz z technikami pochodnymi i masazu. Wielusetletnia prak-
tyka doprowadzita tez do powstania systemu leczniczego r6znigcego sie znacznie
od obowigzujacego w Europie. Podczas gdy w $wiecie zachodnim medycyna
nastawiala sie na leczenie istniejacych juz chordb, podstawa filozofii leczniczej
Wschodu byto utrzymanie cztowieka w jak najlepszym stanie zdrowia i niedo-
puszczenie do powstania schorzenia. Byla to zatem profilaktyka w najlepszym
tego stowa znaczeniu.

Nic zatem dziwnego, ze w czasie, gdy lekarze europejscy stosowali masowo
$rodki drastyczne, jak przypalania, masywne krwioupusty i silnie dziatajace,
niemalze trujace leki, Chinczycy prawie od zarania swych dziejéw znali i cenili
takie zabiegi zapobiegawcze i rehabilitacyjne, jak dieta, gimnastyka oraz ¢wi-
czenia oddechowe.

Wyrazem tej filozofii byl takze panujacy przynajmniej w wyzszych sferach
zwyczaj, ze lekarza oplacano jedynie, gdy jego potencjalny pacjent byt zdrowy,
natomiast po zachorowaniu wynagrodzenie bywato wstrzymywane. W niekt6rych
okolicach zwyczajem bylo, ze po $mierci pacjenta lekarz musial umiesci¢ na
pewien czas przed swoja bramg z6tty lampion... Inna sprawa, ze wieksza ilo¢
takich lampion6w, wydawatoby sie wbrew elementarnej logice, powodowata pono¢
naplyw pacjentéw! Dzialo sie to prawdopodobnie w oparciu o nastepujacy tok
myslenia: duzo lampionéw oznacza, ze lekarz ma duzo pacjentéw, wiec chyba
jednak jest pomimo wszystko dobry... To oczywiscie raczej anegdota, prawdg jest
natomiast, ze juz wowczas istnieli optacani w Chinach przez wtasciwe wtadze
lekarze miejscy opiekujacy sie biedotg oraz kontrolujacy przestrzeganie zasad
higieny publicznej (np. na targowiskach) i zapobiegajacy powstawaniu epidemii,
ktérych tez w Chinach byto znacznie mniej niz w 6wczesnej Europie, a ktérych
skutki byly, rzecz jasna, w kazdym aspekcie duzo wieksze niz wynagrodzenie
kilkunastu lekarzy.

Chinska filozofia lecznicza od samego poczatku widziata cztowieka jako nie-
roztaczng czes$é przyrody. Zgodnie z nig wszystkie zjawiska zachodzace w cztowie-
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ku nie byty niczym innym, jak tylko odbiciem zjawisk i proceséw zachodzacych

w otaczajacym go Swiecie. W leczeniu uwzgledniane byly zatem wszystkie rytmy

biologiczne: dzien i noc, fazy Ksiezyca, miesiac ksiezycowy, pory roku i uptyw

lat. Zaobserwowano takze przeciwstawne elementy — Stonice jako dawce energii
oraz Ziemie jako jej odbiorce.

Obserwacje te byly prawdopodobnie pierwszym Zrédlem teorii dwoch prze-
ciwstawnych sit kosmicznych:

* Yang - sily dosrodkowej przybywajacej z kosmosu, symbolizujgcej pierwiastek
czynny meski (a takze wiele innych elementow - dzief, koncentracje, wysitek
fizyczny, czas, kolor czerwony itd.);

* Yin - sily odsrodkowej powstajacej na skutek rotacji Ziemi woko6t wlasnej osi,
ukierunkowanej w strone kosmosu, symbolizujacej pierwiastek zenski (a takze
np. noc, rozproszenie, wysitek umystowy, przestrzen, kolor zielony itp.).

Chinscy filozofowie-przyrodnicy szybko zauwazyli, Ze sily te sa jednak kom-
plementarne, Ze wzajemnie sie uzupetniaja, a w organizmie musza pozostawac
w stanie réwnowagi. Zachwianie tej rownowagi w skali makro prowadzi¢ miato
do katastrof: powodzi, huragandw, trzesien ziemi, w skali jednostki za§ mani-
festowato sie choroba. Przyczyna wszelkich choréb (poza urazami) w mysl tych
zalozen nie bylo zatem nic innego, jak tylko i wylacznie naruszenie rytméw na-
turalnych oraz réwnowagi Yang i Yin, zadaniem za$ lekarza byto przywrécenie
tej rbwnowagi.

O ile zatem medycyna europejska dtugo jeszcze traktowata kazdy niemalze
narzad osobno (ba, poniekad czyni to po dzi§ dzien), lekarze chinscy zawsze
brali pod uwage organizm jako cato$¢, zwlaszcza w sensie energetycznym,
w medycynie europejskiej z kolei praktycznie po dzi$§ dzien ignorowanym. Kiedy
jednak obserwujemy na calym $wiecie popierany zreszta przez Miedzynarodo-
wa Organizacje Zdrowia (WHO) renesans zainteresowania medycyna ludowa,
a zwlaszcza terapiami Wschodu, kiedy tak wielka, narastajaca popularnoscia
cieszy sie medycyna holistyczna, czyli cato$ciowa, mozemy powiedzie¢: Nihil
novi sub Sole — nic nowego pod stonicem, lekarze chinscy wiedzieli o tym juz
przed ponad 2 tysigcami lat...

Wspomniatem tu o medycynie chinskiej jako o zajmujacej sie w duzym
stopniu tym, co dzi§ okresliliby§my mianem bioenergetyki — chociaz stowo
to jest aktualnie uzywane w innych znaczeniach, gtéwnie w inzynierii biolo-
gicznej i psychoterapii. Musimy zatem przede wszystkim przyjrze¢ si¢ blizej
zjawisku najwazniejszemu w filozofii medycznej Wschodu, jakim jest pojecie
energii zyciowej — Qi. Bez jego bowiem zrozumienia nie mamy mozliwosci
przyswojenia sobie catej teorii akupunktury, na ktérej bazuje przeciez, jak
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juz wiemy, caty system medycyny chinskiej, a zatem i interesujacy nas w tym
momencie masaz.

Energia Qi jest wszechobecna i nie ma bez niej Zycia

Ten aksjomat, dla Europejczyka przynajmniej do niedawna nieco watpliwy,
dla catego Wschodu jest czyms$ oczywistym, jasnym, zrozumiatym i nie podlega-
jacym dyskusji (takze zreszta i wielcy filozofowie starozytnej Europy — Hipokrates
i Pitagoras wierzyli w istnienie uzdrawiajacej energii, o jej stosowaniu méwili
réwniez blizsi nam czasowo np. von E.S. von Reichenbach, Edgar Cayce, a nawet
tworca nowoczesnego kregarstwa David D. Palmer).

Qi wystepuje wszedzie: zarowno w materii ozywionej, a zatem roslinach,
zwierzetach i ludziach, jak i w mineratach, a zwlaszcza w ,,bytych” roslinach
i zwierzetach - skamielinach, oraz np. weglu czy tez ropie naftowej. R6zna
jest jedynie jej intensywnos$¢ i stopien aktywnos$ci. Kiedy np. we wlasciwy
sposoéb (to wazne!) spozywamy aktywny biologicznie pokarm, zawarta w nim
energia Qi przechodzi do naszego organizmu. Kieruje ona wszystkimi funkcja-
mi i jest swoistg sita napedowa wszystkich proceséw zyciowych. Nie mozna
wykluczy¢, ze radiesteci — ludzie wrazliwi na réznego rodzaju promienio-
wania, w gruncie rzeczy odbierajg rézne formy i przejawy oddziatywania tej
wlasgnie wszechobecnej energii. Kazda komoérka i kazdy narzad majq zatem
swdj mniejszy lub wiekszy potencjat Qi. Zaré6wno w organizmie ludzkim, jak
i zwierzecym krazenie tej energii jest uporzadkowane i odbywa sie w ruchu
ciaglym przede wszystkim wzdtuz okreslonych topograficznie kanatéw, zwa-
nych meridianami, czyli potudnikami (zapewne dlatego, ze zlokalizowane sa
wzdtuz ciata). Krazenie Qi rozpoczyna sie w sercu i tam tez sie konczy — po
przebiegnieciu w rytmie dobowym przez wszystkie tkanki. Od poziomu Qi
w narzadach zalezy ich stan zdrowotny.

Skad jednak energia ta sie bierze?

Wedtug tradycyjnych Zrédet — a innych do chwili obecnej whasciwie nie po-
siadamy, jako ze istnienie Qi wciaz jeszcze wymyka sie dzisiejszym metodom
badawczym (chociaz w ostatnich latach poczyniono i w tym kierunku istotne
postepy), istniejq trzy podstawowe jej Zrodta. Tzw. Qi zZrodlowe, czyli wrodzone,
przekazywane jest dziecku w chwili poczecia. Nieprzypadkowo w wiekszosci
krajéw Wschodu (zresztg nie tylko) wiek dziecka liczy sie od tej wlasnie chwili,
nie za$§ od momentu narodzin. Na marginesie doda¢ tu mozna, ze i my, w kra-
jach Zachodu, w pewnym przynajmniej sensie przychylamy do takiego pogladu,
przyjmujac coraz szerzej ochrone prawna dziecka w okresie ptodowym.
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Qi zrodtowe jest odpowiedzialne gltéwnie za przekazywanie dziedzicznych
cech konstytucjonalnych, wiaze sie za$ tradycyjnie (o czym jeszcze bedzie mowa)
z meridianem nerek.

7 powietrza oddechowego i pokarméw pochodzi tzw. Qi nabyte. Zasila
ono wszystkie narzady wewnetrzne, jest takze odpowiedzialne za procesy
fizjologiczne przebiegajace w cztowieku. Przydatno$¢ pozywienia w rozumie-
niu energetycznym zalezna jest zatem wtasnie od ilo$ci zawartego w nim Qj,
gdyby za$ bylo ono energii tej pozbawione, co ma miejsce przede wszystkim
w procesie obrobki termicznej (gotowanie) i mechanicznej (rozgniatanie,
siekanie itp.) — organizm nie wyni6stby z jedzenia zadnego pozytku. Z tego
tez wzgledu, by¢ moze, Chinczycy od zarania dziejow preferowali surowe
pozywienie ro§linne i nabial, wedlug omawianej teorii szczegdlnie bogate
w energie. Niewatpliwie ciekawe jest tu spostrzezenie, ze wedtug najnow-
szych badan w zakresie wspotczesnej dietetyki i fizjologii odzywiania, jest tak
w istocie - im wyzszy stopien przetworzenia pokarmu, tym mniejszy z niego
pozytek zar6wno w sensie biochemicznym, jak i bioenergetycznym. Doda¢
tu nalezatoby, ze doktadne i sumienne Zucie pokarméw (zwtaszcza roslin-
nych) poza przygotowaniem ich do dalszych proceséw trawienia, powoduje
uwalnianie sie z nich bardzo istotnych dla naszego zdrowia potencjalow
bioelektrycznych w postaci tzw. bioplazmy, czego stwierdzenie w znacznym
stopniu zawdzieczamy badaniom §wiatowej stawy biofizyka polskiego, ks.
prof. Wlodzimierza Sedlaka.

Trzecim, a z punktu widzenia tradycyjnej medycyny chiniskiej rtéwnorzednym
zrodtem Qi jest energia kosmiczna, pobierana przez skoére, o czym wiecej po-
wiemy w dalszym ciaggu tego rozdziatu.

Takie zatozenia filozoficzne mialy oczywiscie swoje konsekwencje praktyczne.
7Z pojecia Qi zr6dtowego wynikaly posuniecia o charakterze — powiedzieliby$my
dzi$§ - genetycznym: mam tu na mys$li troskliwy dob6r malzenstw pod katem
zdrowotno$ci ich rodzin. Tak powszechne w Europie komplikacje genetyczne
wynikajace z wigzania si¢ bliskich sobie rodzin, w Chinach byly znacznie rzadsze,
jako ze arystokracja rodowa w tym kraju miata zdecydowanie mniejsze znacze-
nie niz w Europie, za$ dostojenstwa byly powiazane raczej z wyksztalceniem,
w wyniku czego wyzszymi urzednikami - mandarynami zostawali niekiedy
nawet ludzie moze nie akurat z nizin spolecznych, ale zawsze ze Srodowisk
»genetycznie nowych”.

Rola pozywienia i jego odpowiedniego doboru byta w Chinach z dawien daw-
na szczegoblnie zauwazana. Specyfika Wschodu byto takze docenianie, rowniez
od najdawniejszych czaséw, znaczenia ¢wiczenn oddechowych, w czym zreszta
szczegoblnie celowaly nie Chiny, a Indie i Tybet. Wsp6lczeénie szeroko znane sa
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praktyki jogindw i mnichéw tybetaniskich, potrafigcych poprzez odpowiednie
sterowanie oddechem i medytacje regulowaé przebieg podstawowych funkcji
zyciowych.

Dzis wiemy, ze potaczenie odpowiedniego, tzn. tatwo przyswajalnego pozy-
wienia z odpowiednim jego ,,traktowaniem” (dtugotrwate i staranne zucie) i od-
powiednim natlenieniem tkanek optymalizuje procesy spalania wewnetrznego,
pozwalajac na uzyskanie maksymalnej ilosci energii ze stosunkowo niewielkiej
ilo$ci pozywienia. Zasady te znane sa wszystkim systemom medycznym Wschodu
(tzn. przede wszystkim tradycyjnej medycynie chinskiej i ayurwedyjskiej, inne
bowiem sg w gruncie rzeczy ich pochodnymi). Takze i dzi$ jest to chyba wtasciwa
droga pomiedzy bezmy$lnym obzeraniem sie (zwtaszcza produktami miesnymi
i macznymi), a skadinad niezwykle skutecznymi — w wymagajacych tego sytu-
acjach - gtodéwkami. W mysl coraz popularniejszej dzis wywodzacej si¢ wiasnie
ze Wschodu dietetyki makrobiotycznej spozywanie tzw. cato$ci biologicznych,
jak np. ziaren zbdz, orzech6w, jajek i miodu pozwala na utrzymanie zdrowia przy
znacznym zmniejszeniu iloéci spozywanych pokarméw.

Konsekwencjg uznawania trzeciego zZrédta Qi — energii kosmicznej - jest
akupunktura. Medycyna chinska uwazata (i czyni to zreszta do dzis), ze
organizm ludzki jest w stanie bezposrednio przyswajac i przetwarza¢ energie
kosmiczna, za$ organem do tego przeznaczonym jest skora. Poniewaz jednak
ilo§¢ energii pobranej w sposob niekontrolowany mogtaby by¢ zbyt duza, a przez
to szkodliwa dla organizmu, w skdrze wytworzyly sie specjalne narzady stuzace
temu celowi, ktérymi sa punkty akupunkturowe, pelnigce role jak gdyby okie-
nek przepuszczajacych te energie. Sg one polgczone ze sobg naczyniami, ktére
okreslam jako meridiany klasyczne, czyli zgodne z tradycyjna energetyczna
teorig akupunktry, w odréznieniu od omawianych w dalszej cze¢sci ksiazki
meridianéw cudownych, a przede wszystkim $§ciegnisto-miesniowych,
majacych zupetnie inny charakter i spetniajacych inna role. Whicie igly w taki
punkt pociaga za soba wzmocnienie lub ostabienie (poprzez wyprowadzenie
energii) jego mozliwosci zaréwno odbiorczych, jak i nadawczych, przy czym
sama igla staje sie pewnego rodzaju anteng. Wtasnie mozliwo$cig wspomnia-
nego ,wyprowadzania” nadmiaru energii przez punkty akupunkturowe mozna
prawdopodobnie ttumaczyé dos¢ spektakularne efekty leczenia akupunkturg
niektdrych pacjentdw, cierpigcych na chorobe popromienng po przezyciu wy-
buchéw nuklearnych w Hiroszimie i Nagasaki.

Teoria ta byla konsekwentnie odrzucana przez zachodni §wiat medyczny
nawet wtedy, gdy w latach sze$édziesiatych XX w. badania wiedenskiego fizjo-
loga, profesora Gottfrieda Kellnera wykazaly, ze w punktach akupunkturowych
stwierdzi¢ mozna szczeg6lne nagromadzenie r6znego typu zakoniczen nerwowych,
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w ilo$ci znacznie przekraczajacej odchylenie statystyczne. Teraz jednak chyba
przyjdzie nauce skapitulowac¢ i pogodzi¢ sie z faktami, jako ze badania przepro-
wadzone w konicu lat osiemdziesigtych ubiegtego wieku przez prof. Hartmutha
Heinego z Instytutu Anatomicznego Uniwersytetu Witten — Herdecke (Niemcy)
przy uzyciu najnowocze$niejszej aparatury naukowej wykazaty niezbicie, ze
punkty akupunkturowe nie tylko stanowia rzeczywiscie miejsca szczegdlnego
nagromadzenia zakonczen nerwowych, ale takze okolone sa jak gdyby rureczka
z tkanki kolagenowej, oddzielajaca wyraznie punkt od otaczajacej go skory, co
czyni z nich specyficzny narzad. Punkty te rzeczywiscie stanowia, zgodnie ze
starg teorig akupunktury, ,,dziureczki” w skérze, dajgce sie nawet zaobserwowaé
pod mikroskopem, zar6wno elektronowym, jak nawet klasycznym (oczywiscie
w maksymalnym powigkszeniu).

zakonhczenia nerwowe

kolagenowa cianka

skéra rureczki

rzadsza tkanka
kolagenowa

Schemat budowy punktu akupunkturowego wedfug H. Heinego

Poniewaz wewnatrz tej rureczki tkanka ma mniejsza gesto$¢, znacznie mniejsza
jest tu oporno$¢ elektryczna skory. Zjawisko to — ktérego przyczyna do tej pory
naukowo nie jest zreszta do konca wyjasniona - wykorzystywane jest juz od lat
przy budowie punktoskopéw, aparatow wykrywajacych tzw. punkty biologicznie
aktywne, w tym zwlaszcza akupunkturowe.

Anatomiczne odkrycie prof. Heinego, ktére nie podlega juz obecnie dyskusii,
jest dla cztowieka Zachodu niewatpliwie krokiem przyblizajacym zaakceptowa-
nie nawet przez lekarzy tradycjonalistow wyobrazenie sobie organizmu ssakéw;,
do ktérych w konicu nalezymy, jako autonomicznego systemu energetycznego.

Z badan wspomnianego juz prof. W. Sedlaka wiemy o znaczeniu i roli pro-
cesow bioelektrycznych w organizmach zywych oraz o roli bioplazmy w zywym
ustroju. By¢ moze wlasnie kontakt kosmosu zewnetrznego — makrokosmosu
- z organizmem cztowieka jako mikrokosmosem nastepuje rzeczywiscie przez
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te malenkie ,,dziurki w skérze”. Potwierdzitoby to role cztowieka jako kropli
w niezmierzonym oceanie wszech$wiata, kropli samoistnej, ale polaczonej z tym
wszech§wiatem tysigcem niewidzialnych nici.

Punkt akupunkturowy, dziatajac poprzez skomplikowany system mechani-
zméw odruchowych, moze wywotaé reakcje nawet w odleglych narzadach, stad
dobér punktéw dla celéw leczniczych stanowi o skutecznosci wykonywanych
zabiegéw, umiejetnos¢ zas takiego doboru - o klasie terapeuty. Kazdy punkt
odgrywa przy tym trojaka role. Moze mianowicie dziata¢:

1. miejscowo, czyli lokalnie;

2. regionalnie (np. na obszarze catego barku, koniczyny dolnej itp.);

3. ponadregionalnie, tzn. najczes$ciej na obszarze catego ciata; odnajdziemy
tu zatem np. punkty obnizajace ci$nienie krwi, dziatajace ogélnie przeciwbo-
lowo itp.

Cze$¢ punktéow oprécz wymienionych form ,,wlasnego” dziatania odgrywa
jeszcze dodatkowa role, petniac okreslone funkcje w ramach struktury meridia-
nu. Mamy wiec punkty:

a) tonizujqce (pobudzajace), stuzgce wzrostowi szybkosci przeptywu Qi przez
meridian;

b) sedatywne (hamujace — uspokajajace), o dziataniu odwrotnym, czyli hamu-
jacym przeplyw energii;

c) Zréodtowe, mogace w zaleznosci od sposobu stymulacji odgrywac i jedng
i druga role. Stosowane lacznie z punktem tonizujagcym lub sedatywnym
wzmacniajg znacznie wlasciwe jemu oddziatywanie;

d) przejsciowe (taczace), ktére regulujq przeplyw energii pomiedzy meridianami,
spetniajac role ,zaworu”, dzieki ktéremu nadmiar energii przeptynaé moze
z meridianu ,,przepelnionego” do ,,niepelnego”. Ze wzgledu na to, ze w naszej
ksigzce wymieniona jest jedynie niewielka liczba absolutnie niezbednych
punktéw, z drugiej za$§ strony masaz energetyczny stanowi naprawde w tej
dyscyplinie ,wyzsza szkote jazdy”, punkty te zostaly wprawdzie wymienione,
nie omawiamy jednak techniki pracy z nimi.

Jesli w punkt akupunkturowy zostanie wprowadzona igta lub gdy zostanie
on podrazniony np. przez gteboki ucisk palcem, a zwtaszcza koncéwka pateczki
do akupresury (w tkankach powstaja wowczas procesy zblizone do piezoelek-
trycznych, wytwarzajace minimalne, tym niemniej dajace sie zmierzy¢ potencjaty
elektryczne), pacjent doznaje uczucia pieczenia, dretwienia lub charaktery-
stycznego odczucia ,przepltywania pradu”. Zjawisko to nazywane jest objawem
De Qi lub objawem odbicia i §wiadczy o prawidtowym, precyzyjnym trafieniu
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w punkt. W przeciwienstwie jednak do akupunktury, w przypadku masazu
objawy te wystepuja nie zawsze, a jedynie przy stosowaniu niektdrych technik.
Przebiegaja one wowczas przewaznie wzdluz meridianu, na ktérym uciskany
punkt sie znajduje, przy czym im odczucie to jest intensywniejsze, tym lepsze sq
zazwyczaj wyniki leczenia. Brak objawu De Qi w przypadku masazu nie §wiadczy
wprawdzie o nieskuteczno$ci zabiegu, jest on jednak przewaznie mniej efektywny,
co dotyczy zwlaszcza akupresury, czyli masazu punktowego stosowanego jako
zabieg samodzielny. Przy masazu liniowo-ptaszczyznowym znaczenie efektu
odbicia jest niewielkie lub wrecz zadne.

O ile jednak budowa, rola i znaczenie punktéw zostaly w ostatnich latach
naukowo dowiedzione w sposdb, powiedzmy, ,,prawie wystarczajacy”, o tyle rola
meridian6éw jest niewatpliwie bardziej skomplikowana, jako ze w dalszym ciggu
bazujemy tu gtéwnie na ,starych ksiggach”. Caty problem polega tu bowiem na
tym, ze w gruncie rzeczy jednak nikomu nie udalo si¢ jeszcze zbada¢ mecha-
nizmu ich dziatania. I tu jednak mamy do czynienia z wyraznymi postepami:

a) badania francuskich lekarzy, wykonane w r. 1985 pod kierownictwem doktora
Jean-Claude Darras’a udowodnity (stosujac nowoczesne metody obrazowania
izotopowego), ze meridiany istniejq i przebiegaja wedtug linii obrazowanych
na starych chinskich rycinach;

b) zesp6t badaczy z Instytutu Medycyny Klinicznej i Eksperymentalnej w No-
wosybirsku pod kierownictwem prof. Kaznaczejewa stwierdzil, ze kiedy
promien $wietlny skierowany zostanie prostopadle na okreslony obszar
skory, malenka plamka $wietlna (wykrywalna jedynie przy pomocy mier-
nika fotonéw) pojawia sie na oddalonym o 10 cm, a niekiedy nawet wiecej,
nieo$wietlonym miejscu. Wazne jest przy tym, ze ta funkcja ,$wiattowodo-
wa” organizmu ludzkiego odbywa sie wylgcznie wzdtuz meridianéw, za$
promienr moze wej$é do organizmu i wyj$¢ z niego wytacznie w punktach
akupunkturowych tego samego meridianu. Je$li Zzro6dto §wiatla oddalone
jest chociazby 4 mm od punktu, sygnat w mierniku fotonéw znika natych-
miast. Interesujace jest, ze rozprzestrzenianie sie swiatla zalezy od jego
koloru: biate, bedace mieszanka wszystkich koloréw siega najdalej, potem
idzie czerwone i niebieskie, natomiast zielone jest o wiele stabsze. To po-
zwala przypuszczad, ze system dziatania meridianu przypomina $wiattow6d
optyczny, w ktorym, jak wiadomo, droga $wiatla moze by¢ zakrzywiona, czy
tez wrecz zawigzana na wezet, jako ze promien zgodnie z prawami fizyki nie
ulega wprawdzie zgieciu, ale odbija sie wielokrotnie o $cianki przewodu,
biegnac poniekad ,zygzakiem”.

Wedtug prof. Kaznaczejewa jest to najprawdopodobniej jeden z najstarszych

systemow regulacyjnych, ktore odziedziczyliSmy po wczeéniejszych etapach
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ewolucji, z czasow, gdy system nerwowy byt jeszcze stabo rozwiniety, czy tez

wrecz w ogéle nie istnial;

¢) prof. dr Ulrich Knop i dr Martina Kéhler udowodnili w r. 1989, przy uzyciu
metod elektrofizjologicznych, ze pomiedzy meridianami moze mie¢ miejsce
wymiana energii, a to za posrednictwem znanych od dawna punktéw przej-
$ciowych.

Jak zatem widzimy, w chwili obecnej mozemy meridiany traktowac¢ jako
zjawisko by¢ moze i wymierne, niedajace si¢ jednak chwilowo w petni zbadaé¢
przy zastosowaniu technik naukowych, a zatem péki co w znacznym stopniu
subiektywne (pewnie juz niedtugo).

Z drugiej strony nie da sie jednak ukry¢, ze np. wspominany wyzej profesor
H. Heine uwaza system meridianéw za ,,$ciage”, méwiac w jednym z wywiadow:
...wydaje mi sig, Ze system meridianéw to raczej rodzaj mapy drogowej, wymy-
$lony po to, aby terapeutom utatwi¢ odnajdywanie punktéw, a zatem ,pomoc
naukowa” opracowana przez dawnych lekarzy.

Znamy osoby, u ktérych mozemy potwierdzi¢ istnienie niesprecyzowanych
zjawisk, ktore ,zachowuja sie tak, jak gdyby byly meridianami”. Z udziatem tych
0s0b przeprowadzono szereg eksperymentéw, ktérych wyniki przedstawiaja sie
nastepujaco:

* przy uzyciu metody tzw. fotografii kirlianowskiej (czyli w polu elektromagne-
tycznym wysokiej czestotliwo$ci), po naktuciu okreslonych punktéw mozemy
na zdjeciach zaobserwowac powstajaca linie §wietlng (ja$niejsza od otoczenia),
ktéra przebiega wzdtuz linii uwazanej za przebieg meridianu. Jest ona jednak
zbyt krétka, aby mozna bylo z tego wyciagna¢ jednoznaczne wnioski;

e podobny efekt uzyskujemy przy zastosowaniu nowoczesnych technik termo-
graficznych;

e osoby szczegélnie wrazliwe zauwazaja u siebie subiektywne odczucie jak
gdyby przeptywu jakiejs substancji w rurce. Przebiegi tych ,,rurek” sa bardzo
zblizone do tradycyjnych linii przebiegu meridianéw, w rzeczywistosci jednak
bardziej skomplikowane i poplatane (z kolei bardzo zblizone do znanego
w medycynie wedyjskiej systemu kanalikéw energetycznych nadi). Nawiasem
moéwigc, nasuwa sie tu pytanie, czy tradycyjne chinskie plansze topografii
meridianéw od samego poczatku (by¢ moze ze wzgled6w dydaktycznych) nie
przedstawiaja ich w sposdb nieco uproszczony;

* wyczuwalne gléwne galezie meridianéw maja szeroko$¢ pomiedzy 0,5 cm
a 1,5 cm, natomiast gatazki poboczne sg wezsze. W poblizu szczegdlnie
waznych punktéw odczucie szerokosci meridianu sigga nawet do 5 cm, co
w przypadku masazu moze mie¢ bardzo istotne znaczenie;
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* z obu koncéw meridianu mozna poprzez draznienie mechaniczne wywota¢
odczucie De Qi. Z kolei powstrzyma¢ je mozna poprzez ucisk palcem na
przebiegu meridianu lub wstrzykniecie $rodka znieczulajgcego, co z kolei
$wiadczy¢ moze o powigzaniach miedzy systemem meridianéw a ukltadem
nerwowym. Wedlug niektérych autoré6w meridiany sag w duzym stopniu
identyczne z unerwieniem wegetatywnym $cianek naczyn krwionosnych;

¢ dowiedziono, ze jezeli objaw De Qi dobiegnie wzdluz meridianu do narzadu
z nim zwigzanego, w narzadzie tym wystapi¢ moga okreslone zmiany czynno-
$ciowe, np. zwiekszenie wydzielania enzyméw trawiennych przy draznieniu
wybranych punktéw meridianu $ledziony/trzustki.

Wedtug tradycyjnej teorii akupunktury fala energii Qi (nie myli¢ z objawem De
Qi, pomimo podobienstwa nazwy) ptynacej przez okreslony meridian i zwigzane
z nim narzady trwa ok. 2 godzin i w tym wlasnie czasie mozna oddzialywaé¢ nan
szczegblnie efektywnie. Wspblczesne badania fizjologiczne i farmakologiczne
wykazaty, ze niektére narzady rzeczywiscie dziatajg okresowo, zgodnie z rytmem
dobowym i podawanie leku nie w sposéb tradycyjny (np. trzy razy dziennie),
a w precyzyjnie okreslonych godzinach, moze znacznie zmniejszy¢ ilo$¢ stoso-
wanych medykamentéw, nie ostabiajac ich dzialania - co dotyczy szczegélnie
preparatéw hormonalnych. Poréwnania pomigdzy chronobiologia chiniska a eu-
ropejska pozwalaja zaobserwowac wiele zastanawiajacych zbieznosci!

I znowu mozemy jedynie podziwia¢ wiedze dawnych uczonych chifiskich...

Jak zatem przedstawia sie rytm terminéw optymalnych dla poszczegdlnych
meridianéw i narzad6w? Wyobrazmy sobie czlowieka stojacego na ziemi z re-
kami podniesionymi w kierunku nieba. W tym ulozeniu meridiany, ktérych
energia plynie od stonica ku ziemi, a zatem od koncéw palcéw rak do twarzy
i od twarzy do st6p, nalezg do ukladu Yang, natomiast biegngce od ziemi ku
niebu, a zatem od stop do klatki piersiowej i od klatki piersiowej do koncow
palcow rak - do uktadu Yin. Uktad kazdorazowo czterech powigzanych ze
sobg czynno$ciowo meridianéw (po jednym z kazdej grupy) stanowi jeden
obieg energetyczny.

Poniewaz w akupunkturze klasycznej znamy 12 parzystych meridianow,
obieg6w takich mamy trzy, w kazdym z nich za$ przebieg energii trwa 8 godzin.

Do pierwszego obiegu zaliczamy nastepujace meridiany (doktadny ich opis
znajdziemy w rozdziale II):

1. P - ptuc (godz. 03-05);

2. JG - jelita grubego (05-07);

3. Z - zotadka (07-09);

4. S/T - $ledziony/trzustki (09-11).
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Drugi obieg sklada sie z meridian6w:
1. S -serca (11-13);

2. JC - jelita cienkiego (13-15);

3. PM - pecherza moczowego (15-17);
4. N - nerek (17-19).

Trzeci obieg wreszcie stanowia meridiany:
1. O - osierdzia (19-21);

2. PO - potréjnego ogrzewacza (21-23;

3. PZ - pecherzyka zétciowego (23-01);

4. W - watroby (01-03).

Kazdy obieg energetyczny zbudowany jest z dwoch par meridianéw:

I - Yin reki —— > Yang reki

IT - Yang stopy (tzw. dtugi Yang) —— > Yin stopy.

N

e
¥

Obieg energii w meridianach
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Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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