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WSTEP

Czy w ostatnim czasie borykasz sie z narastajacym konfliktem w mat-
zenstwie? Wiele kobiet obawia si¢ podjecia trudnej decyzji o roz-
wodzie. Jest to naturalna reakcja na nieznane, wszak trzeba mie¢
na uwadze, ze cale dotychczas zbudowane i ugruntowane zycie moze
lec w gruzach. Trudniej maja kobiety, ktére dotychczas skupialy si¢
wylacznie na dbalosci o dom i wychowaniu dzieci. Najczesciej Zyja
w przekonaniu, iz w pelni uzaleznily sie od wspolmatzonka i nie maja
drogi odwrotu. Nic bardziej mylnego! Pamietaj, nie ma sytuacji bez
wyjscia. Szkoput tkwi w tym, aby je zna¢.

W tym wlasnie celu powstal poradnik, ktéry ma Ci stuzy¢ pomocy
i rada w tak trudnym okresie okolorozwodowym. Nasze do$wiad-
czenie zawodowe pozwala podzieli¢ ten okres na trzy krétsze etapy:
przed rozwodem, w trakcie rozwodu, po rozwodzie. Kryterium, ktére
przesadza o takim podziale, to momenty kryzysu, wzmozonych obaw
i watpliwosci, jakich doswiadczajg kobiety w trakcie rozwodu. Wie-
dza, ktdra si¢ z Toba dzielimy, chcemy da¢ Ci wsparcie wlasnie w tych
kluczowych momentach.

Kazdy rozdziat ksigzki odpowiada wyodrebnionym etapom, przy ktd-
rych stuzymy radg i wskazéwkami, pokazujemy alternatywne wybory
i ich mozliwe konsekwencje, doradzamy, ktore wyjscie jest najlepsze
w zaleznoéci od sytuacji rodzinne;j.

W publikacji oméwione zostaty kolejno kwestie poszczegolnych eta-
péw rozwodu, w ramach ktérego zostaly opisane: wina, wladza ro-
dzicielska, kontakty z dzieckiem, alimenty i postepowanie sagdowe.
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Szczegolowo zostala rozpisana problematyka wyliczen alimentacyj-
nych z podziatem na rodzaje wydatkdw i argumentacje uzasadniajaca
uwzglednienie ich w kosztach utrzymania dziecka. Publikacja zostata
wzbogacona réwniez o tematyke rozdzielnosci majatkowej oraz omo-
wienie majatkow wspdlnego i odrebnego. Zostaly w niej zawarte takze
wskazowki dotyczace przygotowan do podziatu majatku matzonkow.

Zywimy gleboka nadzieje, ze wiedza zawarta w publikacji utatwi Ci
przebrniecie przez rozwdd bez nadmiernych komplikacji i nieoczeki-

wanych rozstrzygnie¢, czego z calego serca zyczymy!

Autorki
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Rozdziat 1
CHCE ROZWODU

1.1. Uwagi wstepne

Tytul rozdziatu nie jest przypadkowy — dwa kluczowe stowa, od kto-
rych wszystko sie zaczyna. Moga one zosta¢ wypowiedziane podczas
kiétni malzenskich obfitujagcych w wiele innych, réwnie przykrych
stwierdzen, ale to nie one pozostaja fundamentalne. Za decydujace
nalezy uznac te stowa, ktore zostaly wypowiedziane w tonie spokoj-
nym i stanowczym, z ktdrych wybrzmiewa jasno sformutowany prze-
kaz: przemyslalam to, nie chce tak dalej zy¢, chce odejs¢ i - co naj-
wazniejsze — znam swoje prawa i nie musze si¢ obawiac.

Nasza rada - kieruj si¢ emocjami, ale w granicach rozsadku. Posta-
nowienie o rozwodzie musi by¢ decyzja gruntownie przeanalizowana,
dlatego juz na samym poczatku nalezy mie¢ na uwadze kilka istot-
nych aspektéw, ktdre moga rzutowaé na koncowe rozstrzygniecie
w wyroku rozwodowym, a w konsekwencji na Twoje dalsze zycie.
O czym mowa? Na czym warto skupi¢ si¢ najbardziej?

Po pierwsze - wina.
Po drugie - wladza rodzicielska i kontakty z dzieckiem.

Po trzecie - alimenty.
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Zanim przejdziemy do meritum, kilka stéw o przestankach rozkladu
pozycia malzenskiego. Dlaczego to takie wazne? Odpowiedz na to py-
tanie jest prosta — bez ich ziszczenia sad nie orzeknie rozwodu, czyli
powddztwo oddali. Moze patrzysz na to stwierdzenie z lekkim niedo-
wierzaniem, ale tak wlasnie jest. Praktyka pracy w kancelarii i na sali
sadowej utwierdzita nas w tym przekonaniu. Jesli zatem zastanawiasz
sie, czy zrobi¢ ten pierwszy krok i zlozy¢ pozew o rozwéd, rozwaz, czy
s3 na to realne szanse. Do orzeczenia rozwodu przez sad nie wystarczy
powola¢ si¢ na kilka wigkszych ktétni malzenskich, ktére w pewnych
okoliczno$ciach mozna uznac za sprowokowanie matzonka. Odpowiedz
sobie bowiem na pytanie, czy potrafisz wskaza¢ malzenstwo, ktore sie
nie kioci i nie przechodzi wigkszych czy mniejszych kryzysow. Jestesmy
tylko ludZmi: mylimy si¢, osagdzamy, prezentujemy swoje racje, ktore
nie odpowiadajg oczekiwaniom odbiorcy, a potem godzimy si¢ zgodnie
ze znanym powiedzeniem ,,nic, co ludzkie, nie jest nam obce”. Jednak
to od kalibru kiétni, ich przyczyn, dlugosci utrzymywania sie takiego
stanu rzeczy oraz plaszczyzn zyciowych, na ktérych Wasze wspdlne
drogi si¢ rozeszly, zalezy, jak sad oceni szanse na dalsze wspolne pozy-
cie malzonkéw. Dlatego juz na etapie formulowania wnioskéw w pozwie
nalezy dobrze uargumentowacé przestanki orzeczenia rozwodu.

Mozemy wyrdzni¢ przestanki pozytywne i negatywne rozkladu po-
zycia matzenskiego stron, ktére muszg sie zi$ci¢, zeby uzyskaé wyrok
rozwodowy.

Wsrdd przestanek pozytywnych, a zarazem gléwnych wymieni¢ na-
lezy dwie:

1) zupelnos¢ rozkladu pozycia oraz

2) trwalo$¢ rozktadu pozycia.

Co nalezy rozumie¢ przez sformulowanie ,zupetno$¢ rozkladu po-
zycia”? W tym zakresie wyodrebniamy trzy zasadnicze plaszczyzny
zyciowe i nawigzujace si¢ na tym tle wiezi: duchows, fizyczng i go-
spodarczg.

Wiez duchowa to emocje; w zwigzku z tym w czasie procesu zawsze
ze strony sadu pada pytanie: ,,Czy wciaz darzy Pani matzonka uczu-
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ciem?”. Oczywi$cie w omawianym zakresie wyjasnieniu moze pod-
lega¢ wiele innych kwestii, co zostanie nakreslone w dalszej czesci
opracowania, jednakze juz teraz nalezy si¢ zastanowi¢, czy potrafisz
powiedzie¢, czym przejawia si¢ brak uczucia z Twojej strony. Jesli
uwazasz, ze maltzonek réwniez nie darzy Cie uczuciem, to w jakich
jego dzialaniach albo ich braku ma oparcie Twoje spostrzezenie? Czy
moze jest tak, ze nie macie juz wspolnych tematéw rozmoéw, a wrecz
kazda proba ich podjecia konczy si¢ sprzeczka i tylko poglebia napie-
cie relacji? Moze okazalo sie, ze Wasze priorytety zyciowe czy zapa-
trywania na przyszlo$¢ s tak skrajne, ze nie ma szans na ich pogo-
dzenie? Przypuszczalnie sg jeszcze inne powody takiego stanu rzeczy
- zastanow si¢ nad tym.

Kolejna wiez — fizyczna - to temat o tyle trudny, Ze dla niektérych
0s6b wstydliwy, poniewaz nie chcg one uzewnetrzniaé tych najbar-
dziej osobistych kwestii, co jest zrozumiale. Niemniej jednak jesli
chcemy kompleksowo unaoczni¢ utrate réwniez tej wiezi, musimy po-
da¢ chociaz podstawowe informacje, takie jak przyblizona data ostat-
niego zbliZenia fizycznego. Jest to wazna informacja dla sadu, ktéra
pozwala oceni, czy istnieje jakakolwiek szansa na powrdt i pogodze-
nie si¢ malzonkéw. Nie wymaga glebszych rozwazan fakt, iz w przy-
padku dalszego wspolzycia matzonkow ze sobg szanse na poprawe ich
relacji sa spore; podobnie dzieje si¢, gdy zawodzi wiez fizyczna, za$ ta
duchowa jest wciaz silna. By¢ moze podjecie wspolnej terapii matzen-
skiej ulatwi wzajemnie zrozumienie potrzeb i matzonkowie na nowo
nauczg sie ze sobg rozmawia¢; niewykluczone, ze wystarczy jedynie
szczera rozmowa i wyartykulowanie wlasnych potrzeb.

Wskazane wiezi zazebiajg si¢ i korelujg ze sobg - rozwaz, jak to wy-
glada u Ciebie. Badz $wiadoma problemu i przygotuj sie na prezen-
tacje konkretnej argumentacji przed sadem.

Do omoéwienia zostala jeszcze jedna wiez — gospodarcza, czyli naj-
krécej méwiac, odpowiedzi na pytania: Czy wspdlnie zamieszkujecie?
Czy prowadzicie wspolne gospodarstwo domowe? Czy macie wspolny
budzet, czy gospodarujecie nim wspdlnie itd.? Nie chodzi przy tym
o kilkudniowy pobyt poza domem, kiedy pokldciliscie si¢, a matzonek
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czy Ty sama postanowiliscie pomieszka¢ kilka dni u przyjaciela/przy-
jaciotki czy rodzicow. Chodzi o utrzymujacy sie od jakiegos czasu stan
rzeczy wyraznej odrebnosci. Jednakze by uznaé, ze réwniez ta wiez
ulegla rozpadowi, nie musisz w te pedy wyprowadza¢ sie z mieszka-
nia i sztucznie kreowa¢ rzeczywistosci. Czesto bywa tak, ze malzon-
kowie zamieszkujg razem, ale nic poza tym ich nie faczy. Dla poréw-
nania mozna uzy¢ przykltadu wspdtlokatoréw wynajmujacych wspélne
mieszkanie.

Przejdzmy teraz do oméwienia drugiej z pozytywnych przestanek,
jaka jest trwalo$¢ rozkladu pozycia. Sad nabierze przekonania, ze roz-
klad pozycia jest trwaly, jezeli z okoliczno$ci sprawy wynika, ze nie ma
realnych szans na jego ponowne podjecie. Co do zasady trwalos¢ jest
pojeciem umownym, zaleznym od okolicznosci konkretnej sprawy.
W pierwszej kolejnosci nalezaloby sie¢ odnies¢ do kwestii bardziej do-
nioslej, a mianowicie zmieniajacego sie w ostatnich latach spoleczen-
stwa. Cos, co dla naszych dziadkéw, a nawet rodzicéw bytoby niedo-
puszczalne i wigzatoby sie z ogdlnym, mozna tak to ujaé, potepieniem
spolecznym, dzi$ staje si¢ standardem i nikogo nie powinno dziwi¢.
O ile wczesniej trwalo$¢ nalezalo interpretowaé w latach, o tyle wspét-
czes$nie najczesciej jest to kwestia kilku miesiecy. Nawet jesli samo
malzenstwo trwalo krdcej niz rok, spokojnie mozemy powiedzie¢,
ze niewykluczone jest, iz i w takim przypadku uda Ci si¢ rozwies¢,
jesli oczywiscie wykazesz zaistnienie wszystkich pozostatych przesta-
nek. Z pewnoscig nie mozemy popadaé¢ w skrajno$¢ i przyjmowac,
ze kilka dni odrebnosci zagwarantuje Wam owa trwatos¢. Musi to by¢
realny czas, ktéry utwierdzi, a wrecz zakorzeni rozpad relacji. Jednak,
co najwazniejsze, czas ten w polaczeniu z konkretnymi okolicznos-
ciami musi zbudowa¢ w sadzie przekonanie o braku mozliwosci po-
wrotu, a zatem o ugruntowaniu Waszej rozlaki i braku powodzenia
w powrocie do poprzednio tgczacych Was relacji.

Wiréd przestanek okreslonych mianem negatywnych mozemy wska-
zaé na dwie:

1) wskutek rozwodu mialoby ucierpie¢ dobro wspdlnych malolet-

nich dzieci albo z innych wzgledéw orzeczenie rozwodu byloby
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sprzeczne z zasadami wspolzycia spolecznego (przestanka bez-
wzgledna);

2) rozwodu zada malzonek wylacznie winny rozkladu pozycia,
chyba ze zgode wyrazi drugi malzonek albo jego odmowa zgody
na rozwdd jest w danych okolicznosciach sprzeczna z zasadami
wspolzycia spotecznego (przestanka wzgledna).

Zaglebiajac sie w pierwszg i zarazem bezwzgledng przestanke, nalezy
mie¢ na uwadze, ze osobom majacym wspolne maloletnie dzieci be-
dzie nieco trudniej uzyskac rozstrzygniecie o rozwodzie, co nie ozna-
cza, ze jest to niemozliwe. Prawo w sposob szczegoélny chroni dzieci.
Zamysl jest taki, aby one same w zwigzku z rozstaniem rodzicéw
ucierpialy jak najmniej. Wymaga to jednak bardzo dojrzalego podej-
$cia rodzicow do problemu, a z uwagi na skale emocji w tym okre-
sie jest to bardzo trudne do osiagnigcia. Jesli Wasze wspolne pozy-
cie w ostatnim czasie to pasmo licznych nieporozumien, ktétni czy
tzw. cichych dni, to z pewnoscig taka atmosfera domowa nie sprzyja
rozwojowi dziecka, a tym samym jego dobru.

Przestanka negatywna bezwzgledna dotyczy sytuacji odmiennej, w ktdrej
wskutek rozwodu mialoby ucierpie¢ dobro wspdlnych matoletnich dzieci.
Tu rozgraniczy¢ trzeba dwie kwestie: rozkladu pozycia i samej w sobie
instytucji matzenstwa. O ile przepis traktujacy o przestance negatyw-
nej bezwzglednej chroni dziecko przed rozpadem samej instytucji mat-
zenstwa, o tyle nie ma mocy, azeby uchroni¢ przed rozpadem pozycia,
a zatem opisanych powyzej wiezi (duchowej, fizycznej i gospodarcze;j).
Przewaznie konflikt malzenski jest na tyle powazny, ze sztuczne podtrzy-
mywanie wzajemnej relacji nie wplywa pozytywnie na psychike dziecka.
Gdyby zas$ istnialy widoki na pogodzenie si¢ czy poprawe stosunkow
i powro6t do normalnoéci, to z kolei nie istnialaby podstawa do rozwodu.
Dlatego sad oddalajacy powddztwo, powolujac si¢ na omawiang prze-
stanke negatywng bezwzgledna, powinien wyjasni¢, na czym polega-
toby naruszenie dobra dziecka w sytuacji rozpadu samej instytucji mal-
zefistwa, skoro pozycie matzonkéw uleglo naturalnemu i samoistnemu
rozpadowi. Sad powinien udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na pytanie,
dlaczego utrzymywanie martwego matzenstwa stuzy dobru dziecka.



Publikacja omawia poszczegdlne etapy procesu rozwodowego oraz przy-
bliza mozliwe sytuacje, z ktérymi przyjdzie sie zmierzy¢ stronie - od
formulowania zgdania pozwu, po przebieg postepowania, az do rozstrzy-
gniecia, czyli wyroku, wraz z omdowieniem jego elementdow i dalszych
mozliwych dzialan zwigzanych np. z majatkiem wspolnym stron.
Opracowanie zostato wzbogacone o przyktadowe zapisy zadania
pozwu oraz wniosku o zabezpieczenie. Zawarto w nim réwniez orzecz-
nictwo sgdow, przydatne przy interpretacji zapiséw kodeksowych.
Ksiazkajest przeznaczona dlaadwokatéw, radcow prawnych, sedziow
oraz osoOb potrzebujacych pomocy przy podejmowaniu dziatan rozwodo-
wych. Bedzie stanowita takze silne wsparcie dla kobiet, ktore ze wzgledu
na swojg sytuacje zyciowa decydujg sie na rozwdd. Moze ona stanowic
literature pomocnicza dla aplikantow aplikacji adwokackiej lub radcow-
skiej, ktorzy sa zainteresowani praktyczna strong procesu rozwodowego.

Agnieszka Juchno-Marcjan - szczecinski adwokat i mediator sadowy
z wieloletnim do$wiadczeniem w zakresie procesow rozwodowych, ali-
mentacyjnych, a takze o tematyce rodzinnej, majatkowej i karnej, pro-
wadzonych przed sadami na terenie calej Polski; zalozycielka kancelarii
skupiajacej prawnikow specjalizujgcych sie w prawie rodzinnym, majat-
kowym i spadkowym, réwniez w ujeciu miedzynarodowym; autorka wielu
publikacji prasowych i publicystycznych.

Karolina Sekuta-Baranska - radca prawny; cztonek Okregowej Izby
Radcéw Prawnych w Szczecinie; swoje bogate doswiadczenie zawodowe,
w szczegolnosci w dziedzinie prawa rodzinnego, zdobyta jeszcze w trak-
cie aplikacji radcowskiej; uczestniczyta w prowadzeniu wielu procesow
rozwodowych, alimentacyjnych, dotyczacych podzialu majatku i innych
zwigzanych z szeroko pojetym prawem rodzinnym.
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