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            CZYM JEST POST?

         

         Praktykowanie postu może być podejmowane z przyczyn zdrowotnych i higieniczno-terapeutycznych. Zasadniczym jednak powodem, dla którego ludzie poszczą, są przekonania religijne. Dlatego post występuje we wszystkich religiach świata. W chrześcijaństwie jest on traktowany jako jeden z ważnych przejawów cnoty religijności.

         Przez post w sensie ścisłym rozumie się dobrowolne, całkowite lub częściowe powstrzymywanie się od przyjmowania pokarmu w określonym czasie. W sensie szerszym post to każde samoograniczenie w czymś, co sprawia przyjemność, pod warunkiem, że jest godziwe. Może to być np. rezygnacja z wysypiania się, współżycia małżeńskiego czy rozrywki (m.in. słuchania muzyki, oglądania telewizji, pójścia do kina, korzystania z komputera w celach rekreacyjnych).

         Odnośnie do postu Katechizm Kościoła Katolickiego stwierdza: Droga do doskonałości wiedzie przez Krzyż. Nie ma świętości bez wyrzeczenia i bez walki duchowej. Postęp duchów zakłada ascezę i umartwienie, które prowadzą stopniowo do życia w pokoju i radości błogosławieństw (nr 2015).

         O poście z motywów religijnych często wzmiankuje Pismo Święte. Z zasady poprzedza on jakieś ważne wydarzenia zbawcze albo przeżycia duchowe. Na przykład Mojżesz, zanim otrzymał od Boga tablice Dekalogu, nic nie jadł i nie pil przez 40 dni (por. Wj 34, 28). Tak samo Pan Jezus przed rozpoczęciem publicznej działalności pościł 40 dni na pustyni, doznając szatańskiego kuszenia (por. Mt 4, 2). Swoim uczniom dawał napomnienia, aby w praktykowaniu postu nie byli obłudni i niczego nie czynili na pokaz (por. Mt 6, 16-18). Oprócz tego zalecał post połączony z modlitwą jako skuteczny środek walki ze złym duchem (por. Mk 9, 29). Apostołowie za przykładem swojego Mistrza pościli przed podjęciem ważnych decyzji, np. przed wyruszeniem w pierwszą podróż misyjną (por. Dz 13, 2). Z kolei św. Paweł Apostoł post wymienia wśród praktyk pobożności (por. 2 Kor 6, 5). W Piśmie Świętym post wiąże się najczęściej z nawróceniem. Przykładem tego są mieszkańcy Niniwy, którzy wskutek nawoływania proroka Jonasza podjęli surowy post, przyoblekli się w wory pokutne i na znak skruchy posypali głowy popiołem (por. Jon 3, 3-8).

         Za wzorem Chrystusa i apostołów post podejmowali pierwsi chrześcijanie, traktując go jako skuteczny środek duchowej przemiany i wypraszania sobie szczególnych łask, a przede wszystkim jako udział w misterium męki, śmierci i zmartwychwstania Chrystusa. Z tej racji już w III w. pojawił się zwyczaj 40-dniowego postu przed Wielkanocą na pamiątkę 40 lat wędrówki Izraelitów po pustyni w drodze do Ziemi Obiecanej.

         W starożytności poszczono także w środy na pamiątkę uwięzienia Pana Jezusa i w piątki dla uczczenia Jego śmierci. W środowiskach zakonnych podejmowano umartwienie postne w soboty i w dni poprzedzające ważne uroczystości (tzw. wigilie), zwłaszcza maryjne. Chodziło przede wszystkim o głębsze przygotowanie duchowe.

         Nigdy jednak nie traktowano postu jako wyodrębnionej praktyki ascetycznej, ale wiązano go z modlitwą, przemianą życia oraz dziełami miłosierdzia, zwłaszcza dawaniem jałmużny. Wymagano też odpowiedniej wewnętrznej dyspozycji do niego, a więc przekreślenia w sobie egoizmu i pychy, opanowania pożądliwości oraz wzmocnienia wiary. W ten sposób post, przez oderwanie od naturalnych skłonności ciała, ma czynić człowieka bardziej uległym Duchowi Świętemu i otwierać go na działanie laski.

         Dość różnorodną praktykę pokutną w Kościele katolickim, w tym także posty, uporządkował bł. papież Paweł VI. W konstytucji apostolskiej „Paenitemini” z 17 lutego 1966 r. pisał: Umartwienie ciała oznacza wyzwolenie człowieka z kajdan nieuporządkowanej pożądliwości, by przez „post ciała ” otrzymał on moc, a wreszcie, aby godność natury ludzkiej, zraniona przez nieumiarkowanie, została przywrócona przez zachowanie uzdrawiającej wstrzemięźliwości. Podał obowiązujące do dziś normy ogólne w zakresie postu. Zgodnie z nimi czas Wielkiego Postu zachowuje charakter pokutny, toteż pod grzechem ciężkim w Środę Popielcową i Wielki Piątek należy nie tylko powstrzymać się od spożywania mięsa (post jakościowy), ale także ograniczyć się do jednego posiłku do syta (post ilościowy). Post jakościowy, czyli wstrzemięźliwość, obowiązuje we wszystkie piątki roku, chyba że w ten dzień przypada jakaś uroczystość liturgiczna. Wstrzemięźliwość od potraw mięsnych nie zabrania jednak spożywania jaj i nabiału oraz przyprawiania potraw zwierzęcymi tłuszczami.

         Do zachowywania wstrzemięźliwości zobowiązani są wszyscy wierni, którzy ukończyli 14 lat, natomiast do zachowania postu ilościowego ci wierni, którzy ukończyli 21 lat, a nie rozpoczęli 60. roku życia. Niemniej już dzieci należy uczyć zwyczaju poszczenia oraz pokazywać im nadprzyrodzony sens tej czcigodnej praktyki.

         Warto jeszcze wspomnieć o sięgającej czasów starożytnych praktyce tzw. postu eucharystycznego, który jest wyrazem czci dla Najświętszego Sakramentu i sposobem godnego przygotowania się do Komunii Świętej.

         Od początku XV w. aż do lat 50. XX w. zarówno duchownych, jak i świeckich obowiązywał ścisły post eucharystyczny, zgodnie z którym od północy nie wolno było ani jeść, ani pić. Jednak z uwagi na coraz powszechniejszy zwyczaj sprawowania Mszy Świętych po południu, a nawet wieczorem, złagodzono ten przepis do trzech godzin. Na zakończenie Soboru Watykańskiego II bł. Paweł VI zredukował post eucharystyczny do jednej godziny przed przyjęciem Komunii Świętej. W przypadku chorych obowiązuje kwadrans postu eucharystycznego.

         
             

         

         Ks. prof. dr hab. Marek Chmielewski,

teolog, kierownik Katedry Teologii Duchowości Systematycznej i Praktycznej na Wydziale Teologii KUL
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»Kiedys po obiedzie odprawialem egzorcyzm. Szatan méwi: Z pelnym
brzuchem mie nie wyrzucisz! Post jest umartwieniem siebie i jest po-
tezng sila, bo jest mocg Krzyia. A to przeciez moc Krzyza powstrzy-
‘muje dzialanie Zlego wtym wiecie, bo Chrystus zbawil nas i zniszczyt
dzielo zlego ducha wlasnie na Krzyzu. Ta moc pokonala Zlego.

Asceza zawsze prowadzi do miloéci, bo jest mocg kezyza i umiera-
niem dla innych, Kto wytrwa, otrzyma wielkie dary od Boga.”

0. Marcin Ciechanowski OSSPE, egzorcysta

Praktyka duchowa postu i jej znaczenie dla rozwoju duchowego chrze-
ijanina zostaly w okresie po Soborze Watykasiskim II bardzo zanie-
dbane. Wystarcay vspomniet,i2 W niektrych krajach ktoliy ni

niejsza ksigzka przype

2y do istotnych praktyk polczeniu z modlnw; ijal-
muzng stanowi najwazniejsz duchowego oraz zapore
przed pokusami i atakami diabelskimi. Wielu éwietych zalecalo post
jako forme ekspiacji i wspoludzialu w mece Chrystusa. Clowiek staje
wéwezas pokorny, ze §wiadomoscig, 2e jest prochem. Pokora i unize-
nie odstraszaja je jak egzorcyzm. Jak pisze hiszpariski egzorcysta, o. José
Antonio Fortea: ,ZLy doskonale wie, Ze umartwienie jest mocg przepo-
teing, jest mocg Krzyia. A moc Krzyza powstrzymuje oddzialywanie
Zlego na ten éwiat. (...) Demon wie, 7 komus, kto wehodzi na droge
umartwienia, o ile wytrwa, Bog udzieli daru milosci bardzo obficie.
) Demon bardziej nienawidzi ascetow niz koécielng hierarchie czy
samych egzorcystow. Egzorcysta wypedza jednego, dwa czy tuzin de-
‘monow. Czlowiek, ktéry si¢ umartwia, powstrzymuje w spos6b znacz-

nie poteznicjszy wplyw demoniczny na tym éwiecie’.
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Rzetelna wiedza o zagrozeniach duchowych wspdfczesnego Swiata.
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Drogowskazy i ostrzezenia na ciezkach duchowosci.
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Rzetelna wiedza o zagrozeniach duchowych wspdfczesnego swiata.
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