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TRZEBA DOSTRZEGAC
COS WIECEJNIZ
TYLKO WYNIK

OD AUTORA

Wszyscy, ktérzy interesuja sie sportem, z pewnoscia zna-
ja kultowy cytat Billa Shankly’ego. Byly trener Liverpoolu
stwierdzil: ,Niektorzy ludzie uwazaja, ze piltka nozna jest
sprawg zycia i $§mierci. Jestem rozczarowany takim podej-
$ciem. Moge zapewnic¢, Ze to co$ znacznie wazniejszego”.
No c6z, te slowa brzmia efektownie i zapadaja w pamiec,
dlatego sa czesto przypominane, ale trudno sie z nimi zgo-
dzi¢. Zreszta w podobnym duchu przedstawia sie nie tylko
futbol, lecz takze caly sport. Do takiej narracji idealnie pasujg
zdjecia lub nagrania z ptaczacymi kibicami i zmartwionymi
zawodnikami po bolesnych porazkach. Kiedy jednak opada-
ja emocje, na zjawisko rywalizacji mozna spojrze¢ zupehie
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inaczej i stwierdzi¢, ze zycie nie konczy sie na sporcie. Nalezy
uswiadamia¢ to zwlaszcza mtodym ludziom.

Od dawna robi to Akademicki Zwigzek Sportowy, bez
ktérego wsparcia ta ksigzka nigdy by nie powstala. AZS pro-
muje idee dwutorowej kariery, pokazujac sportowcom, ze
warto rozwija¢ sie takze w innych obszarach i nie skupiaé
jedynie na treningach, a polaczenie startéw ze studiami jest
mozliwe. Poza tym istniejace od ponad stu lat stowarzyszenie
bardzo czesto wyposaza w narzedzia, dzieki ktorym mozna
pozniej odnalez¢ sie w innych realiach. Tak dzieje sie choéby
podczas Akademii Liderow, czyli spotkan, w trakcie ktorych
np. mozna sie dowiedzie¢, jak skutecznie organizowac rézne
wydarzenia oraz jak wspotpracowac z mediami i uczelniami.
To wlasnie podczas jednego z takich spotkan na dobre rozpo-
czela sie moja wspotpraca z AZS, o ktérym pisze regularnie
na lamach ,Przegladu Sportowego”.

Kilka lat temu pojechatem do Lublina, gdzie zobaczytem
mnéstwo miodych ludzi z energia i glowa pelng pomystow.
Jak sie pdzniej okazalo, to nie byl przypadek, bo po prostu
caly AZS tak dzis wyglada. Nawet jesli jakiegos prezesa, kie-
rownika czy koordynatora mozemy w nim zaliczy¢ do grona
0s6b starszych, to z pewnos$cia nie mozemy mu przyczepic
latki typowego dzialacza, ktory chcee tylko ,,odbebni¢” swojg
robote, wysiedzie¢ za biurkiem odpowiednig liczbe godzin
i wzig¢ pensje. Azetesiacy tamig stereotyp, ktéry przez lata
funkcjonowal w naszym spoteczenstwie i byl utrwalany m.in.
przez genialny skecz Kabaretu Moralnego Niepokoju opo-
wiadajacy o fikcyjnym Polskim Zwigzku Pitki do Zbijaka.
W zasadzie kazdy w AZS jest zaangazowany i kazdy mysli
o tym, jak sprawi¢, by polski sport rost w sile, a jednoczesnie
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mtodzi zawodnicy i zawodniczki mogli pewnym krokiem
przejsé przez zycie takze poza areng zmagan.

W przekonaniu, ktére zyskalem podczas Akademii Lide-
réw w Lublinie, pézniej juz tylko sie utwierdzalem. Pomogly
mi w tym wyprawy na uniwersjade czy Europejskie Igrzy-
ska Akademickie pozwalajace spojrze¢ na sport z zupelnie
innej strony. Ten w wydaniu akademickim uczy, Ze nie liczy
sie tylko to, co tu i teraz, a zysk czy popularno$¢ nie moga
przeciez przystonic¢ innych wartosci. Trzeba zwraca¢ uwage
na tych, ktérzy czesto pozostajg w cieniu i docenia¢ ich wy-
sitek. Trzeba dbac o relacje, umiejetnie je budowad, a takze
dostrzegac cos$ wiecej niz tylko sam wynik. Tak wlasnie robig
moi rozmowcy. Wszyscy sa lub byli przez dlugi czas zwigza-
niz AZS. To dziesie¢ niezwyklych osob, ktérym dziekuje za
poswiecony czas oraz mozliwo$¢ skonfrontowania wiasnych
obserwacji na temat sportu z postaciami, ktore znaja go od
podszewki. Kazda z nich rozumie jego role w spoteczenstwie,
lecz kazda jest zupelnie inna. Jedni sg zywiolowi, drudzy
spokojni, co bylo tez czu¢ w sposobie wypowiedzi. Czes¢
moéwila wolno, pozostali prezentowali swoje przemyslenia
w sprinterskim tempie. Najwazniejsze z mojej perspektywy
bylo jednak to, ze wszyscy mieli co$ ciekawego i wartoscio-
wego do przekazania, o czym mozna sie przekonac na kolej-
nych stronach. W szczerych wywiadach opowiedzieli o tym,
jak pogodzi¢ treningi z nauka i jednoczes$nie zatroszczyc¢ sie
o rodzine, zdrowie, kondycje psychiczng, kontakty ze spon-
sorami, wlasny biznes czy wizerunek. Ich historie sg najlep-
szym dowodem, Ze sport to nie wszystko!

Podziekowania nalezg sie nie tylko rozméwcom, lecz
takze Mariuszowi Walczakowi z AZS, z ktérym mam
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przyjemnos¢ wspotpracowac od lat i ktéry bardzo pomégt
w realizacji tego projektu. Ktaniam sie nisko réwniez wszyst-
kim osobom zaangazowanym w proces produkcyjny przy tej
ksiazce oraz moim rodzicom wspierajagcym mnie na wszelkie
mozliwe sposoby. Dzieki tej grupie moge teraz serdecznie
zaprosic¢ do lektury!



KAZDY MA
SWOJE
IGRZYSKA

AGNIESZKA
KOBUS-ZAWOJSKA
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Jakie ma pani skojarzenia z Akademickim Zwigzkiem Spor-
towym i swoim klubem, czyli AZS AWF Warszawa?

Dla mnie AZS to ludzie. Po prostu. Dlugo mialam po-
czucie, ze to taka wielka organizacja, ktéra raczej nie
wchodzi w bliskie relacje z jednostkami. Jednak jestem
Z nig zwigzana juz od ponad dziesieciu lat i w tym okre-
sie zdazylam sie zorientowad, ze to tylko stereotyp. Nie
bede méwic, ze wszystko funkcjonuje tam fantastycz-
nie, bo nie ma takich klubéw czy organizacji, w ktérych
wszystko uklada sie perfekcyjnie. Caly czas trzeba cos
poprawiad, ale akurat w AZS sprawy zmierzajg we wlas-
ciwym kierunku. To zastuga wielu oséb odczarowuja-
cych to stowarzyszenie. Tak samo postrzegam stolecz-
ny AZS AWF. Zaréwno ze strony centrali, jak i swojego
klubu zawsze moge liczy¢ na wsparcie. W wielu réoznych
kwestiach, nie tylko finansowych. Chce to podkresli¢,
bo dla wiekszo$ci osob w srodowisku sportowym pod
hastem ,wsparcie” kryja sie pienigdze. A ja zauwazylam,
ze czasem warto dosta¢ mniejszg kwote, ale zbudowac
z kims relacje, ktora w przysztosci moze dac cos wiecej.
Czuje, ze wlasnie taka relacje buduje z AZS.

ZaczeliSmy bardzo pozytywnie.

14

Ale to nie sg puste slowa. AZS pomaga mnie i mojemu
mezowi Mackowi, ktéry réwniez jest wioslarzem i nalezy
do tego samego klubu co ja. Staramy sie za te pomoc od-
wdzieczac i wspieramy AZS w wielu projektach, takich
jak np. Igrzyska bez Barier dla dzieci z niepelnospraw-
nosciami. Dzieki temu mozemy poznaé sport z troche



- Agnieszka Kobus-Zawojska
S z duma prezentuje swoje
olimpijskie zdobycze:
srebrny medal z Tokio

i brazowy z Rio de Janeiro.

0
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innej strony. Takie odczucia mieliSmy po wizycie na
wspomnianych zawodach, bo ich uczestnicy pozwolili
nam na nowo odkry¢ piekno sportu. Zawsze skupiamy
sie na wynikach, a oni czerpali rados$¢ z samego startu,
cieszyli sie, gdy ukonczyli rywalizacje. Jeden chlopiec
Z tego powodu nawet sie poptakal. To bylo dla mnie na-
prawde niezwykle doswiadczenie. Tak samo jak udzial
w Henley Royal Regatta, czyli prestizowych zawodach
wioslarskich odbywajacych sie juz od 1839 roku. W ich
trakcie z bliska zobaczylam, jak w Anglii traktuje sie
sport akademicki. Tam stoi on na bardzo wysokim po-
ziomie, zawodnicy identyfikuja sie ze swoimi uczelnia-
mi, chca je reprezentowac i sg z tego dumni. U nas takie
podejscie jeszcze nie jest powszechne. Widze jednak, ze
AZS pracuje nad tym, by to sie w Polsce zmienitlo. Mam
nadzieje, ze ta misja zakonczy sie powodzeniem.

Smialo mozna pania nazwa¢ ambasadorka AZS. Wspie-
ra pani jego dzialania, dba o promocje. W zwiazku z tym

czesto spotyka sie pani z uczestnikamiréznych wydarzen

organizowanych przez AZS, z mlodymi ludzmi, ktorzy sa

dopiero na poczatku swojej sportowej przygody. Co stara
sie im pani przekazac?

16

Przewodnie hasto mojej kariery i w ogdle mojego zycia
brzmi: ,,Kazdy ma swoje igrzyska”. Kazdy ma swoje ma-
rzenia, kazdy ma cele, ktore chce zrealizowaé. Dla mnie
takim celem byly np. wystepy olimpijskie w Rio de Ja-
neiro czy Tokio i walka o medale. Ale juz dla tego chlop-
ca uczestniczacego we wspomnianych Igrzyskach Bez
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Barier podobne znaczenie mialo ukonczenie wyscigu
na ergometrze wios$larskim i pokonanie wlasnych sta-
bosci. Warto w kazdej swojej aktywnosci szukac jakichs
celow. Ja tak robie nawet na kazdym treningu. To chce
przekazac, na to chce zwrdéci¢ uwage. Podczas igrzysk
w Tokio nasza reprezentacja wywalczyla w sumie 14
medali. Nie oszukujmy sie, juz ta liczba pokazuje, Ze nie
kazdy, kto uprawia sport, bedzie w stanie wej$¢ na olim-
pijskie podium.

No i nie oszukujmy sie - wynik z Tokio byl wynikiem po-

nad stan.
Zgoda. Dlatego tym bardziej nikomu nie moge obiecad,
ze jak bedzie ciezko trenowac, to na pewno zostanie mi-
strzem. Zalezy mi na tym, by pokazaé, ze sport ma tez
inny wymiar i przekazuje inne wartosci niz tylko sam
wynik. Myslenie wylgcznie o rezultatach jest destruk-
cyjne. To podejscie, o ktérym mowitam przed chwila,
czyli przykladanie wagi do drobnych spraw, sprawdza
sie we wszystkich dziedzinach. Nie tylko w sporcie. Re-
alizowanie matych celow sprawia, ze czesciej czujemy
satysfakcje i bardziej doceniamy swoj wysilek. Zawsze
warto probowac, dawac z siebie wszystko i nie znieche-
cac sie po pierwszych niepowodzeniach.

Z pewnoscia trzeba dawac z siebie wszystko, jesli sporto-
wiec zdecyduje sie na prowadzenie dwutorowej kariery,
a wiec na laczenie treningéw i startow ze studiami. Pani
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podjela sie tego zadania i uzyskatla tytul magistrana AWF
Warszawa na kierunku wychowanie fizyczne, a potem jesz-
cze ukonczyla ekonomie na Uczelni Lazarskiego.

20

Nie ukrywam, ze taczenie studiéw z uprawianiem spor-
tuna wysokim poziomie bylo bardzo trudne, ale da sie!
Naprawde! Pragne to podkreslié, gdyz wielu sportow-
coéw sadzi, ze to niemozliwe. A ja uwazam, Ze musimy
w tej kwestii zmieni¢ myslenie w naszym srodowisku,
bo sportowiec nie moze zajmowac sie tylko sportem.
Owszem, w pewnych momentach, gdy np. przygoto-
wujemy sie do igrzysk, sport jest na pierwszym planie
inic tego nie zmieni. Ale trzeba dbac o swoj rozwdj tak-
Ze poza torem, bieznig czy parkietem. Takie jest moje
zdanie i dlatego zdecydowalam sie na studia, na ktérych
tez moglam liczy¢ na pomoc ludzi z AZS. Z niektérymi
wykladowcami na AWF trudno bylo sie dogada¢. Kie-
dys jeden z nich domagat sie kompletu obecnosci, co
w moim przypadku bylo niemozliwe, poniewaz szyko-
walam sie do wyjazdu na mistrzostwa Europy. Dopiero
po interwencji dyrektora klubu udalo sie zalatwi¢ spra-
we i przekonac go, ze nadrobie wszystkie zaleglosci, ale
w innych terminach, bo przeciez nie wyjade na chwile
ze zgrupowania kadry, zeby pojawic sie na jakichs zaje-
ciach. Z drugiej strony, z perspektywy czasu rozumiem
tak twardg postawe niektorych prowadzacych i obawy,
czy przypadkiem ktos nie kombinuje, probujac ,wykre-
ci¢” sie od obowigzkow. Skad oni moga mie¢ pewnosc,
Ze WSZyscy maja szczere intencje? Niektérym nie chce
sie przychodzi¢ na zajecia, a ja po prostu nie mogtam.
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Jednak nie bylam jeszcze wtedy na tyle znang zawod-
niczka, by wszyscy wiedzieli, gdzie startuje i jakie osia-
gam wyniki. Przesztam trudng droge, by dwukrotnie
uzyska¢ tytul magistra, ale sie udalo i jestem z tego
bardzo dumnal

Na jaki temat napisala pani prace magisterskie?
Zawsze mnie ciekawilo, jak sport wyglada od strony
teoretycznej. Skoro jestem wioslarka, to na AWF pi-
salam o obcigzeniach treningowych w wios$larstwie
klasycznym, a na Lazarskim o rozwoju wioslarstwa
morskiego.

A dlaczego zdecydowala sie pani na kolejny kierunek?
Nie mialam tego w planach. Siedzac na zgrupowa-
niach, stwierdzilam jednak, ze chcialabym robié¢ cos
jeszcze, ze chcialabym miec jakie$ dodatkowe zajecie.
Postawilam na ekonomie na Uczelni Lazarskiego, bo
sg to studia w formie e-learningowej, wiec mogltam
uczeszczac na zajecia i zalicza¢ egzaminy przez in-
ternet. Zawsze mnie denerwowalo, jak kto§ mowitl
w srodowisku sportowym, ze studia sg niepotrzebne,
boitak najwazniejsze w zyciu sg znajomosci. Owszem,
znajomosci sie przydaja, ale wszystkiego nie zagwa-
rantuja. Poza tym na studiach tez poznajemy wielu
ludzi i zawsze zyskujemy jakas$ wiedze, ktéra gdzies
moze nam sie przydac.

21
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Zapania setki podroézy, wyjazdy na rézne mistrzostwa, na

igrzyska. Prawdopodobnie czasem musiala sie pani uczyé

w dziwnych okolicznosciach?
Najciezszym obozem dla nas byt zawsze ten wysokogor-
ski we wloskim Livigno. Tam zmeczenie bylo czasem
tak duze, Zze juz nie bylam w stanie przygotowywacé
sie do egzaminow, ktére czekaly mnie na Lazarskim
po przyjezdzie do Polski. Z pomoca meza postanowi-
lam jednak nagra¢ wczesniej caly materiati potem od-
twarzalam go sobie, siedzac w stuchawkach w trakcie
podrézy powrotnej do kraju. To przyniosto efekt, bo
egzaminy zdalam. Pamietam tez zaliczenie z zarzga-
dzania czasem na Uczelni Lazarskiego w formie online
w trakcie zgrupowania w Portugalii. Pobieglam prosto
z sitowni do pokoju. Dziewczyny jeszcze konczyty tre-
ning, a ja juz wlaczalam komputer. Ten egzamin tez
zdalam, lecz przyznam, ze przed tymi wszystkimi te-
stami i zaliczeniami na studiach stresowalam sie tak
samo jak przed zawodami.

Moze sama nakladala pani na siebie te presje, bo miala
przeswiadczenie, ze medalistce olimpijskiej nie wypada
oblac jakiegos egzaminu?
Tak mogto by¢. Nie chciatam by¢ uwazana za oso-
be, ktora cos lekcewazy lub liczy na taryfe ulgowa.

Agnieszka Kobus-Zawojska wraz z mezem Maciejem na
wioslarskiej przystani, a w tle ich ukochana Warszawa.
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Skoro juz poswiecilam swdj czas na wypelnianie za-
dan i uczestnictwo w zajeciach, to zalezalo mi, zeby
egzamin tez zaliczy¢. Nie chcialam wyjs¢ na cztowie-
ka, ktéry sadzi, ze moze mie¢ latwiej, bo ma medal
olimpijski. Na uczelniach tak sie czasem postrzega
sportowcéw. Dla wielu sg to osoby majace poczucie,
ze co$ im sie nalezy, bo one trenuja. [ niestety to cza-
sem jest prawda. Ten mechanizm wida¢ tez w rela-
cjach ze sponsorami czy mediami. Kazdy chcialby,
zeby go wspierano i o nim méwiono, ale potem nie ma
komu stang¢ przy mikrofonie lub wyjs$¢ z propozycja
do potencjalnego partnera. Po prostu sportowiec nie
powinien tylko wymagac. Nalezy nastawic sie, ze kaz-
da wspoélpraca to powinna by¢ relacja przynoszaca
obustronne korzysci. Tego nauczyl mnie sport. Kiedy
kto$ mi co$ daje lub mnie wspiera, ja odwdzieczam sie
najmocniej jak moge.

Powiedziala pani, ze lagczenie sportu ze studiami bylo nie-
zwykle wymagajace, ale mimo to ,,udalo sie” uzyskac ty-
tuly magistra. Dzieki czemu sie udalo?

24

Pomogly cechy wyniesione ze $swiata sportu. Przede
wszystkim planowanie. W sporcie mamy dzien rozpi-
sany od A do Z. To samo robie, gdy juz wracam ze zgru-
powan czy zawodow. Czasem znajomi, patrzac na moje
relacje w mediach spolecznos$ciowych, piszq mi, iz od-
nosza wrazenie, ze jestem w kilku miejscach rownoczes-
nie. To wynika wlasnie z tego dokladnego planowania
godzina po godzinie. Oczywiscie, zawsze priorytetem
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jest trening. I to sie nie zmienia! Tak jak powiedziatam,
dwutorowa kariera to wyzwanie. Siedzisz na zgrupowa-
niach, po treningach przychodzi zmeczenie i nie ma sie
specjalnej ochoty na nauke, ale trzeba sie zmusié. Za-
wsze ttumaczylam to sobie w ten sposob, Ze na trening
tez nie zawsze chce mi sie wyjs¢, a jednak to robie, bo
to moja praca. I tu dzialalam podobnie, poniewaz studia
traktowalam jako prace wykonywana z mysla o przy-
szlosci. Nie wyobrazalam sobie, zeby jakich$ studiéw
nie skonczy¢. Ponadto nie dopuszczalam do siebie mysli,
ze zrezygnuje z nich w trakcie. Jak juz co$ zaczynam,
to nie moge tego nie skonczyé. Tego tez nauczyl mnie
sport. Jak z mezem startowatam w zawodach w wio-
Slarstwie morskim i nasza t6dka sie wywrdcila, to nie
chcieli$my czeka¢ na motoréwke i pomoc, tylko sami jg
odwrécilismy, wskoczyliSmy do niej i doptynelismy do
mety. Oczywiscie na ostatnim miejscu, ale ta ambicja
nie pozwolila, by odpusci¢. Tak samo reaguje podczas
¢wiczen na ergometrze. Wole ukonczy¢ trening, nawet
z gorszym rezultatem, niz przerywac go w polowie, cze-
kac¢ i powtarzaé, az przejade dany dystans w lepszym
rytmie. Czuje, ze gdybym przerwala, to zostawiloby to
$lad w mojej psychice. Jesli raz odpuscisz, potem mozesz
to zrobié drugi raz, trzeci, czwarty...

Ale tez nie wyobrazam sobie, Ze po pierwszym lub drugim
medalu olimpijskim nie pomyslala pani o tym, by jednak
odpuscié, zrezygnowac ze studiéw i dalej juz sie nie zame-

czac¢ ta walka na dwa ,fronty”?

25
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Takie mysli pojawialy sie w glowie, ale nie chcialam po-
wiedziec ,pas”, bo szkoda byloby mi wykonanej wczes-
niej pracy, zaliczonych egzaminéw. Po prostu nie umiem
nic nie robi¢. Nawet niedawno dyskutowatlam na ten
temat z mezem, ktéry zauwazyl, ze jestem smutna. Za-
pytal, co sie dzieje. Odpartam, ze Zle sie czuje z tym, ze
mam w tym tygodniu trzy dni wolnego. Nie trafiaty
do mnie jego argumenty, cho¢ méwil, ze przez caly po-
przedni miesiac bytam niezwykle zapracowana. Koniec
koncow stwierdzitam, ze wole by¢ przemeczona niz
odpoczywac. Uznalismy, Ze chyba nie umiem doceni¢
czasu wolnego, ale ja lubie, jak duzo sie dzieje. Dlatego
te studia, dlatego prowadzimy z Mackiem Akademie
Wioslarska Zawojskich, dlatego przyjetam propozycije
Radia RDC, w ktorym prowadze teraz audycje, cho¢
poczatkowo nie bylam pewna, czy sie do tego nadaje.
Ludzie z radia przekonali mnie, Ze powinnam sprébo-
wadé. Zal bylo nie skorzystac z okazji. Tak samo jak z za-
proszenia firmy E. Wedel, ktéra ugoscita mnie w swo-
jej fabryce, bym mogla zobaczyé¢, jak przygotowuje sie
chalwe przy uzyciu wiosel.

Takie oferty to dowod na to, ze medal olimpijski jest swo-
istg przepustka i otwiera wiele drzwi?
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Tak. Moze nie zyskujemy dzieki niemu gigantycznej
popularnosci, ale jednak moze on pomoc. Nie wszy-
scy patrza na ciebie tylko przez pryzmat liczby obser-
wujacych na Instagramie czy Facebooku. Informacja
o tym, ze jeste$ medalista olimpijskim, robi na ludziach
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wrazenie. Od razu zyskujesz ich szacuneki to jest fan-
tastyczne!

Konczac szkole srednia, nie miala pani jednak pewnosci,
ze ta kariera wioslarska bedzie udana, bo §wietnych wyni-
kéw brakowalo. Wtedy z kolei mogla sie pani zastanawiaé,
czy nie porzucié¢ sportu?
Bylam w osadzie, ktéra zajeta szoste miejsce w mistrzo-
stwach $wiata junioréw, ale faktycznie, szalu nie bylo.
Chodzitam do Szkoly Mistrzostwa Sportowego w War-
szawie do klasy multidyscyplinarnej, bo nie bylo takiej,
w ktorej skupiano sie na wioslarstwie. Caty czas tez moc-
no pracowalam w klubie, dokladajac kolejne jednostki
treningowe, by przyzwyczai¢ organizm do wiekszego
wysitku i pltynnie przeskoczy¢ z kategorii juniorskiej na
poziom seniorski. Nad porzuceniem sportu najdiuzej za-
stanawiatam sie jednak troche pézniej, bo w 2012 roku.
Nie pojechalam wtedy na igrzyska do Londynu. Teraz
uwazam, ze dobrze sie stalo, bo nie bylam gotowa na
olimpijski wystep. Wéwczas jednak obrazitam sie na caty
$wiat. Stracilam zapal i zrobitam sobie prawie pétroczng
przerwe od sportu. Czasem tylko wyszlam sie poruszac,
pobiegalam przez 40 minut, ale to nie byl powazny tre-
ning. To byl dla mnie trudny okres. Mowilam najbliz-
szym, ze juz jestem za stara i powinnam konczy¢ z wio-
Slarstwem. A przeciez miatam dopiero 23 lata! Po tych
kilku miesigcach pauzy Maciek i moja rodzina przekonali
mnie, bym jeszcze raz sprobowala. Dalam sobie rok, zeby
sprawdzi¢, czy wroce do wioslowania na odpowiednim
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Tak polska czwdrka podwadjna cieszyta
si¢ ze srebrnego medalu olimpijskiego
w Tokio tuz po przekroczeniu mety.

0d lewej: Agnieszka Kobus-Zawojska,
Marta Wieliczko oraz Maria Sajdak,

a takze lezaca i wyciericzona
Katarzyna Zillmann.
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poziomie. Na mistrzostwach kraju wypadtam znakomi-
cie i pokonatam zawodniczki z kadry. To tez mi pomogto
w powrocie do reprezentacji.

Taprzerwa po Londynie to byl moment, gdy uswiadomita
sobie pani, ze ten drugi tor jest niezbedny? Ze w sporcie

moze nie wyjsc i trzeba zadbaé o wyksztalcenie?

Tak dokladnie o tym nie myslatlam, ale czutam, ze wy-
ksztalcenie jest wazne. Pamietam natomiast, ze moje
poczatki w kadrze seniorskiej zbiegly sie z poczatkiem
studiow. Kiedy po raz pierwszy zobaczylam plan zaje¢,
ktéry czasem wypeknial méj grafik od godziny 8 do 18,
to sie zalamatam. Powiedzialam ojcu, Ze nie dam rady
polaczy¢ tego z treningami, ale zacisnelam zeby i datam,
cho¢ bylam przemeczona i czasem przektadatam zajecia
na wodzie na inne dni, w ktérych obowigzkéw na uczelni
mialam troche mniej.

Czy zawzieto$¢ w pani przypadku bywa ciezarem i przy-
sparza probleméw?
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Tak, ale raczej w ,normalnym” zyciu poza sportem. Ta-
kie podejscie doprowadza czasem do nietypowych sy-
tuacji. Ide na wesele do kolezanki, sg oczepiny i ja chce
wygrac kazda konkurencje. (§miech) To troche dziwne,
ale ja tak mam, bo mozg sportowca jest nastawiony na
zwyciezanie. Ciggle jestem skoncentrowana. Taki cha-
rakter prawdopodobnie odziedziczytam po ojcu, ktory
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tez byl sportowcem. Czesto z mezem $miejemy sie, ze
nawet w trakcie $wiat musimy rywalizowac.

Przy stole swigtecznym sprawdzacie, kto zje wiecej pie-
rogow?

Az tak tonie, ale kiedy$ w trakcie $wigt wyjeliSmy ergometr
i zrobiliSmy zawody na dystansie 100 metréw. (Smiech)

Napedza panig najblizsze otoczenie? Rodzice byli wioSla-
rzami, maz tez uprawia te dyscypline...
Ciesze sie, ze juz przynajmniej nie rywalizuje ze swoim
mezem, bo na poczatku naszego zwiagzku bylo inacze;j.
Teraz zawsze gramy w jednej druzynie. Mozna powie-
dzie¢, ze plyniemy na jednej 6dce.

Wspominala juz pani o prowadzeniu audycji w radiu. Jest
tez pani bardzo aktywna w mediach spolecznosciowych,
prowadzi konta na Twitterze, Facebooku, Instagramie,
nie odmawia pani wywiadéw czy uczestnictwa w r6znych
wydarzeniach. Z czego to wynika? MozZe w ten sposoéb
chce panizadbaé o promocje sportuiwlasnej dyscypliny?
A moze zwyczajnie czuje pani potrzebe obecnosci w me-
diach?

Ostatnio najczesciej pojawiam sie na Twitterze, bo to

dla mnie zrédlo informacji. Czesciej tam zagladam,

odkad prowadze audycje. Trenujac i startujac, nie
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jestem w stanie non stop $ledzi¢ tego, co dzieje sie
w sporcie, a Twitter niejako wybiera dla mnie to, co
najwazniejsze. Nie ukrywam jednak, ze ten $wiat so-
cial mediow bywa brutalny. Internet moze da¢ nam
szanse na poznanie ludzi, na wejscie w ciekawe in-
terakcje, nawigzanie jakiej$ wspolpracy, ale z drugiej
strony, méwigc kolokwialnie, jest tam duzo szamba.
Na posty dotyczace sukceséw i medali nie zareago-
walo w moim przypadku zbyt wiele oséb. Kiedy jed-
nak poinformowalam, ze przyjmuje do swojego domu
ukrainska wioslarke Olene Buriaki grupe uchodzcow
zza wschodniej granicy, to na moj profil zajrzato kilka-
set tysiecy uzytkownikéw. I cho¢ wielu docenito méj
ruch, to jednak wylala sie na mnie z61¢ i spotkatam sie
z falg hejtu. Nie spodziewaltam sie tego. Piszac o tym,
ze zdecydowalam sie poméc Ukrainncom, nie chcialam
zwracac na siebie uwagi. Myslatam jedynie o tym,
by da¢ przyklad i podzieli¢ sie swoim doswiadcze-
niem, bo czutam, ze w tym momencie trzeba naszym
wschodnim sgsiadom poméc. Czasem mam poczucie
misji. W tym wypadku informowatam w mediach spo-
lecznos$ciowych o swoich dziataniach i wsparciu dla
uchodzcow, bo liczytam, ze dzieki temu kto$ pojdzie
w moje slady. Takie poczucie misji towarzyszylo mi
tez wtedy, gdy przed igrzyskami w Tokio zdecydowa-
tam sie opowiedzieé publicznie o swoich zmaganiach
z depresjgq. Pomys$lalam, iZ moge w ten sposob dac¢
innym cierpigcym wsparcie i uswiadomic¢ im, ze nie
zmagaja sie z ta chorobg sami.
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Bez wzgledu na to, co o pani méwia, zawsze przy okazji

wspomna, ze jest pani wioslarka. To dziala na korzys$é

dyscypliny?
Na pewno. Coraz cze$ciej dostaje pytania, gdzie moz-
na umoéwic sie na trening, a coraz rzadziej ludzie myla
wioslarstwo z kajakarstwem. To juz jest jaki$ postep.
($miech) A zatem moja dyscyplina jest u nas juz bar-
dziej doceniana, cho¢ rzecz jasna daleko polskiemu
wioslarstwu do pozycji, jakg ma ono np. w Wielkiej
Brytanii.

Regularnie pojawia sie pani w mediach, zdecydowala sie na
pomoc uchodzcom, zabierala glos w tak trudnych sprawach
jak wojna czy depresja. Poza tym kilka lat temu wszyscy
mogliSmy zobaczy¢ przemiane Agnieszki Kobus-Zawoj-
skiej, gdy zdecydowala sie pani na operacje szczeki, ktéra
znaczaco wplynela na wyglad pani twarzy. Te wszystkie
aktywnosci wymagaly odwagi?
Chyba tak. Chce robi¢ wartosciowe rzeczy, pomagac lu-
dziom w réznych kwestiach, inspirowac i motywowac.
Tylko wtedy mam poczucie sensu istnienia. Zabieranie
glosu w waznych dla mnie sprawach to wlagnie ta moja
misja. Zbyt czesto obecnie promuje sie glupote, a ja np.
chcialabym obudzi¢ w ludziach potrzebe pomagania.
Kiedys bym takich rzeczy nie robila, bo balabym sie, jak
inni zareaguja. W pewnym momencie jednak sie prze-
lamalam. Szczegdlnie wazna w tym kontekscie byla dla
mnie operacja i spowodowane przez nig zmiany.
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Czworka podwdjna z brgzowymi krazkami
olimpijskimi po wyscigu w Rio. Od lewej: Maria
Springwald (dzi$ Sajdak), Joanna Leszczynska

(dzis Hentka), bohaterka tej rozmowy oraz

Monika Ciaciuch (dzi$ Ghabel).
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Opowie pani o tym procesie?

To byl rok 2017, a zatem juz po igrzyskach w Rio, gdzie
zdobylam z kolezankami bragzowy medal w czworce
podwojnej. Teoretycznie powinien by¢ to dla mnie
piekny czas, ale tak naprawde przezywalam najgor-
szy okres w swoim zyciu. Bardzo sie wtedy meczytam,
mialam problemy z oddychaniem, czesto nie mogtam
spac¢. Wada szczeki coraz mocniej dawata mi sie we
znaki. Przez nig zwykle dwa razy w roku miatam zapa-
lenie zatok. Dopiero w wieku 26 lat dowiedzialam sie,
ze mozna poddac sie operacji, ktora sprawi, ze pozbe-
de sie klopotéw z oddychaniem i zatokami. Gdy tylko
o tym ustyszalam, od razu zdecydowalam sie na zabieg.
Zaplanowalam go na listopad 2017 roku. Zaraz po mi-
strzostwach $wiata, by po operacji zdazy¢ sie zregene-
rowac imoc przystapi¢ do przygotowan przed kolejnym
sezonem. Nie chcialam czekaé, wiec musialam wyko-
nac ten zabieg prywatnie. Sporo mnie to kosztowatlo,
ale bylo warto. Od poczatku wierzylam, ze uda mi sie
odzyskaé sity jeszcze przed pierwszym zgrupowaniem
itak sie stalo. Pozytywne podejscie pomogto mi w pro-
cesie regeneracyjnym, lecz nie pomogto juz w powrocie
do codziennych aktywnosci.

Jak to?
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Po zabiegu nie chcialam nawet p6j$¢ do sklepu, do ktére-
go chodzitam od lat, bo obawiatam sie, Ze sprzedawczyni
mnie nie pozna. Co prawda lekarze méwili mi, Ze po za-
biegu bede wygladata inaczej, ale nie sadzitam, ze zmiana
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bedzie az tak duza. Plakalam, kiedy znajomi nie rozpo-
znawali mnie na ulicy. Dla mnie to bylo cos strasznego,
cho¢ trudno jednoznacznie okresli¢, dlaczego tak rea-
gowalam i pojawialy sie lzy. Najsmieszniejsze jest to, ze
inne dziewczyny cieszg sie z takich zmian. Z opowiesci
innych kobiet wiem, ze przy duzej wadzie szczeki decy-
duja sie one na operacje gléwnie ze wzgledéw estetycz-
nych, a dopiero w drugim rzedzie ze wzgledéw zdrowot-
nych. U mnie bylo inaczej. Chcialam przede wszystkim
unikngé nastepnego zapalenia zatok i probleméw z od-
dychaniem. Jak juz jednak do tej zmiany w wygladzie
doszlo, to dlugo chodzitam w szaliku. Akurat zaczynata
sie zima. Zastanialam twarz, bo balam sie reakcji innych.
Ktoregos dnia byliSmy na spacerze z psem na Saskiej
Kepie. Maciek zauwazyl po drugiej stronie ulicy swojego
kolege ze studiéw. Chcial podejs¢ i przywitac sie, ale ja
zaprotestowalam. Unikalam kontaktu z ludzmi, bo nie
bytam na to gotowa.

A kiedy to sie zmienito? Kiedy wreszcie byla pani gotowa?
Ktoregos dnia wystatam swoje zdjecie po zabiegu do
bylego fizjoterapeuty naszej kadry Kuby Smolskiego.
Powiedzialam mu, ze mdj nastrdj jest fatalny, ze boje sie
reakcji innych osob. A on odpisal: ,,Aga, ty nie zrobitas
nic zlego, a twoj nowy, lepszy wyglad jest pozytywnym
skutkiem ubocznym tej operacji”. Te stowa mnie odcza-
rowaly. UsSmiechnelam sie, zrzucitam szalik i normalnie
wychodzilam do ludzi. Otworzytam sie. Wkrétce jesz-
cze Beata Oryl-Stroinska z TVP zrobila ze mna wywiad.
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To byl kolejny krok, bo stanelam przed kamerg. Wtedy
juz byto mi latwiej. Przestatlam sie wstydzi¢. Duzo oséb
z wadg szczeki zaczelo tez do mnie pisa¢, bo na moim
przykladzie zobaczyly, ze mozna podda¢ sie operaciji,
ktéra przyniesie wiele pozytywnych zmian.

To naprawde zaskakujace, Ze po operacji bardzo dlugo
w o0gole nie myslala pani o pozytywnym wplywie zabiegu
na zdrowie i wyglad, tylko skupiala sie na samej zmianie
ijeszcze sie jej wstydzila.
Okazalo sie, ze psychicznie nie bylam na nig przygotowa-
na. Chyba obawialam sie, ze ludzie po prostu stwierdza,
ze przeszlam operacje plastyczna, ze beda mnie obga-
dywaé. Wéwczas przejmowalam sie opiniami innych.
Brakowalo mi pewnosci siebie. Dzi$ juz jednak wiem, ze
zawsze ktos moze skomentowac¢ moj wyglad czy moje
zachowanie i nie zawsze beda to komentarze pochleb-
ne. Szczegolnie zZe jestem osoba publiczng. Z czasem
nauczylam sie nie zwracaé na to uwagi.

Komentarze sa tez nieodlgcznym elementem pracy w me-
diach. Zatrzymajmy sie na chwile przy pani dzialalnos$ci
dziennikarskiej w radiu. Co sprawia, Ze jest pani zadowo-
lona z rozmowy? Na pewno zwraca pani uwage na inne
sprawy niz dziennikarze, ktérzy wykonuja te prace na co
dzien ijest to ich gléwne zajecie.

Chce, by kazdy moj rozmdwca dobrze sie czul w trakcie

wywiaduinie mial poczucia, ze jest tylko odpytywany

38



AGNIESZKA KOBUS-ZAWOJSKA

jak uczen przy tablicy. To dla mnie podstawowa spra-
wa. A jajestem najbardziej zadowolona wtedy, gdy do-
wiem sie czegos, o czym wcezeséniej nie wiedzialam. Nie
szukam na site sensacyjnych newsow, ktére potem za-
pewnia dodatkowe wys$wietlenia w internecie. Chce
pokazaé¢ moich rozméwcéw jako wspaniale i inspiru-
jace osoby. W konicu od kazdego mozemy sie czegos
nauczyc.

Przeprowadzila juz pani taka rozmowe, ktéra dala szcze-
golnie duzo satysfakcji?
Zataka moge uznac rozmowe z Agnieszkg Radwanska.
Po tym wywiadzie bytlam z siebie bardzo dumna, ale
jak sie okazalo, nie wszyscy podzielali méj entuzjazm.
Gdy bylam jeszcze cala w skowronkach, postanowilam
wlaczy¢ sobie nagranie naszej rozmowy w internecie,
weszlam w sekcje komentarzy, a tam od razu dowie-
dzialam sie, ze jestem glupig blondynka z wadg wy-
mowy, ktéra w dodatku przerywa. Poplakalam sie, ale
moj maz uswiadomil mi, ze nie ma takiej potrzeby. Po
pierwsze, prowadzilam audycje dopiero od kilku mie-
siecy, wiec nadal zbieralam doswiadczenie. Po drugie,
nie jestem profesjonalng dziennikarka, zatem nie moge
by¢ perfekcyjna. A po trzecie, podejmujac takg prace,
wyszlam ze swojej strefy komfortu, co tylko pomoze
miw rozwoju na réznych polach. Maciek zasugerowat,
bym nie zwracala uwagi na opinie przypadkowych
0so6b, tylko zapytala szeféw stacji, kolegéw z redak-
cji lub nawet sama Agnieszke, czy cos byto Zle, czy
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co$ powinnam zmieni¢ w swoim stylu wypowiedzi.
To byta dla mnie lekcja, po ktoérej ostatecznie nauczy-
lam sie, by patrze¢ tylko na opinie ekspertéw w danej
dziedzinie lub bliskich mi ludzi, ktérych zdanie jest
dla mnie istotne.

Dla sportowca w dziennikarstwie fajne jest to, ze wreszcie

moze zadawacé pytania, a nie tylko na nie odpowiadac?
Na poczatku bardzo trudno byto mi wcieli¢ sie w nowg
role i stangc¢ po drugiej stronie.

Uciekala pani w kalki? Korzystala z pytan lub konstrukcji,

ktore sama slyszala u dziennikarzy?
Pytania tworze, opierajac sie przede wszystkim na
wlasnych doswiadczeniach. Poréwnuje swoja dyscy-
pline z innymi, szukam ré6znic i podobienstw. W redakcji
ustyszalam, ze czesto zadaje pytania, ktérych normalny
dziennikarz by nie zadal. Uciekam od tabel i wynikow,
patrze tylko na to, co mnie interesuje. Moze pomaga mi
to, ze nie znam specyfiki sSrodowiska, nie mam jakichs
nawykow czy uprzedzen i nie boje sie reakcji sportow-
c6w na nietypowe pytania.

My troche zaczynamy sie obawiaé, bo po wywiadach czy
konferencjach prasowych coraz czesciej wybuchajq afery.
Z pozoru normalne pytania sg czasem uznawane przez
sportowcow za atak.
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Agnieszka Kobus-Zawojska chetnie wspiera uczestnikow réznych
imprez organizowanych przez AZS. Wios$larka zagrzewata do
boju m.in. osoby startujace w Igrzyskach Bez Barier.

Ja takich ostrych reakcji nie rozumiem, bo jako spor-
towcy musimy by¢ przygotowani nawet na niewygodne,
niestandardowe pytania. To element naszej pracy, naszej
codziennosci. Zawsze mozna powiedzieé, ze na dane
pytanie sie nie odpowie. Po co od razu rozkrecac afere?
Zdaje sobie sprawe, ze czasem gore biorg emocje, ktos
moze zareagowac instynktownie. Ale nie mozna przesa-
dzaé. Bo za chwile dojdzie do sytuacji, ze reporter bedzie
musial zadawac tylko bezpieczne pytania narzucone
przez swojego rozmowce. (§miech) Wielu sportowcow
ucieka od dziennikarzy, nie rozumiejac, ze dzieki nim
stajemy sie bardziej rozpoznawalni, kontaktujemy sie
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z kibicami i mozemy sie zaprezentowac przed poten-
cjalnymi sponsorami.

Pani i pani maz przed mediami nie uciekacie i wierzycie
w to, Ze da sie wioslarstwo wypromowac. Choéby dlatego
zalozyliscie Akademie Wioslarska Zawojskich i stowarzy-
szenie WygrywaMY. Ta dyscyplina naprawde moze zyskaé
w Polsce na znaczeniu?
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Wierze w to, cho¢ wiem, ze mnéstwo pracy przed nami.
Przebywajac w Anglii, zauwazylam, ze z wioslarskich
regat mozna zrobi¢ wspaniale wydarzenie, ktore bedzie
ciekawe nie tylko dla uczestnikow, lecz takze dla kibi-
céw, dla mieszkancow. To mnie zainspirowato i chce to
przenie$é na polski grunt. Pragne pomac tej dyscyplinie,
poniewaz wioslarstwo bardzo duzo mi dalo. Ludzie nie
interesujg sie nim, bo go nie znaja. Dlatego chcemy ich
zaprasza¢ na wode. Owszem, trzeba pamietacé, ze bez do-
brego sprzetu i trenera daleko sie nie poplynie, lecz nie
jest to bariera nie do pokonania. Kazdy moze sprobowac.
Przeszkoda nie jest tez wiek, bo ostatnio ptywalismy
nawet z 60-latkami i zabawa byla przednia. Nasza aka-
demie chcemy prowadzi¢ na wysokim poziomie i mysle,
ze nam sie to udaje. Maciek jest bardzo dobrym obser-
watorem, zwraca uwage na niuanse. Ma predyspozycje,
by zostaé $wietnym trenerem. Ja z kolei moge dzieli¢ sie
swoim doswiadczeniem i wiedzg zdobytq dzieki startom
w igrzyskach czy mistrzostwach $wiata. Jednak najwaz-
niejsze jest dla mnie promowanie aktywno$ci fizycznej,
z ktorej mozna czerpac radosé.
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Ale czy to wystarczy? Wioslarstwo nie kojarzy sie z wiel-
kimi zarobkami i popularnoscia. Poza tym w Polsce przez
wiele miesiecy jest chlodno, co utrudnia treningi czy nawet
rekreacyjne wypady na wiosta w przyjemnych warunkach.

W jakims stopniu to na pewno jest przeszkoda, ale lu-
dzie caly czas szukaja nowych aktywnosciitojest nasza
szansa. Mnéstwo osob biega, ale nawet pokonanie mara-
tonu nie robi juz wrazenia. A wiele z nich chce sie jakos
wyréznié. Trening na profesjonalnej todce sprawia, ze
mozna poczu¢ sie wyjatkowo. Wioslarstwo pomaga zbu-
dowac dobra sylwetke, poprawi¢ swoje samopoczucie,
wypoczac w pieknych okolicznosciach przyrody z rodzi-
ng lub znajomymi. Wyjs$cie na wiosla to rowniez fajny
pomyst dla réznych firm, bo ta dyscyplina uczy wspoét-
pracy. Warto wspomnie¢, ze podejscie do wioslarstwa
mozemy zmieni¢ dzieki ergometrom. To sprzet, ktory
jest w kazdej sitowni, w wielu szkolach. Zreszta z Mac¢-
kiem robilismy juz w Warszawie zawody dla dzieci ze
szkol ze Srodmiescia i chetnych do rywalizacji nie bra-
kowato. Podobnie jest co roku przy okazji Akademickich
Mistrzostw Polski na ergometrach. Wioglarstwo mozna
promowac naprawde na wiele sposobow.

I chyba mimo wszystko mozna trafi¢ na podatny grunt? Na
Pikniku Olimpijskim w Warszawie stoisko z ergometrami
zawsze nalezy do najpopularniejszych. Ludzie w kazdym
wieku chca sie $cigad!

Tez to widzialam. A zatem nasze dzialania maja sens
imoga przynies¢ pozytywne skutki. Przypominam sobie
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réwniez uroczystosc¢ z okazji 50-lecia odbudowy Zamku
Krolewskiego. Atrakcji nie brakowalo, a jednak najwiecej
0s0b krecilo sie przy naszym stanowisku z ergometrami.
Byly dzieciaki, ktére przychodzity po cztery razy z pyta-
niem, czy moga jeszcze raz sie sprawdzi¢. Byly minister
sportu Witold Banka powiedzial kiedys, ze w sporcie
nie ma nudnych dyscyplin, tylko niektére sg zle opako-
wane medialnie.

Wioslarstwo do nich nalezy?
Trudno mi to jednoznacznie oceni¢, ale wiem jedno.
W Polsce zyje tylu ludzi, Ze na pewno znajde takich,
ktérzy pokochajg wioslarstwo!

AGNIESZKA KOBUS-ZAWOJSKA

Urodzona w 1990 roku w Warszawie. Srebrna i brazowa medalistka olimpij-
ska, mistrzyni $wiata i Europy w wioslarskiej czwoérce podwadjnej. Zawodniczka
AZS AWF Warszawa.
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