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Oliwia & Paula

szydełkujące siostry z  TIKTOKA!
Hej, jesteśmy STITCHRAYS –

 szałowy pastelowy top w stylu Zendayi albo kominiarkę Olivii Rodrigo,

 otulacz na kubek w barwach twojego domu w Hogwarcie,

 coś dla odważnych (i trochę szalonych) – upcyklingową shopperkę,

 urocze gadżety dla zwierzaków oraz spersonalizowane maskotki – 
idealny prezent dla przyjaciółki,

 bucket hat – jeden z ulubionych dodatków Duy Lipy i Hailey Bieber 
(a może wolisz czapkę z diabelskimi rogami? Nie ma sprawy!).

Zauważyliście, że ostatnio influencerzy i światowe gwiazdy 
noszą ubrania i dodatki zrobione na szydełku? Teraz dzięki naszemu 

MODOWEMU PRZEWODNIKOWI PO SZYDEŁKOWYCH TRENDACH 
samodzielnie stworzysz taką niepowtarzalną stylizację!

Z tej książki dowiesz się, jak zrobić:

STWÓRZ Z NAMI SWÓJ  
NIEPODRABIALNY SZYDEŁKOWY STYL
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WSTĘP
Dlaczego babcie tak bardzo lubią szydełkowa-
nie? Jest to świetne zajęcie, które wypełnia wolny 
czas, odpręża, pomaga zachować sprawność dłoni 
i umysłu. A za co ty możesz polubić szydełkowanie? 
Oprócz wymienionych wyżej zalet szydełkowanie 
ma jeszcze jedną – może stać się pasją, a nawet 
sztuką. Robótki szydełkowe to nie tylko zimowe 
czapki, szaliki czy skarpety. Przy odrobinie wprawy 
i wyobraźni to pozornie proste zajęcie pozwala 
tworzyć niepowtarzalne maskotki, torby, a nawet 
ubrania na pokazy mody.

Ten poradnik wprowadzi cię w tajniki szydełkowa­
nia. W prosty i zrozumiały sposób objaśniamy 
w nim  podstawy, dzięki którym nauczysz się pra-
cy z szydełkiem lub podszlifujesz to, co już po-
trafisz. Z taką wiedzą i umiejętnościami będziesz 
w stanie tworzyć prace z gotowych wzorów, które 
znajdziesz w dalszej części książki, a także stwo-
rzysz własne projekty.

Zadbałyśmy o to, aby wszystkie instrukcje wy-
konania były przydatne i kompleksowe, a także 
czytelne i praktyczne. Wszystko w twoich rękach!





O NAS
Tu Oliwia i Paula! Jesteśmy siostrami, kreatorkami 
marki Stitchrays, a przede wszystkim najlepszy mi 
przyjaciółkami. Praca i wspólne tworzenie przy-
chodzą nam bardzo łatwo, ponieważ rozumiemy 
się bez słów. Jedyne, co nas dzieli, to spora róż-
nica wieku.

Nasza pasja do szydełkowania zaczęła się od po-
szukiwania dobrego sposobu na zabicie lock­
downowej nudy. Często próbowałyśmy swoich 
sił w rękodziele. Podpatrywałyśmy, co robi nasz 
tata, i uczyłyśmy się od niego majsterkowania. Pro-
jektowałyśmy i szyłyśmy ubrania, a później hafto-
wałyśmy na nich wymyślone wzory.

Podczas pierwszej kwarantanny wspominały ś­
my swoje dzieciństwo – a głównie to, jakie mia­
łyśmy wtedy zainteresowania i jak spędzałyśmy 
wolny czas. Jednym z naszych ulubionych zajęć 
było tworzenie bransoletek i breloczków z małych 
gumeczek loom bands. Całkiem nieźle nam to szło – 
plotłyśmy skomplikowane wzory, a nawet podobi-
zny zwierzaków. Stwierdziłyśmy, że szydełkowanie 
może być do tego podobne, dlatego postanowiły-
śmy spróbować swoich sił w dziewiarstwie.

Podczas wizyty w pasmanterii bez wstępnego ro-
zeznania zdecydowałyśmy się na zakup pierwszego 
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zestawu włóczek i szydełek. Losowe wybory szyb-
ko okazały się niepraktyczne – włóczki się rozwar-
stwiały, a szydełka nie przewlekały płynnie oczek. 
Wtedy z pomocą przyszła nam mama, która kie-
dyś robiła na szydełku z… łyżki stołowej. Prze-
trwało ono do dziś! Podstaw uczyłyśmy się od 
niej i z zagranicznych tutoriali.

Zamówiłyśmy kolejne szydełka i dobrałyśmy do 
nich włóczki. Pierwszy wzór, na jaki się zdecydo-
wałyśmy, był zdecydowanie za trudny jak na na-
sze możliwości, więc skończenie go trwało wie-
ki. Najpierw powinnyśmy zdobyć podstawową 
wiedzę dotyczącą szydełkowania, aby później 
wybrać odpowiednie narzędzia. Taki los począt-
kujących… Ale najważniejsze, że się nie poddały-
śmy, szybko wyciągnęłyśmy wnioski i włożyłyś­
my dużo pracy w dalszy rozwój! Po fatalnym 
starcie potrzebowałyśmy nieco czasu, aby po-
nownie sięgnąć po szydełko. Za drugim razem 
poszło nam lepiej. Podczas kolejnej kwarantanny 
wiedziałyśmy i umiałyśmy więcej, dlatego zaczę-
łyśmy tworzyć skomplikowane wzory. Szydełko-
wanie okazało się ciekawym wyzwaniem, jednak 
brakowało nam kompendium wiedzy w języku 
polskim, które pomogłoby nam w dalszym roz-
woju. Kiedy znałyśmy już podstawowe ściegi, 
zaczęłyśmy tworzyć własne projekty. Wyma-
gało to wielu prób, mnóstwa czasu, cierpliwo-
ści, prucia i ponownego tworzenia. Wszystko po 
to, aby opracować schemat spełniający nasze 
oczekiwania.

12



Publikowane przez nas w social mediach lifestylo-
we treści pokazały, że szydełkowanie to więcej niż 
serwetki i wełniane skarpety. To pasja, dzięki której 
można wyrażać siebie w artystyczny i niebanalny 
sposób. Nie sądziłyśmy, że znajdą się osoby, które 
będą zainteresowane naszym rękodziełem. Jed-
nak prace spotkały się z pozytywnym odbiorem 
i w niedługim czasie zostałyśmy docenione. Zaczę-
łyśmy publikować filmy przedstawiające proces 
tworzenia na szydełku, a później gotowe produk­
ty. Dzięki naszej inspiracji wiele osób sięg nęło po 
szydełko. Opatentowałyśmy kilka swoich wzorów 
wraz z instrukcjami. To bardzo miłe uczucie, kiedy 
wiesz, że możesz komuś pomóc poprzez dziele-
nie się wiedzą dotyczącą swojej pasji. 

Z czasem uświadomiłyśmy sobie, jak dużo możli-
wości daje szydełkowanie. Jest to kreatywny spo-
sób spędzania czasu, niezwykle relaksujący. Po-
wtarzalne ruchy są jak medytacja, liczenie oczek 
wprowadza w trans – a to wszystko daje ukojenie. 
Zajęcie, które odpręża, a zarazem ekscytuje i roz-
wija twórczo. Kto z nas nie marzył o posiadaniu su-
permocy? Tym właśnie jest szydełkowanie – mocą 
sprawczą – tworzysz coś z niczego! 

Ten poradnik napisałyśmy po to, aby odpowiedzieć 
na wasze prośby i rozwiać wszelkie wątpliwości 
dotyczące nauki szydełkowania. Gorąco zachę-
camy do nieustannego poszukiwania nowych pa-
sji, w szczególności związanych z dziewiarstwem, 
bo szydełkowy świat stoi przed wami otworem!





OD CZEGO 
ZACZĄĆ NAUKĘ 

SZYDEŁKOWANIA?
Szydełkować można wszędzie: wieczorem na ka-
napie, w autobusie podczas podróży czy w sło-
neczny dzień na plaży. Żeby rozwijać swoją pasję, 
wystarczy mieć ze sobą włóczkę, szydełko i… ten 
poradnik. Jednak jeśli lubisz pracować w domo-
wym zaciszu, znajdź kącik dla siebie. Będziesz tam 
spędzać sporo czasu, więc musisz mieć wygodny 
fotel lub inne siedzisko z dobrym oparciem, aby 
zapobiec przeciążeniu kręgosłupa. Wygospoda-
ruj też strefę na wszystkie potrzebne przybory 
do szydełkowania. Nie musi to być od razu re-
gał, wystarczy jedna półka. Wszystko po to, aby 
włóczki były uporządkowane i się nie plątały, to 
ułatwi organizację pracy i przestrzeni. Na akcesoria 
przyda się oddzielny pojemnik lub koszyk – powin-
ny być zawsze pod ręką. 

Zanim wybierzesz narzędzia, określ, co konkret-
nie chcesz zrobić. Ustalenie celu pomoże ci w do-
borze włóczki i szydełka, a ponadto sprawi, że 
motywacja do działania nie zniknie po jednym 
dniu. Przemyśl i zaplanuj, co chcesz wyczarować, 
i… do dzieła!
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Na początku stawiaj na prostsze wzory, aby się 
nie zniechęcić. Daj sobie czas na rozwój i nabranie 
wprawy. Nie wszystko wyjdzie za pierwszym ra-
zem. Cierpliwość, praktyka i wiara w swoje umie-
jętności pomogą ci przetrwać chwile zwątpienia. 
Nie przejmuj się, jeśli ściegi na początku nie będą 
równe. Notuj swoje spostrzeżenia, umieszczaj 
uwagi i twórz rysunki pomocnicze.
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włóczki

mieszanesyntetyczne

akryl poliester poliamid

len bawełna bambus

merceryzowana

organiczna

z recyklingu

egipska

pima

owcza peruwiańska

z alpak

kozia (moher, kaszmir)

królicza

wielbłądzia

wełna jedwab

naturalne

pochodzenia roślinnego pochodzenia zwierzęcego



WYBÓR NAJLEPSZEJ 
WŁÓCZKI

Wybór włóczek jest przeogromny. Gdy wchodzi-
my do pasmanterii, tracimy głowę: która włóczka 
będzie dla nas najlepsza? Odpowiadamy: wybór 
włóczki to kwestia indywidualna. 

Podstawowym podziałem włóczek jest ten ba-
zujący na pochodzeniu włókien. Według tego 
kryterium włóczki dzielimy na naturalne (pocho-
dzenia zwierzęcego lub roślinnego), syntetyczne 
i mieszane. Na następnych stronach znajdziesz ich 
szczegółowy opis.



Włóczki naturalne pochodzenia 
roślinnego lub zwierzęcego

Włóczki naturalne pochodzenia roślinnego

Zalety Wady

Pochłania wilgoć  
i pozwala skórze  

oddychać, przez co  
nadaje się na  
cieplejsze dni

Trudno się brudzi  
i nie mechaci się 

dzięki temu, że ma 
sztywną i gładką 

powierzchnię

W jego skład 
wchodzą ligniny, 

które chronią przed 
promieniami UV

Łatwo się gniecie

Trudno się prasuje

Zalety Wady

Wytrzymała, nawet 
w wysokich 

temperaturach

Nie podrażnia skóry 
i nie powoduje alergii

Łatwa w praniu

Higroskopijna 
(pochłania wilgoć)

Długo schnie
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Rodzaje bawełny:

•  merceryzowana – po poddaniu dodatkowej 
obróbce chemicznej staje się odporna na za-
gniecenia, błyszcząca i bardziej podatna na 
farbowanie,

•  organiczna – uprawiana bardziej ekologicznie, 
bez sztucznych nawozów i środków chemicz-
nych, dzięki czemu nie powoduje alergii; jest 
mocniejsza, ale ma wyższą cenę,

•  z recyklingu – pochodzi z odpadów przed-
konsumpcyjnych, czyli pozostałych końcówek 
włóczki, lub pokonsumpcyjnych, czyli wszyst-
kich artykułów z tej przędzy nadających się do 
ponownego wykorzystania,

•  egipska – dzięki ręcznemu zbieraniu nie ma 
w niej zanieczyszczeń; ma długie i gładkie włók-
na, jest wytrzymała, lepszej jakości, ale też droż-
sza od zwykłej bawełny,

•  pima – to rodzaj bawełny organicznej; jest 
uznawana za najlepszą bawełnę; niesamowicie 
wytrzymała, a jednocześnie bardzo delikatna 
i przyjemna w dotyku; podobna do bawełny 
egipskiej (obie mają drobny splot, który pochła-
nia więcej wilgoci, i obie zbiera się w podobny 
sposób).
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Zalety Wady

Elastyczny

Podatny na farbowanie

Ma właściwości 
antybakteryjne

 i antygrzybiczne

Lepiej pochłania 
wilgoć i jest bardziej 

przewiewny 
niż bawełna

Ze względu na dużą 
elastyczność może się 
rozciągać i odkształcać

Skręt łatwo się 
rozwarstwia

Włóczki naturalne pochodzenia zwierzęcego

Wełna  – pozyskiwana jest z  sierści zwierząt. 
Włóczki wełniane dobrze utrzymują ciepło, dla-
tego warto wybierać je do tworzenia swetrów, 
czapek i szalików na zimę. Nie każda wełna jest 
gryząca w dotyku. Na miękkość wełny wpływają 
przede wszystkim:

•  gatunek i rasa zwierząt,
•  kraj pochodzenia,
•  warunki życia zwierząt.
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BAMBUS

Włóczka z bambusa 
nie jest całkowicie 

naturalna, ponieważ 
jej włókna dodat­

kowo poddaje się 
obróbce chemicznej.



Zalety Wady

Ma właściwości 
termoregulacyjne 
i termoizolacyjne

Zawiera lanolinę, czyli 
wosk chroniący włókna

Dobrze znosi farbowanie

Nie wchłania zapachów

Ma właściwości 
bakteriostatyczne 
(samoczyszczące)

Może wywoływać 
alergie

Zalety Wady

Trwalsza od owczej

Hipoalergiczna 
i higroskopijna

Cieplejsza od owczej

Nie podrażnia skóry

Nie wchłania zapachów

Filcuje się

Śliska i mało elastyczna

Stosunkowo droga 

21

WEŁNA OWCZA 
PERUWIAŃSKA

Inne rodzaje 
wełny owczej: 

merino
szetlandzka
szewiot (szorstka)

WEŁNA 
Z ALPAK



Zalety Wady

10 razy cieplejsza od 
wełny owczej

Termoregulacyjna 
i higroskopijna

Antybakteryjna 
i hipoalergiczna

Antystatyczna

Szybko schnie

Nie wchłania zapachów

Na jej powierzchni poja-
wiają się czasem drobne 

kulki (pilling)

Droga

Atakowana przez mole

Wymaga szczególnej 
pielęgnacji

Zalety Wady

Termoizolacyjna

Delikatna i z połyskiem

Łatwo się mechaci

Inne rodzaje wełny:

Wełna królicza (angora)

•  sprężysta, lekka i puszysta,
• 6 razy cieplejsza od owczej,
•  wyroby z niej pomagają łagodzić bóle stawów.
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WEŁNA KOZIA
(KASZMIR)

WEŁNA KOZIA
(MOHER)



Wełna wielbłądzia

•  termoregulacyjna,
•  higroskopijna,
• zawiera lanolinę,
• zapewnia mikromasaż usprawniający krążenie,
•  idealna dla alergików. 

Zalety Wady

Delikatny i z połyskiem

Trwały, lecz gładki 
i przyjemny w dotyku

Zatrzymuje ciepło

Nie gniecie się

Idealny dla alergików

Niepalny

Stosunkowo drogi

Atakowany przez mole

Z czasem zmniejsza się 
jego wytrzymałość
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JEDWAB



Włóczki syntetyczne 

Włóczki syntetyczne powstają w wyniku proce-
sów chemicznych. Są tańsze niż naturalne i rza-
dziej wywołują alergie skórne. Są bardzo wytrzy-
małe, więc można prać je w pralce. 

Zalety Wady

Odporny na mole

Lekki

Łatwy w praniu

Hipoalergiczny

Tani

Mechaci się

Nie jest higroskopijny

Szybko chłonie zapachy

Elektryzuje się

Nieprzyjemny w dotyku

Powoduje emisję 
mikroplastiku 

podczas prania

Zalety Wady

Rozciągliwy

Tani

Trudno się barwi

Żółknie od światła 
słonecznego

Nie przepuszcza 
powietrza 

Sztywny 

Topi się w wysokiej 
temperaturze
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AKRYL

POLIAMID



Dalsza część książki dostępna w wersji  
pełnej.


