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Dlaczego babcie tak bardzo lubig szydetkowa-
nie? Jest to Swietne zajecie, ktére wypetnia wolny
czas, odpreza, pomaga zachowac sprawno$¢ dtoni

i umystu. A za co ty mozesz polubic szydetkowanie?
Oprécz wymienionych wyzej zalet szydetkowanie

ma jeszcze jedng — moze stac sie pasjg, a nawet
sztuka. Robétki szydetkowe to nie tylko zimowe

czapki, szaliki czy skarpety. Przy odrobinie wprawy
i wyobrazni to pozornie proste zajecie pozwala

tworzy¢ niepowtarzalne maskotki, torby, a nawet
ubrania na pokazy mody.

Ten poradnik wprowadgzi cie w tajniki szydetkowa-
nia. W prosty i zrozumiaty sposéb objasniamy
w nim podstawy, dzieki ktérym nauczysz sie pra-
cy z szydetkiem lub podszlifujesz to, co juz po-
trafisz. Z taka wiedza i umiejetnosciami bedziesz
w stanie tworzy¢ prace z gotowych wzordw, ktére
znajdziesz w dalszej czesci ksigzki, a takze stwo-

rzysz wtasne projekty.

Zadbatysmy o to, aby wszystkie instrukcje wy-
konania byty przydatne i kompleksowe, a takze
czytelneipraktyczne. Wszystko w twoich rekach!






Tu Oliwia i Paula! Jestesmy siostrami, kreatorkami
marki Stitchrays, a przede wszystkim najlepszymi
przyjacidétkami. Praca i wspdlne tworzenie przy-
chodzg nam bardzo tatwo, poniewaz rozumiemy
sie bez stoéw. Jedyne, co nas dzieli, to spora réz-

nica wieku.

Nasza pasja do szydetkowania zaczeta sie od po-
szukiwania dobrego sposobu na zabicie lock-
downowej nudy. Czesto probowatySmy swoich
sit w rekodziele. Podpatrywatysmy, co robi nasz
tata, i uczytysmy sie od niego majsterkowania. Pro-
jektowatysmy i szytySmy ubrania, a pézniej hafto-

watysmy na nich wymyslone wzory.

Podczas pierwszej kwarantanny wspominatys-
my swoje dziecinstwo — a gtébwnie to, jakie mia-
tydmy wtedy zainteresowania i jak spedzatySmy
wolny czas. Jednym z naszych ulubionych zaje¢
byto tworzenie bransoletek i breloczkéw z matych
gumeczek loom bands. Catkiem niezle nam to szto -
plottysmy skomplikowane wzory, a nawet podobi-
zny zwierzakéw. StwierdzitySmy, ze szydetkowanie
moze by¢ do tego podobne, dlatego postanowity-
Smy sprébowad swoich sit w dziewiarstwie.

Podczas wizyty w pasmanterii bez wstepnego ro-
zeznania zdecydowatysmy sie na zakup pierwszego
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zestawu wtoczek i szydetek. Losowe wybory szyb-
ko okazaty sie niepraktyczne —witdczki sie rozwar-
stwiaty, a szydetka nie przewlekaty ptynnie oczek.
Wtedy z pomoca przyszta nam mama, ktéra kie-
dys robita na szydetku z... tyzki stotowej. Prze-
trwato ono do dzis! Podstaw uczytysmy sie od

niej i z zagranicznych tutoriali.

Zamowitysmy kolejne szydetka i dobratySmy do
nich wiéczki. Pierwszy wzér, na jaki sie zdecydo-
watysmy, byt zdecydowanie za trudny jak na na-
sze mozliwosci, wiec skonczenie go trwato wie-
ki. Najpierw powinnysmy zdoby¢ podstawowa
wiedze dotyczacy szydetkowania, aby pdznie;
wybra¢ odpowiednie narzedzia. Taki los poczat-
kujacych... Ale najwazniejsze, ze sie nie poddaty-
Smy, szybko wyciggnetysmy wnioski i wtozytys-
my duzo pracy w dalszy rozwdj! Po fatalnym
starcie potrzebowaty$my nieco czasu, aby po-
nownie siegna¢ po szydetko. Za drugim razem
poszto nam lepiej. Podczas kolejnej kwarantanny
wiedziatySmy i umiatysmy wiecej, dlatego zacze-
tysmy tworzyc skomplikowane wzory. Szydetko-
wanie okazato sie ciekawym wyzwaniem, jednak
brakowato nam kompendium wiedzy w jezyku
polskim, ktore pomogtoby nam w dalszym roz-
woju. Kiedy znatySmy juz podstawowe $ciegi,
zaczetysmy tworzy¢ wtasne projekty. Wyma-
gato to wielu préb, mndstwa czasu, cierpliwo-
$ci, prucia i ponownego tworzenia. Wszystko po
to, aby opracowac schemat spetniajacy nasze

oczekiwania.



Publikowane przez nas w social mediach lifestylo- \
we tresci pokazaty, ze szydetkowanie to wiecej niz \
serwetkiiwetniane skarpety. To pasja, dzieki ktérej

mozna wyrazac siebie w artystyczny i niebanalny {//”"“‘"i&
sposéb. Nie sadzitysmy, ze znajda sie osoby, ktére \
beda zainteresowane naszym rekodzietem. Jed-

nak prace spotkaty sie z pozytywnym odbiorem “xk
i w niedtugim czasie zostatySmy docenione. Zacze- (
tysmy publikowac filmy przedstawiajgce proces

tworzenia na szydetku, a pdzniej gotowe produk-

ty. Dzieki naszej inspiracji wiele oséb siegneto po

szydetko. Opatentowatysmy kilka swoich wzorow

wraz z instrukcjami. To bardzo mite uczucie, kiedy

wiesz, ze mozesz komus$ pomoc poprzez dziele-

nie sie wiedzg dotyczaca swojej pasji.

Z czasem uswiadomity$my sobie, jak duzo mozli-
wosci daje szydetkowanie. Jest to kreatywny spo-
séb spedzania czasu, niezwykle relaksujgcy. Po-
wtarzalne ruchy sa jak medytacja, liczenie oczek
wprowadza w trans —a to wszystko daje ukojenie.
Zajecie, ktére odpreza, a zarazem ekscytuje i roz-
wija tworczo. Kto z nas nie marzyt o posiadaniu su-
permocy? Tym wiasnie jest szydetkowanie — moca

Sprawczg —tworzysz cos$ z niczego!

Ten poradnik napisatysmy po to, aby odpowiedzie¢
na wasze prosby i rozwia¢ wszelkie watpliwosci
dotyczace nauki szydetkowania. Gorgco zache-
camy do nieustannego poszukiwania nowych pa-
sji, w szczegdlnosci zwigzanych z dziewiarstwem,

bo szydetkowy Swiat stoi przed wami otworem!






Szydetkowad mozna wszedzie: wieczorem na ka-
napie, w autobusie podczas podrézy czy w sto-
neczny dzien na plazy. Zeby rozwija¢ swoja pasje,
wystarczy miec ze sobg wtdczke, szydetkoi... ten
poradnik. Jednak jesli lubisz pracowa¢ w domo-
wym zaciszu, znajdz kacik dla siebie. Bedziesz tam
spedzac sporo czasu, wiec musisz mie¢ wygodny
fotel lub inne siedzisko z dobrym oparciem, aby
zapobiec przecigzeniu kregostupa. Wygospoda-
ruj tez strefe na wszystkie potrzebne przybory
do szydetkowania. Nie musi to by¢ od razu re-
gat, wystarczy jedna potka. Wszystko po to, aby
wtdczki byty uporzadkowane i sie nie plataty, to
utatwi organizacje pracy i przestrzeni. Na akcesoria
przyda sie oddzielny pojemnik lub koszyk — powin-
ny by¢ zawsze pod reka.

Zanim wybierzesz narzedzia, okresl, co konkret-
nie chcesz zrobi¢. Ustalenie celu pomoze ci w do-
borze wtbczki i szydetka, a ponadto sprawi, ze
motywacja do dziatania nie zniknie po jednym
dniu. Przemyslizaplanuj, co chcesz wyczarowa,
i...do dzietal



Na poczatku stawiaj na prostsze wzory, aby sie
nie zniecheci¢. Daj sobie czas na rozwdjinabranie
wprawy. Nie wszystko wyjdzie za pierwszym ra-
zem. Cierpliwo$¢, praktyka i wiara w swoje umie-
jetnosci pomoga ci przetrwac chwile zwatpienia.
Nie przejmu;j sie, jesli Sciegi na poczatku nie beda
rowne. Notuj swoje spostrzezenia, umieszczaj

uwagi i twdrz rysunki pomocnicze.
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Wybor widczek jest przeogromny. Gdy wchodzi-
my do pasmanterii, tracimy gtowe: ktéra witdczka
bedzie dla nas najlepsza? Odpowiadamy: wybér
witdczki to kwestia indywidualna.

Podstawowym podziatem wtdczek jest ten ba-
zujacy na pochodzeniu wtdkien. Wedtug tego
kryterium witéczki dzielimy na naturalne (pocho-
dzenia zwierzecego lub roslinnego), syntetyczne
i mieszane. Na nastepnych stronach znajdzieszich

szczegbtowy opis.




Wtéczki naturalne pochodzenia roslinnego

Zalety Wady
Pochtania wilgo¢ Latwo sie gniecie
i pozwala skérze
oddycha¢, przez co Trudno sie prasuje

nadaje sie na
cieplejsze dni

Trudno sie brudzi
i nie mechaci sie
dziekitemu, ze ma
sztywna i gtadka
powierzchnie

W jego sktad
wchodza ligniny,
ktére chronig przed
promieniami UV

Zalety Wady
Wytrzymata, nawet Dtugo schnie
w wysokich
temperaturach

Nie podraznia skory
i nie powoduje alergii

tatwa w praniu

Higroskopijna
(pochtania wilgo¢)



Rodzaje bawetny:

- po poddaniu dodatkowe;
obrébce chemicznej staje sie odporna na za-
gniecenia, btyszczaca i bardziej podatna na

farbowanie,

—uprawiana bardziej ekologicznie,
bez sztucznych nawozdow i sSrodkéw chemicz-
nych, dzieki czemu nie powoduje alergii; jest

mocniejsza, ale ma wyzszg cene,

— pochodzi z odpaddw przed-
konsumpcyjnych, czyli pozostatych koncowek
witdczki, lub pokonsumpcyjnych, czyli wszyst-
kich artykutow z tej przedzy nadajgcych sie do

ponownego wykorzystania,

— dzieki recznemu zbieraniu nie ma
W niej zanieczyszczen; ma dtugie i gtadkie wtok-
na, jest wytrzymata, lepszejjakosci, ale tez droz-
sza od zwyktej bawetny,

- to rodzaj bawetny organicznej; jest
uznawana za najlepsza bawetne; niesamowicie
wytrzymata, a jednoczesnie bardzo delikatna
i przyjemna w dotyku; podobna do bawetny
egipskiej (obie maja drobny splot, ktéory pochta-
nia wiecej wilgoci, i obie zbiera sie w podobny

sposob).



Zalety Wady

BAMBUS
Elastyczny Ze wzgledu na duza
elastycznos¢ moze sie
Podatny na farbowanie rozciggac i odksztatcacd
Ma wiasciwosci Skret tatwo sie
antybakteryjne rozwarstwia

Wtdczka z bambusa
nie jest catkowicie
naturalna, poniewaz

iantygrzybiczne

Lepiej pochtania
wilgo¢ ijest bardziej
przewiewny
niz bawetna

jej wtdkna dodat-
kowo poddaje sie
obrébce chemicznej.

Wtéczki naturalne pochodzenia zwierzecego

Wetna — pozyskiwana jest z siersci zwierzat.
Witbczki wetniane dobrze utrzymuja ciepto, dla-
tego warto wybiera¢ je do tworzenia swetréw,
czapek i szalikdbw na zime. Nie kazda wetna jest
gryzaca w dotyku. Na miekkos¢ wetny wptywaja
przede wszystkim:

* gatunekirasa zwierzat,
* kraj pochodzenia,
° warunki zycia zwierzat.




Zalety Wady
WEENA OWCZA

Ma wtasciwosci Moze wywotywad PERUW'ANSKA
termoregulacyjne alergie
i termoizolacyjne

Zawiera lanoline, czyli
wosk chronigcy witékna
Dobrze znosi farbowanie
Inne rodzaje
Nie wchtania zapachéw wetny owczej:

Ma wtasciwosci merino
bakteriostatyczne szetlandzka
(samoczyszczace) szewiot (szorstka)

Zalety Wady
WELNA
Trwalsza od owczej Filcuje sie Z ALPAK

Hipoalergiczna
i higroskopijna

Cieplejsza od owczej
Nie podraznia skory

Nie wchtania zapachéw

Sliska i mato elastyczna

Stosunkowo droga




Zalety Wady

10 razy cieplejsza od Na jej powierzchni poja-
wetny owczej wiaja sie czasem drobne
kulki (pilling)
Termoregulacyjna
i higroskopijna Droga
Antybakteryjna Atakowana przez mole

i hipoalergiczna

Wymaga szczegdlne;
Antystatyczna pielegnagji
Szybko schnie

Nie wchtania zapachow

Zalety Wady

Termoizolacyjna tatwo sie mechaci

Delikatna i z potyskiem

Inne rodzaje wetny:

sprezysta, lekka i puszysta,
6 razy cieplejsza od owczej,
wyroby z niej pomagaja tagodzi¢ bdle stawdw.



termoregulacyjna,

higroskopijna,

zawiera lanoline,

zapewnia mikromasaz usprawniajacy krazenie,
idealna dla alergikéw.

Zalety Wady
Delikatny i z potyskiem Stosunkowo drogi
Trwaty, lecz gtadki Atakowany przez mole
i przyjemny w dotyku

Z czasem zmniejsza sie
Zatrzymuje ciepto jego wytrzymatosc¢

Nie gniecie sie
Idealny dla alergikow

Niepalny



Wibczki syntetyczne powstajg w wyniku proce-
séw chemicznych. Sg tansze niz naturalne i rza-
dziej wywotujg alergie skorne. Sg bardzo wytrzy-
mate, wiec mozna prac je w pralce.

Zalety

Odporny na mole
Lekki
Latwy w praniu
Hipoalergiczny

Tani

Zalety

Rozciagliwy

Tani

Wady

Mechaci sie
Nie jest higroskopijny
Szybko chtonie zapachy
Elektryzuje sie
Nieprzyjemny w dotyku
Powoduje emisje

mikroplastiku
podczas prania

Wady

Trudno sie barwi

Zbtknie od $wiatta
stonecznego

Nie przepuszcza
powietrza

Sztywny

Topi sie w wysokiej
temperaturze



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.

wo;:lmk



