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Oto Matka twoja...

W ostatniej chwili ziemskiego Zycia, na
krzyzu, Jezus powierzyl wszystkich ludzi
macierzynstwu Maryi. Powiedzial do Niej:
»Niewiasto, oto syn Twdj” i wskazal na
Jana uosabiajacego nowy Lud Bozy - Ko-
$ciol i calg ludzkos¢. Nastepnie rzekt do
umilowanego ucznia: ,Oto Matka Twoja’,
dajac nam Maryje za Matke. Tak nas uko-
chal, ze oddal nas swojej najblizszej oso-
bie na ziemi i dal Jg3 nam ,w testamencie’,
aby$smy odtad - jak On - doswiadczali Jej
matczynej bliskosci. Kazdy ochrzczony jest
dzieckiem Maryi. Kto chce by¢ wiernym
uczniem Jezusa, ten powinien serdecznie
milowa¢ Jego i nasza Matke. Im wigksza
nasza wi¢z z Maryja, tym blizej jesteSmy
Boga. Zawierzajac si¢ Jej Sercu, odnosimy
zwyciestwo nad grzechem, wlasng stabo-
$cig, wyzbywamy sie pychy i wchodzimy
na pewng droge prowadzaca do $wietosci.
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Prawdziwe nabozenstwo do Maryi ozna-
cza nie tylko pamiec o Jej Swigtach, a nawet
uczestnictwo przez wiare w wydarzeniach
z Jej zycia, ale tak wielkg zazylo$¢, jaka
malenkie dziecko ma ze swojag mamg. Nie-
pokalana, pelna laski, bogata w cnoty, kto-
rych nam brakuje, cala $wieta - jest nasza
droga do Boga. Maryja nas ksztaltuje, tak
jak kiedy$ w swoim fonie uksztaltowala Je-
zusa Chrystusa. Ona sprawia, ze nabiera-
my rysow podobienstwa do Jej Syna. Kto
zyje w Maryi, a Ona w nim, bez watpienia
bedzie mdgt powiedzie¢: ,,Juz nie ja zyje,
lecz zyje we mnie Chrystus”

Liczne wspomnienia, jakie obchodzi
Koscidt ku czci Maryi, sa szczegdlnymi
dniami faski i zaproszeniem do poglebie-
nia wiezi z Nig. Ona czeka na nas co dnia.
Jako Matka jest czufa na kazde poruszenie
serca swych dzieci. Nasz glos jest najdroz-
szy Jej Sercu. Sprawiamy rado$¢ Maryi,
ilekro¢ zwracamy si¢ do Niej z miloscia
i dzieciecym zaufaniem, powierzajac Jej
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siebie, naszych bliskich, wszystko co mamy
i czym zyjemy - nasze problemy, troski, ra-
dosci. Mozemy by¢ pewni, Ze Ona nie tylko
styszy nasze modlitwy, ale gdy mowimy do
Niej, Ona rozmawia o nas z Bogiem. Ten,
Ktoéry wzial z Niej ludzkie ciato, nie odma-
wia Jej niczego, lecz wysltuchuje Jej présb.
Maryja bardziej niz my wie, co jest dla nas
dobre i kiedy calkowicie oddajemy si¢ Jej,
wyprasza nam laski, ktére ,,dzis” s3 nam
najbardziej potrzebne. Nasza najdrozsza
Mama nie czeka na wznioste modlitwy,
lecz na szczere wolanie swoich dzieci,
ktére darzy wielka miloscig. Najprostsza
modlitwg i zarazem najblizszg Jej Sercu sa
stowa Pozdrowienia anielskiego, wypowie-
dziane do Niej przez archaniota Gabriela
w dniu zwiastowania. Zaden modlitewnik
nie zmie$cilby najpickniejszych modlitw
do Maryi, jakie zostaly zapisane na ziemi.
Nie nalezy wiec si¢ dziwi¢, gdy i w tym
modlitewniku - chociaz w calosci poswie-
conym Matce Bozej — zabraknie modlitw,
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tytutéw, wezwan, wspomnien szczegdlnie
nam drogich, czy tez modlitw do Maryi
w bliskich nam wizerunkach. Na koncu
ksigzki pozostawiamy puste strony, aby
mozna bylo wpisa¢ lub wklei¢ ulubione
modlitwy, na przyklad zwigzane z odwie-
dzanymi sanktuariami, albo wtasne modli-
twy oddania, czci, dzigkczynienia i prosby
do Niepokalanej Matki. Oby$my chcieli jak
najczesciej zamilkng¢ przed Maryja i stu-
cha¢, gdy Ona do nas méwi, patrzac na Nig
z prostotg dziecka, radujac sie Jej spojrze-
niem, tulac si¢ do Niej, ,przemawiajac” je-
dynie sercem wypelnionym wdzi¢cznoscia,
jak autor ponizszych stow:

,Oto dzi$ przychodzimy do Ciebie tym
razem nie po to, aby Cie prosi¢ czy zlo-
zy¢ Ci jaki$ dar, lecz po to wylacznie, by
na Ciebie spojrze¢ i zaplaka¢ z radosci,
ze Twymi dzie¢mi jestesmy, a Ty$ nasza
Matka... I przychodzimy, aby przez chwi-
le by¢ z Toba, Matko nasza, i nic nie mo-
wiac, $piewac Ci z serca przepelnionego
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szczesciem, zes Matka Pieknej Milosci, zes
najdoskonalszym Stworzeniem, jakie wy-
szto z rak Stworcy... Z pelni serc naszych
dziekujemy Ci, Matko, za to, Ze czekasz na
nas, za to, ze jestes, ze istniejesz, Maryjo!”.
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Modlitwy codzienne
i antyfony

Taka jest wola Boga, abysmy wszystko mieli
przez Maryje.

Sw. Bernard

MAGNIFICAT

Magnificat jest najpigkniejszg modli-
twg, jakg Bog zostat uwielbiony przez swo-
je stworzenie. Wyspiewala jq brzemienna
Maryja w domu krewnej Elzbiety. Wraz
z Niepokalang Matkg codziennie mozemy
wystawiaé stowami Magnificat naszego
Stwércg i Pana. Swigty Ludwik Grignon
de Montfort zaleca czeste odmawianie tego
kantyku, ,,by dzigkowaé Bogu za wszystkie
Jego dobrodziejstwa i sprowadzac na siebie
nowe” oraz modlic sig nim po przyjeciu Ko-
munii Swigtej, dzigkujgc za dar zjednocze-
nia z Panem Jezusem.
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Wielbi dusza moja Pana
i raduje si¢ duch moj w Bogu,
moim Zbawcy.
Bo wejrzal na unizenie Stuzebnicy swojej.
Oto bowiem blogostawi¢ mnie beda
odtad wszystkie pokolenia,
gdyz wielkie rzeczy uczynit mi
Wszechmocny,
a $wiete jest Jego imie
- i milosierdzie Jego z pokolen
na pokolenia dla tych, co sie¢ Go boja.
On przejawia moc ramienia swego,
rozprasza pysznigcych si¢ zamystami
serc swoich.
Straca wladcow z tronu, a wywyzsza
pokornych.
Glodnych syci dobrami,
a bogaczy odprawia z niczym.
Ujal sie za stugg swoim, Izraelem,
pomny na miltosierdzie swoje,
jak przyobiecal naszym ojcom -
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
(Ek 1,46-55)
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ANIOEL PANSKI

P. Aniol Panski zwiastowatl Pannie Maryi,
W. I poczeta z Ducha Swigtego.
Zdrowas Maryjo...

P. Oto Ja, Stuzebnica Panska.
W. Niech mi si¢ stanie wedlug stowa twego.
Zdrowas Maryjo...

P. A Stowo stalo sie cialem
W. I zamieszkalo miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

P. Modl sie za nami, $wieta Boza Rodzicielko.
W. Aby$my sie stali godnymi obietnic
Chrystusowych.

Mddlmy sie¢: Laske Twoja, prosimy Cieg,
Panie, racz wla¢ w serca nasze, abysmy,
ktérzy za zwiastowaniem anielskim wcie-
lenie Chrystusa Syna Twego poznali, przez
meke Jego i krzyz do chwaly zmartwych-
wstania byli doprowadzeni. Przez Chry-
stusa, Pana naszego. Amen.
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KROLOWO NIEBA,
WESEL SIE...

W okresie wielkanocnym zamiast modli-
twg Aniol Panski, modlimy si¢ stowami:

Kroélowo nieba, wesel sig, alleluja,

bo Ten, ktéregos nosila, alleluja,
zmartwychwstal, jak powiedzial, alleluja.
Modl si¢ za nami do Boga. Alleluja.

P. Raduj si¢ i wesel, Panno Maryjo, alleluja.
W. Bo zmartwychwstal Pan prawdziwie,
alleluja.

Moédlmy sie: Boze, Ty przez zmar-
twychwstanie Twojego Syna, naszego
Pana, Jezusa Chrystusa, przywrdcites
rado$¢ $wiatu, spraw, abySmy przez Jego
Matke, Dziewice Maryje, osiagneli szcze-
$cie zycia wiecznego. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.
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CODZIENNA MODLITWA
O CZYSTOSC SERCA

Zdrowas Maryjo... (3 x)

oraz modlitwa:

Boze, Ty przez Niepokalane Poczecie
Najswietszej Dziewicy przygotowales swo-
jemu Synowi godne mieszkanie i na mocy
zastug przewidzianej $mierci Chrystusa
zachowales Jg od wszelkiej zmazy, daj nam
za Jej przyczyng dojs¢ do Ciebie bez grze-
chu. Przez Chrystusa Twojego Syna, Pana
naszego. Amen.

PORANNA MODLITWA
ZAWIERZENIA
NIEPOKALANEMU SERCU
MARYI

O Maryjo, Matko Jezusa i moja. W Two-
im Niepokalanym Sercu skladam moje
serce pelne niedoskonatosci. Pro§ Du-
cha Swietego, aby je oczyscil, przemienit,
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upodobnil do Twojego Niepokalanego
Serca. Tobie zawierzam cala/calego sie-
bie, ten dzien, kazda chwile mojego zycia.
Oddaje Ci bliskie mi osoby... Wyjednaj mi
taske pokory i czystosci serca. Ucz mnie
picknej miltosci. Prowadz mnie tak, aby sie
wypelnita we mnie wola Boza. Amen.

AKT OSOBISTEGO ODDANIA
SIE MATCE BOZE]J

Matko Boza, Niepokalana Mary-
jo! Tobie poswigcam cialo i dusz¢ moja,
wszystkie modlitwy i prace, radosci i cier-
pienia, wszystko, czym jestem i co posia-
dam. Ochotnym sercem oddaj¢ si¢ Tobie
w niewole miltosci. Pozostawiam Ci zu-
pelng swobode postugiwania si¢ mng dla
zbawienia ludzi i ku pomocy Ko$ciotowi
swietemu, ktorego jestes Matka. Chce od-
tad czyni¢ wszystko z Toba, przez Ciebie
i dla Ciebie. Wiem, ze wlasnymi sitami
niczego nie dokonam. Ty zas wszystko
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mozesz, co jest wolg Twego Syna i zawsze
zwyciezasz. Spraw wiec, Wspomozycielko
Wiernych, by moja rodzina, parafia i cala
Ojczyzna byly rzeczywistym krélestwem
Twego Syna i Twoim. Amen.

POTEZNA NIEBIOS
KROLOWO

Potezna Niebios Krolowo i Pani Anioléw,
Ty, ktora otrzymalas od Boga
postannictwo i wladze,
by zetrze¢ glowe szatana
— prosimy Cig¢ pokornie:
rozkaz hufcom anielskim,
aby $cigaly szatanow,
sttumity ich zuchwalo$¢, a zwalczajac ich
wszedzie, stracily ich do piekta.
Swie;ci Aniolowie i Archaniotowie,
broncie nas i strzezcie nas. Amen.
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APEL JASNOGORSKI

Maryjo, Krélowo Polski, jestem przy
Tobie, pamigtam, czuwam. (3 x)

BOGURODZICA

Bogurodzica, Dziewica,
Bogiem stawiena Maryja!
U Twego Syna Gospodzina,
Matko zwolena, Maryja,
Zisci nam, spu$ci nam!
Kyrie eleison.

Twego dziela Chrzciciela, Bozycze,
Ustysz glosy, napeln mysli czlowiecze,
Stysz modlitwe, jaz nosimy.

A dac raczy, jegoz prosimy:

A na $wiecie zbozny pobyt,

Po zywocie rajski przebyt!

Kyrie eleison.
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POD TWOJA OBRONE

Pod Twoja obrone uciekamy sie, Swieta
Boza Rodzicielko, naszymi prosbami racz
nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od
wszelakich zlych przygéd racz nas zawsze
wybawia¢, Panno chwalebna i blogosta-
wiona. O Pani nasza, Oredowniczko na-
sza, Po$redniczko nasza, Pocieszycielko
nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Sy-
nowi swojemu nas polecaj, swojemu Syno-
wi nas oddawaj.

POMNI]J, O NAJSWIETSZA
PANNO MARY]JO

Pomnij, o Najswietsza Panno Maryjo, ze
nigdy nie styszano, abys opuscita tego, kto sie
do Ciebie ucieka, Twej pomocy wzywa, Cie-
bie o przyczyne prosi. Tg ufnoscia ozywiony,
do Ciebie, o Panno nad pannami i Matko,
biegne, do Ciebie przychodze, przed Toba
jako grzesznik placzacy staje. O, Matko
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Stowa, racz nie gardzi¢ stowami moimi, ale
uslysz je faskawie i wystuchaj. Amen.

WITAJ, KROLOWO

Witaj, Krdélowo, Matko milosierdzia,
zycie, stodyczy i nadziejo nasza, witaj. Do
Ciebie wotamy wygnancy, synowie Ewy. Do
Ciebie wzdychamy, jeczac i ptaczac na tym
ez padole. Przeto, Oredowniczko nasza,
one milosierne oczy Twoje na nas zwrdc.
A Jezusa, blogostawiony owoc zywota Two-
jego, po tym wygnaniu nam okaz. O faska-
wa, o litosciwa, o stodka Panno Maryijo!

MATKO ODKUPICIELA

Matko Odkupiciela, z niewiast najstawniejsza,
Gwiazdo morska,
do nieba $ciezko najprosciejsza,
Tys jest przechodnig brama
do raju wiecznego,
Ty$ jedyna nadzieja cztowieka grzesznego.

19



MODLITEWNIK MARYJNY

Racz podzwigna¢, prosimy, lud upadajacy,
W grzechach swych uwiktlany,

powstac z nich pragnacy.
Ty$ cudownie zrodzita $wiatu Zbawiciela,
Ty$ sama wykarmila Twego Stworzyciela.

Panno przedtem i potem
z $wiata podziwieniem,
Uczczona Gabriela
wdziecznym pozdrowieniem;
Racz sie wstawi¢, o Panno,
za nami grzesznymi,
Ratuj nas, opiekuj si¢ stugami Twoimi.

WITAJ, NIEBIOS KROLOWO

Witaj, niebios Krolowo,
Witaj, Pani Aniotow,

Witaj, Rézdzko i Bramo;
Jasno$¢ zrodzitas $wiatu.
Ciesz si¢, Panno chwalebna,
Ponad wszystkie pigkniejsza,
Witaj, o Najsliczniejsza;
Pro$ Chrystusa za nami.
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