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WSTEP

Cierpig, kiedy obrazasz mojg mameg;
ranisz mnie, kiedy kazesz wybiera.

hasta kampanii spolecznej Rzecznika Praw Dziecka ,,Jestem mamy i taty”

Te uzyte jako motto hasta, wykorzystywane przed kilku laty w kam-
panii spolecznej majacej za zadanie neutralizowanie zjawiska aliena-
cji rodzicielskiej, wiklania dzieci w konflikty rodzicéw oraz stawiania
ich w konflikcie lojalnosci, w sugestywny sposob pokazujg przezycia
dziecka, ktérego doroéli opiekunowie nie potrafig nalezycie zadba¢
o jego dobrostan, w tym uszanowaé prawa dziecka do budowania
pozytywnych wiezi z obojgiem rodzicoéw, nawet jezeli ci Zyja w roz-
faczeniu. Zagadnienia zwigzane z regulowaniem, a jeszcze bardziej
z realizacja kontaktow dziecka z rodzicem urosty do rangi problemu
spotecznego. Doro$li czesto nie zdajg sobie sprawy, jak bardzo brak
budowania i pielegnowania wiezi z jednym badz z obojgiem rodzicoéw
wplywa na biezgce oraz przyszle zycie dziecka, w tym jego wyniki
w nauce, ogdlne poczucie szczeécia i spelnienia w Zyciu czy budo-
wanie relacji spolecznych, w tym przysztych zwigzkéw matzenskich
i partnerskich, a takze wiezi z wltasnym potomstwem.

Wydaje sie, Ze podejmowane przez ustawodawce od kilku lat zabiegi
zmniejszenia skali zjawiska alienacji rodzicielskiej (m.in. przez wpro-
wadzenie klarownego mechanizmu przymusowej realizacji kontak-
tow z dzieckiem) przyniosly pozytywne rezultaty, nadal jednak jest
wiele do zrobienia, szczegélnie na poziomie rozwigzan $wiadomos-
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ciowych i infrastrukturalnych - brakuje chociazby atwo dostep-
nej i bez- badz niskoplatnej pomocy mediacyjnej i psychologicznej,
a takze osrodkow, w ktérych bez nadmiernych obcigzen finansowych
mogtyby by¢ realizowane kontakty rodzica z dzieckiem. Krytycznie
nalezy réwniez podej$¢ do projektu nowelizacji prawa rodzinnego
(projekt z 14.10.2021 r. ustawy o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny
i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw), zgodnie z ktérym kura-
torzy sadowi nie bedg juz uczestniczy¢ w kontaktach rodzica z dziec-
kiem w innych miejscach niz miejsce statego pobytu dziecka, a takze
ich udzial w kontaktach nie bedzie mdgt zosta¢ ograniczony jedynie
do momentu wydawania dziecka na kontakt, ewentualnie réwniez
momentu odprowadzenia dziecka do miejsca stalego pobytu po za-
konczonym kontakcie.

Kontakty z dzieckiem jako instytucja prawa rodzinnego to szerokie
pojecie odnoszace si¢ do réznych relacji rodzinnych, a jej aksjolo-
giczne podloze wynika z zalozenia, ze czlonkowie rodziny powinni
budowac i pielegnowa¢ taczace ich wiezi, réwniez poprzez utrzymy-
wanie wzajemnych kontaktow. W idealnym $wiecie rodzice — nawet
jesli sie rozstaja — nie powinni robi¢ sobie nawzajem zadnych trud-
nos$ci w realizowaniu kontaktéw z potomstwem, zawsze ugodowo re-
gulujac takie kwestie. Jednak w $wiecie realnym trzeba ich niekiedy
do tego nakloni¢, a niekiedy wrecz przymusi¢: by rodzic mieszkajacy
z dzieckiem na stale wydawal dziecko na kontakty z drugim rodzicem
badz nie czynil innych trudnosci w tym zakresie, za$ by rodzic zo-
bowiazany do utrzymywania kontaktéw z potomstwem rzeczywiscie
kontakty te realizowal. Najczeéciej sprawy o kontakty z dzieckiem
dotycza relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi. Z tego wzgledu niniejsza
ksigzka - pozostajac wierna statystyce — najczesciej odnosi sie do tych
wlasnie spraw. Pozostale sprawy o kontakty, takie jak dotyczace rela-
cji dziadkéw z wnukami czy ewentualnie relacji innych bliskich os6b
(np. rodzenstwa, macochy czy ojczyma, a niekiedy réwniez wujostwa)
z dzieckiem zdarzajg si¢ marginalnie, dlatego tez w taki sam sposdb
zostaly potraktowane w ksigzce, bo taki jest ich udziat w polskiej rze-
czywistosci spolecznej i sadowe;.



Rozdziat 1

KONTAKTY DZIECKA Z OSOBAMI
BLISKIMI — ZASADY, FILOZOFIA,
REGULACJE PRAWNE

Najpierw urzgdzcie tak wszystko, by kazdy cztowiek byl potrzebny,
a dopiero potem go plédzcie.

Fiodor Dostojewski

1. Budowanie wiezi wymaga kontaktow

Nie ma nic odkrywczego w stwierdzeniu, ze budowanie i pielegno-
wanie wiezi miedzyludzkich wymaga kontaktow. Szczegoélnie wazne
jest to w przypadku relacji ,,na cate zycie”, czyli takich, ktore facza
ludzi wigzami krwi. Réwniez ustawodawca dostrzega wage kontak-
tow rodzicow i dzieci, regulujac je zaréwno jako prawo, jak i obowig-
zek. Dziecko, ktére mimo rozstania rodzicéw zbuduje wig¢z réwniez
z tym z nich, z ktérym nie mieszka na stale, wyrosnie z reguly na
osobe lepiej przystosowang do zycia, w tym zycia spotecznego. W tym
aspekcie prawo rodzinne, stajac na strazy kontaktéw rodzice - dzieci,
a w szerszym konteks$cie rowniez kontaktéw dziecka z innymi oso-
bami bliskimi, przede wszystkim dziadkami i rodzenstwem, chroni
zdrowie calego spoteczenstwa. Widoczne jest to w praktyce saddw ro-
dzinnych, ktore ze szczegélnym nabozenstwem podchodza do prawa
rodzica i dziecka do wzajemnych kontaktéw - sady wychodza z zato-
zenia, ze uprawnienie to zastuguje na szczegoélng ochrone, a jedynie
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w wyjatkowych, skrajnych przypadkach (np. gdy stan zdrowia badz
postawa rodzica stanowi zagrozenie dla Zycia badZ bezpieczenstwa
dziecka) mozna rodzica tego prawa pozbawi¢. Jednocze$nie ustawo-
dawca dostrzega réwniez potrzebe utrzymywania przez dziecko kon-
taktow z innymi krewnymi niz rodzice (w szczegélnosci z dziadkami
czy rodzenstwem), powinowatymi w linii prostej (np. macocha, oj-
czymem, drugim mezem babci), a takze z innymi osobami bliskimi,
pod ktérych pieczg przebywalo przez dtuzszy czas (np. z ciocig czy
wujkiem, a nawet z osobg formalnie obcg, z ktora dziecko zbudowato
bliskg wiez, np. nianig lub konkubentem zmarlego rodzica), pozwala-
jac na sagdowe regulowanie kontaktéw réwniez w takich przypadkach.

Szczegdlna ochrona wiezi rodzica i dziecka

Sady rodzinne w sposob szczegdlny chronig prawo rodzi-
ca i dziecka do wzajemnych kontaktéw. Kontakty sg regulowane
nawet w trudnych przypadkach, na przyktad gdy rodzic cierpi na
chorobe psychiczng badz jest osobg uzalezniong. Jedynie w wyjat-
kowych, skrajnych przypadkach (np. gdy stan zdrowia badz posta-
wa rodzica stanowi zagrozenie dla zycia badz bezpieczenstwa dzie-
cka) mozna zakazaé rodzicowi osobistej styczno$ci z dzieckiem.

2. Prawo do kontaktéw z dzieckiem w prawie
miedzynarodowym

Prawo do kontaktéw dziecka z rodzicem oraz innymi osobami bliski-
mi zostato réwniez dostrzezone w aktach prawa miedzynarodowego.
Przede wszystkim w Konwencji o ochronie praw cztowieka i podsta-
wowych wolnoéci, ktdrej art. 8, statuujacy jako jedno z praw czlowie-
ka prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego, stanowi
podstawe do dochodzenia ochrony prawa do kontaktéw z potom-
stwem przed Europejskim Trybunalem Praw Czlowieka w Strasbur-
gu. Szerzej na ten temat pisze w rozdziale 14 ,Inne $rodki ochrony
prawnej zwigzane z prawem do kontaktéw z dzieckiem”.
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Prawo do kontaktéw dziecka z rodzicem oraz innymi osobami
bliskimi w prawie miedzynarodowym

1. Rekomendacja Komitetu Ministrow Rady Europy
2 28.02.1984 r. nr R(84)4 w sprawie odpowiedzialnosci rodzi-
cielskiej (zasada 8: ,,We wszystkich przypadkach oboje rodzice
powinni pelni¢ obowigzki zwigzane z wychowaniem dziecka.
Rodzic, z ktérym dziecko nie mieszka na stale, powinien mie¢
co najmniej prawo do utrzymywania osobistych kontaktow
z dzieckiem, chyba ze utrzymywanie takich kontaktéw grozi-
toby powaznym uszczerbkiem dla dobra dziecka”).

2. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie
Ogdlne Narodéw Zjednoczonych 20.11.1989 r. (Dz.U. z 1991 r.
Nr 120, poz. 526 ze zm.) (art. 5 ,,Panstwa-Strony beda sza-
nowaty odpowiedzialno$¢, prawo i obowigzek rodzicéw lub,
w odpowiednich przypadkach, cztonkéw dalszej rodziny lub
srodowiska, zgodnie z miejscowymi obyczajami, opiekundw
prawnych lub innych oséb prawnie odpowiedzialnych za
dziecko, do zapewnienia mu, w sposéb odpowiadajacy rozwo-
jowi jego zdolnosci, mozliwosci ukierunkowania go i udziele-
nia mu rad przy korzystaniu przez nie z praw przyznanych mu
w niniejszej konwencji”; art. 8 ,,1. Panstwa-Strony podejmu-
ja dzialania majace na celu poszanowanie prawa dziecka do
zachowania jego tozsamosci, w tym obywatelstwa, nazwiska,
stosunkéw rodzinnych, zgodnych z prawem, z wylaczeniem
bezprawnych ingerencji. 2. W przypadku gdy dziecko zosta-
o bezprawnie pozbawione czgsci lub wszystkich elementéw
swojej tozsamosci, Panstwa-Strony okaza wlasciwg pomoc
i ochroneg w celu jak najszybszego przywrdcenia jego tozsamo-
§ci”; art. 9. ,,3. Panstwa-Strony bedg szanowaly prawo dziecka
odseparowanego od jednego lub obojga rodzicow do utrzy-
mywania regularnych stosunkéw osobistych i bezposrednich
kontaktéow z obojgiem rodzicéw, z wyjatkiem przypadkéow,
gdy jest to sprzeczne z najlepiej pojetym interesem dziecka”).
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3. Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z 10.12.1948 r.

(A/RES/217) (art. 12: ,Nikt nie bedzie podlega¢ arbitralnemu
wkraczaniu w jego Zycie prywatne, rodzine, mieszkanie lub
korespondencje, ani tez zamachom na jego honor i reputa-
cje. Kazdy jest uprawniony do ochrony prawnej przed takim
wkraczaniem lub takimi zamachami”).

. Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

219.12.1966 r. (Dz.U.z 1977 r. Nr 38, poz. 167) (art. 17: ,,1. Nikt
nie moze by¢ narazony na samowolng lub bezprawng ingeren-
cje w jego zycie prywatne, rodzinne, dom czy koresponden-
cje ani tez na bezprawne zamachy na jego cze$¢ i dobre imie.
2. Kazdy ma prawo do ochrony prawnej przed tego rodzaju
ingerencjami i zamachami”).

. Konwencja o ochronie praw czlowieka i podstawowych wol-

nosci, sporzagdzona w Rzymie 4.11.1950 r., zmieniona Proto-
kotami nr 3, 5 i 8 oraz uzupelniona Protokotem nr 2 (Dz.U.
z 1993 r. Nr 61, poz. 284 ze zm.) (Art. 8. Prawo do poszano-
wania Zycia prywatnego i rodzinnego. ,1. Kazdy ma prawo
do poszanowania swojego zycia prywatnego i rodzinnego,
swojego mieszkania i swojej korespondencji. 2. Niedopusz-
czalna jest ingerencja wladzy publicznej w korzystanie z tego
prawa, z wyjatkiem przypadkéw przewidzianych przez usta-
we i koniecznych w demokratycznym spoleczenstwie z uwagi
na bezpieczenstwo panstwowe, bezpieczenstwo publiczne lub
dobrobyt gospodarczy kraju, ochrong porzadku i zapobiega-
nie przestgpstwom, ochrone zdrowia i moralnosci lub ochrone
praw i wolnoéci innych o0séb”).

. Konwencja w sprawie kontaktéw z dzie¢mi z 15.05.2003 r.

(Art. 4. Kontakt miedzy dzieckiem a jego rodzicami. ,,1. Dziec-
ko i rodzice majg prawo uzyskania i utrzymywania ze sobg re-
gularnych kontaktéw. 2. Ograniczenie lub wykluczenie takich
kontaktéow mozliwe jest tylko, gdy jest to niezbedne dla dobra
dziecka. 3. Gdy utrzymywanie nienadzorowanego kontaktu
zjednym z jego rodzicéw nie jest zgodne z dobrem dziecka, na-
lezy rozwazy¢ mozliwos$¢ zastosowania nadzorowanego kon-
taktu osobistego lub innych form kontaktu z tym rodzicem™
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Art. 5. Kontakt miedzy dzieckiem a osobami innymi niz jego
rodzice. ,1. Stosownie do dobra dziecka, moga by¢ ustano-
wione kontakty miedzy dzieckiem i osobami innymi niz jego
rodzice, majacymi rodzinne zwiazki z dzieckiem. 2. Panstwa
moga rozszerzy¢ to postanowienie w celu objecia nim innych
0s6b niz wymienione w ust. 1, a w przypadku takiego rozsze-
rzenia Panstwa moga swobodnie zadecydowa¢, ktére z form
kontaktu okreslonych w art. 2 pkt a, bedg stosowane”).

7. Europejska Konwencja o statusie prawnym dziecka poza-
malzenskiego z 15.10.1975 r. (Dz.U. z 1999 r. Nr 79, poz. 888)
(art. 8: ,Ojciec lub matka dziecka pozamatzenskiego, ktdre-
mu lub ktérej nie przystuguje wladza rodzicielska, wzglednie
nie wykonuje tej wladzy, moze uzyska¢ prawo do kontaktéw
z dzieckiem w okreslonych przypadkach”).

3. Prawo do kontaktow z dzieckiem w prawie
krajowym

W prawie polskim podstawy prawne regulowania kontaktéow dziecka
z rodzicem badz innymi osobami bliskimi znajdziemy juz w ustawie
zasadniczej - art. 48 ust. 2 Konstytucji RP przewiduje ochrone praw
rodzicielskich, ktore obejmuja takze te elementy stosunku prawno-
rodzinnego miedzy rodzicami a dzieckiem, ktére wykraczajg poza
zakres wladzy rodzicielskiej, w tym takze prawo do osobistej stycz-
nosci z dzieckiem. In concreto kwestia kontaktéw z dzieckiem zostala
uregulowana w kodeksie rodzinnym i opiekunczym (art. 58 § 1-1b,
art. 113-113° k.r.0.). Istotne znaczenie maja tu réwniez normy praw-
ne znajdujace sie w kodeksie postepowania cywilnego, ktére reguluja:
1) postepowanie w sprawach malzenskich, w tym w sprawach o roz-
wad i separacje oraz o uniewaznienie matzenstwa, w ktorych sad row-
niez zajmuje si¢ uregulowaniem kontaktéw z dzieckiem (art. 425-452
k.p.c.); 2) postepowanie nieprocesowe, w ktérym regulowane sg kon-
takty z dzieckiem w sytuacji, gdy stanowig odrebne postepowanie
(czyli wtedy, kiedy nie sa jednym z watkéw sprawy rozwodowej czy
separacyjnej) (zasady ogdlne: art. 506525 k.p.c., przepisy szczegdlne
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stepny sposob, najwazniejsze zagadnienia
ujeto w ramkach, a wyjasnienia kwestii
prawnych przeplataja przyktady wziete
z zycia, pokazujace standardowe sytuacje
w tego typu sprawach.

Autorka traktuje tytutows problematyke
w sposob kompleksowy — przede wszy-
stkim przedstawia aspekty kontaktow
dziecka z rodzicem, ale odrebnie oma-
wiaréwniez zagadnienia dotyczace jego
kontaktow z rodzenstwem, dziadkami
badz innymi osobami bliskimi (np. maco-
chg czy ojczymem). Tekst uzupelniajg
wywiady ze specjalistami: sedzig rodzin-
nym, kuratorem sadowym, mediatorem,
psychologiem dzieciecym, dziataczem
ruchu praw ojcow, coachem, trenerem
radykalnego wybaczania.

Ksiazka jest przeznaczona dla osob niebe-
dacych prawnikami, ktore szukaja wyczer-
pujacych informacji na temat prawnych
aspektow spraw o kontakty z dzieckiem,
atakze dla pelnomocnikéw procesowych
zamierzajacych swiadczyé pomoc praw-
ng w takich sprawach.
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