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Mojemu synowi, Cole’owi, 
za spędzone razem chwile, 
które były moją ulubioną rozrywką 
w czasie pisania tej książki. 



Podziękowania 

Na szczególne podziękowania zasługują:
• Nate Batoon, który był na tyle miły i wspaniałomyślny, że przekazał mi swoją wiedzę na temat feng shui oraz pozwolił wykorzystać w niniejszej książce tak wiele ze swoich historii;
• Bridget Skinner, Vicki Allinson oraz wszyscy członkowie Orange County Feng Shui Guild, za opowiedziane historie oraz wsparcie; 
• Obie Wade, za nieustanne wsparcie oraz nasze rozmowy o tym, co jest możliwe;
• Marcela Landres, za uznanie potrzeby napisania tego rodzaju książki o feng shui oraz za entuzjazm i zmysł redakcyjny;
• Jeff Fessler, za pomoc przy ilustrowaniu niniejszej książki oraz za dzielenie się darem poczucia humoru;
• Donna Allen, Erika i Alton Burkhalter, Nancy Finley, Alison i David Hahn, Annemarie Hall, Melissa Moore, Margaret Rauch, Nancie Vollmer oraz Rich Welt, którzy zgodzili się przeczytać szkic niniejszej książki i przekazać swoje uwagi; 
• Mój mąż, Steve Carter, który umożliwił mi podjęcie się tej próby 
• oraz na koniec wszyscy ci, których życie dzięki feng shui odmieniło się w tak dramatyczny sposób, że ich historie znalazły się w niniejszej książce. 
 



Jak korzystać z niniejszej książki

Najlepiej czytać tę książkę z ołówkiem i kartką papieru w ręku. Jakoże przez jakiś czas możesz potrzebować swoich notatek, proponowałabym skorzystanie z małego, oprawionego notatnika, który będzie dobrze prezentował się na szafce nocnej lub na półce gdzieś w domu. 
Notatnik ten nie będzie jedynie osobistym przewodnikiem po arkanach feng shui, prowadzących do szczęścia i spełnienia; będzie on również zapisem „starego życia”, jakie prowadziłeś, zanim poznałeś starochińskie tajemnice feng shui. 
Bądź dociekliwy, ale czytając i stosując porady zawarte w niniejszej książce, miej przyjaźnie nastawiony umysł. Starałam się pisać Przestaw rzeczy, a odmienisz swój los w lekkim, humorystycznym stylu, ponieważ miłość i śmiech dają więcej energii niż smutek lub powaga. Innymi słowy, przestaw swoje rzeczy z uśmiechem, a szybciej doświadczysz rezultatów. 

STAROCHIŃSKA TAJEMNICA 

Gdy nie kontrolujesz swojej postawy, ona kontroluje ciebie.





ROZDZIAŁ PIERWSZY

Otwieramy skrzynkę z narzędziami feng shui 

Gdy chcesz przygotować przyprawiający o zawrót głowy deser lodowy, potrzebujesz kilku narzędzi, takich jak miseczka, łyżka, lody jakiejś znanej firmy oraz kaloryczne bakalie. Gdy chcesz prowadzić wartościowe życie, także potrzebujesz kilku narzędzi, takich jak otoczenie życiowe, pomysł na życie, dobre intencje oraz zrozumienie starochińskich tajemnic feng shui (prawidłowo wymawia się: fung shuej), co w tłumaczeniu oznacza „wiatr i woda”.
Feng shui to termin zapożyczony od Chińczyków, którzy przez wieki dopracowywali sztukę aranżacji przestrzeni. Uhonorujmy ich więc, zachowując chińską nazwę. Feng shui nie należy jednak traktować jako lokalną chińską mądrość, lecz jako uniwersalny przejaw zdrowego rozsądku. Wszyscy, niezależnie od kultury czy wyznania, stosują jakiś przemyślany sposób rozmieszczenia w swoim otoczeniu przedmiotów codziennego użytku. Dla większości ludzi prosta organizacja przestrzeni tak naprawdę nie stanowi problemu. Wszystko komplikuje się dopiero wtedy, gdy mamy do czynienia z takim urządzeniem, jak komputer, kuchenka mikrofalowa oraz ze sprzętem terenowym. Wówczas często popełniamy błędy. 
Właściwe feng shui polega na świadomym uporządkowaniu rzeczy wokół siebie w celu uzyskania pozytywnych rezultatów. Zapytasz, jakich rzeczy? Wszystkiego – ziemskiego dobytku, biurka w pracy, szczoteczki do zębów, bielizny. Tak jak spożywany deser lodowy wywiera wpływ na twój organizm, tak każdy przedmiot znajdujący się w twoim otoczeniu wywiera wpływ na ciebie. Wywierasz także wpływ na otoczenie innych osób. Chciałbyś wiedzieć, w jaki sposób? 
Niniejsza książka udzieli ci odpowiedzi na to pytanie. Możesz uważać ją za swego rodzaju przewodnik po swoim domu. 
W tym miejscu pragnę się na chwilę zatrzymać i wyjaśnić pewną kwestię. Otóż kilkoro z moich klientów oraz przyjaciół zadało mi pytanie, czy feng shui to religia. Inni z kolei chcieli wiedzieć, czy może ono być sprzeczne z ich wyznaniem. Chociaż nie twierdzę, że znam dogmaty wszystkich religii, wiem na pewno, że celem feng shui nie jest zastąpienie bądź kwestionowanie czyichś religijnych poglądów czy wyznawanych wartości. Jest po prostu zbiorem informacji dotyczących środowiska, tak jak książka kucharska jest zbiorem informacji dotyczących jedzenia. 
Jeśli nadal masz w tej kwestii wątpliwości, odpowiedz sobie na poniższe krótkie pytanie, a znajdziesz swoją odpowiedź. Jeżeli wiedza na temat tego, w jaki sposób pożywienie wpływa na organizm, jest sprzeczna z twoimi przekonaniami religijnymi, to być może wiedza na temat tego, w jaki sposób feng shui wpływa na ciebie, również będzie z nimi sprzeczna. To tyle na ten temat. Zajmijmy się teraz feng shui. 
Wszystko, co składa się z materii w tym trójwymiarowym wszechświecie jest rozmieszczone obok czegoś innego. Ta przestrzenna zależność to feng shui. Tak naprawdę feng shui jest wokół nas od chwili naszych narodzin. Niniejsza książka opisuje rodzaj feng shui, jaki nas otacza. Zamiast uważać, że nic nie znajduje się w stanie feng shui dopóki my nie wywołamy takiego stanu, powinniśmy uważać, że wszystko zawsze znajduje się w stanie feng shui, a my jesteśmy osobami, które zmieniają swoje otoczenie na lepsze. 
Aby zaspokoić ciekawość umysłów ścisłych, poprosiłam fizyka i praktyka feng shui, Barry’ego Gordona, o krótkie wyjaśnienie działania feng shui z punktu widzenia nauki. Barry postrzega feng shui jako „inteligentne stosowanie intencji za pomocą metafory środowiska”. Bardziej szczegółowo ujmuje to tak: 
Jeśli zaakceptujemy przesłanie zarówno mechaniki kwantowej, jak i wielkich duchowych nauczycieli, wówczas stwierdzimy, że wszystkie najdrobniejsze cząstki wszechświata oddziałują na siebie nawzajem. Z tego punktu widzenia nie istnieje pojęcie wewnątrz ani na zewnątrz. Wszystko zawiera się w świadomości, która nie ma granic. Tak więc ustawienie łóżka ma znaczenie w odniesieniu do reszty doświadczenia. Łóżko reprezentuje przekonania i emocje w wymiarze fizycznym, które manifestują się inaczej w innych wymiarach, bo zostały najwyraźniej przez nas od siebie oddzielone. Kiedy z intencją przestawimy łóżko, wymiar przekonania i emocji także zostanie przestawiony. 
Wielki osiemnastowieczny naukowiec i matematyk, Leibniz, odkrył, że fotony, podstawowe cząsteczki światła, wykazują intencję i cel. Jeśli przyjmiemy, że światło jest całym spektrum drgań, a nie tylko światłem widzialnym, wówczas wszystko będzie się składać z fotonów. To oznacza, że wszechświat ma cel. A skoro posiadamy zdolność określania celu, jesteśmy współtwórcami wszechświata, jakiego indywidualnie doświadczamy. 
Każda rzecz, nawet oporne drzwi frontowe, które się nie otwierają do końca, ma znaczenie. Każda rzecz, każde działanie jest celowe, czasem jest świadome, czasem nieświadome. Feng shui przenosi nieświadome elementy z naszego otoczenia z powrotem do świadomości. To z kolei przenosi przekonania i emocje z powrotem do świadomości. Wówczas mamy wybór i możemy świadomie tworzyć nasz wszechświat. 
Nie wiem, jak ty, ale ja nie jestem w stanie naraz wchłonąć więcej informacji dotyczących nauki i mechaniki kwantowej. Kiedy przeczytasz tę książkę, pewnie wrócisz do tego cytatu, aby przekonać się, czy nabrał on dla ciebie większego sensu. Teraz powróćmy jednak do zmian w twoim życiu…
Potraktuj ten rozdział jako skrzynkę z narzędziami feng shui. Nie jest to dokładnie taka sama skrzynka narzędziowa, jaką taszczy ze sobą Bob Villa, ale jest równie ważna. Wyjaśnia podstawy feng shui: co dokładnie musisz wiedzieć, aby spełniły się twoje marzenia. Nie przejmuj się, jeżeli zakręci ci się w głowie, kiedy będziesz czytał ten rozdział. Jeżeli chodzi o feng shui, to napisano już całe książki, które usiłują wyjaśnić informacje, jakimi zarzucę cię w rozdziale pierwszym. Jak się sam przekonasz w trakcie dalszej lektury, informacje te wielokrotnie się powtarzają, dzięki czemu będziesz miał kilka okazji do tego, by przyswoić sobie określoną mądrość, która będzie adekwatna do twojego życia i domu. 
Nie pomijaj dalszej części tego rozdziału. Chociaż będzie cię kusiło, by od razu przejść do części poświęconej dobrobytowi czy związkom, odradzałabym to. Nie spożywasz przecież deseru lodowego bez właściwych narzędzi (oczywiście, możesz pochłonąć całe lody bezpośrednio z kartonu, ale czyż nie będzie to żałosny widok?). Nie próbuj więc stosować feng shui bez odpowiednich narzędzi. 
Magia Chi!
Chi (wymawia się czi) to słowo oznaczające energię. Energia to to, co zostaje poruszone wtedy, gdy w swoim otoczeniu stosujesz zasady opisane w niniejszej książce. Zmieniając poziom energii za pomocą remediów, możesz polepszyć swój los. (Remedium to po prostu inne określenie równowagi). Stosowanie remedium – przywracanie równowagi lub poprawa – polega na umieszczeniu w określonym miejscu jakiegoś elementu przestrzeni. Jeżeli złego usytuowania przedmiotów nie skorygujesz za pomocą remediów, wówczas do wywołania określonych efektów w życiu będziesz musiał zużytkować własną energię. A po co marnować własną energię, skoro lampa lub lustro może wykonać całą pracę za ciebie? Jaka z tego korzyść? Ano taka, że przedmioty nieożywione nie biadolą nad tym, czyja wypadła kolej na zużytkowanie energii.
Ba – Co?
Wszystko, z czego składa się życie, można podzielić i sprowadzić do dziewięciu kategorii lub sytuacji życiowych. Kategorie te są reprezentowane w przestrzeni przez obszary występujące w naszych domostwach. Każdy taki obszar nazywa się gua (wymawia się gua). Wszystkie gua ułożone w określonym porządku nazywają się bagua. Przedrostek ba w bagua oznacza „osiem”, ponieważ bagua składa się z ośmiu boków (rys. 1.). Osiem boków plus część środkowa tworzą dziewięć stref, które odnoszą się do różnych sytuacji życiowych (rys. 2).
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Poniżej przedstawiono określone sytuacje życiowe związane z dziewięcioma strefami tworzącymi bagua. 
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Karen Rauch Carter - autorka ksiazek, architekt krajobrazu,
prowadzi wyklady i konsultacje na calym $wiecie. Jej porady sa nie
tylko trafne pod wzgledem zasad feng shui, cechuje je takze dobry
projekt i ciekawe wzornictwo. Uruchomita Akademie Wykwintne-
20 Zycia, kt6rej celem jest uczynienie $wiata lepszym miejscem po-
przez ksztalcenie innych, aby stali si¢ profesjonalistami feng shui.
Interesuje si¢ projektowaniem, coachingiem zyciowym, uzdrawia-
niem pranicznym, terapiami holistycznymi i hipnoza.

Czy przestrzen, w ktorej przebywasz,
moze mie¢ wplyw na twoje zycie? Jak stosowac feng shui,
aby zdoby¢ mitosé, pienigdze, szacunek oraz szczescie?
Teraz jest to mozliwe!

W tej niezwyktej ksiazce ekspertka od feng shui nauczy cig, jak odmieni¢
miejsce w ktorym przebywasz, na przyktad mieszkanie lub biuro tak, aby
przynosito ci ono maksymalne korzysci. Feng shui to starozytna sztuka two-
rzenia najlepszej do zycia przestrzeni wokot siebie. Poznaj ja juz teraz!

Drzigki lekkosci przekazu i dowcipowi Autorki feng shui stanie si¢ dla ciebie
nie tylko okazja do poprawy zycia, ale réwniez $wietng zabawa. W tej ksiazce
odkryjesz proste narzedzia i porady, ktére pomoga ci wnie$¢ harmonie do twojej
przestrzeni. Dowiesz si¢ czym jest energia chi i bagua, ktéra odpowiada za dzie-
wie¢ najwazniejszych stref twojego zycia. Poznasz i nauczysz si¢ wykorzystywa¢
kolory, symbole i przedmioty, ktére wzmocnia twoja energie, zwigksza dobrobyt,
wplyna na poprawe relacji w rodzinie, przyciagna mitosé i zdrowie, a nawet po-
moga w osiagnieciu sukcesu zawodowego.
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dzialéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

¢ Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobnag DROGA.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 [OkdC]]
15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19 _& F:
Biatystok, Warszawa, Katowice IOk
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SKUTECZNE TECHNIKI
KOMPLEKSOWEGO UZDRAWIANIA AURY
Laura Styler

Twoje ciato emituje energie. Jedni nazywaja ja subtelnym
‘echniki polem energetycznym, inni aurg. W tej ksiazce, napisanej
owego. przez absolwentke renomowanej szkoty uzdrawiania ducho-
CIEEAAY  \yego - Barbara Brennan School of Healing - znajdziesz gra-
fiki i metodyczne wyjasnienie, czym jest aura. Dowiesz sie,
ze aura ma warstwy, kolory, faczy sie z cechami osobowosci
i centrami energetycznymi - czakrami. Silna i zrownowazo-
na aura wptywa na zdrowie i wspomaga w tworzeniu szcze-
Sliwych relacji. Aby ja ujrze¢, rozpoznawa¢ i odezytywa¢ mo-
zesz zacza¢ od ¢wiczen wyczuwania aury. Dowiesz sig, jak
wyglada zaburzona aura i co zrobi¢, by ja uzdrowi¢. Spraw-
dzone rytualy i terapie oczyszczq aureg z wyniszczajacych emocji. Z kolei techniki min-
dfulness, afirmacje i wizualizacje wspomoga codzienng pielegnacje aury i utrzymanie
jej w stanie rownowagi. Odczytaj kolor swojej aury i odzyskaj wewngtrzng rownowage.

PRAKTYKA UWAZNOSCI —
75 PROSTYCH MEDYTAC)I
Matthew Sockolov

‘ku'ecznb
komp\zks
yzdrawiani

— Redukuje stres, poprawia koncentracjg, rozjasnia umyst,

e . wzmacnia zdrowie, gwarantuje lepszy sen, podwyzsza
[ PRAKIY) ;/& samoocene, nasyca pozytywna energia, uczy kreatyw-
‘ U\ /r;/ N5 noéci, przynosi relaks, reguluje wahania nastroju. Prze-
75 pROSTYCH mvmuv konaj sig, jak wiele korzy$ci ma praktyka uwaznosci.
o ‘Wyprébuj ten rodzaj terapii z 75 prostymi medytacjami

‘\N’ "% 7/ i éwiczeniami oddechowymi, ktére zostaly opisane w tej
‘?}“// ksigzce. Przekonasz sig, ze trening uwazno$ci mozesz
e wykonywa¢ nawet podczas codziennych czynnosci. Au-

B 4. tor nauczy cig medytowa¢ nawet podczas sprzatania!
pHIE . Czy wiesz, ze mindfulness to praktyka, ktéra zostata po-

twierdzona naukowo? Oprécz niezwykle praktycznych informacji dotyczacych
tego, jak ¢wiczy¢ uwaznos$é, Autor opisat takze wyniki tych badan. Uwazno$¢
- potwierdzona naukowo metoda redukcji stresu i poprawy koncentracji.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35





OEBPS/Images/i_006.jpg
3

@ SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: &
www.studioastro.pl

FENG SHUI
Marzena Gesiarz

Zasady feng shui, chinskiej filozofii podkreslajacej zna-
czenie dobrze zaprojektowanej przestrzeni, wydajq sie
by¢ niezwykle skomplikowane. Jednak dzigki tej ksiazce
bez trudu odmienisz swojg przestrzen w domu, biurze
czy indywidualnych pomieszczeniach. Tak zaaranzujesz
wnetrza, dobierzesz kolory czy ksztatty mebli, by uwol-
ni¢ przeptyw pozytywnej energii, poprawic relacje z bli-
skimi czy podgrza¢ ogieft w zyciu intymnym. Réwnie
wazne jest pozbycie si¢ nieuzywanych i niechcianych
przedmiotéw, poniewaz oczyszczenie przestrzeni wy-
zwala kreatywno$¢ i tworczo§¢. Samodzielnie stworzysz
przestrzen w gabinecie i na biurku, ktéra bedzie sprzyja¢ pewnosci siebie, osia-
ganiu sukcesu, zarabianiu pieniedzy i szczeSciu.

KRYSZTALY OCHRONNE —
50 NAJSILNIEJSZYCH KAMIENI... 4
Ethan Lazzerini &4

Autor bestsellera Krysztatowe siatki powraca z nowa
ksiazka! W tej przetlomowej publikacji opisuje ponad 50
krysztatow i kamieni szlachetnych, ktére maja silne wia-
Sciwosci ochronne i blokujace negatywna energie. Z ich
pomoca zbudujesz potezng tarczg energetyczng i ochronisz
siebie i bliskich przed atakami wampir6w energetycznych,
negatywnych emocji i wibracji. Dzigki tej ksigzce dowiesz
sig, jak pracowa¢ z kamieniami, oczyszcza¢ je i programo-
wac. Poznasz proste terapie i rytualy, a takze dowiesz sie,
jak tworzy¢ potezne amulety i krysztatowe siatki. Krysztaty
ochronne pomoga ci réwniez oczy$ci¢ i wzmocni¢ swoja
aure po ataku energetycznym. Wykorzystasz medytacje i wizualizacje do stabi-
lizacji poziomu swojej energii, wzmocnienia pozytywnego dziatania krysztatow
ochronnych i odzyskania szcze$cia. Zapewnij sobie krysztatowq ochrone!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Z TEJ STRONY BAGUA ZAWSZE ZNAJDUJA SIE GEOWNE DRZWI DOMU
LUB POMIESZCZENIA ZNAJDUJACEGO SIE W NIM.

Rys. 2. Uproszczona bagua przedstawiajgca zwigzane z niq sytuacje Zyciowe
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Rys. 1. Definicja bagua
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