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PRZEDMOWA

Droga duszo kochająca zapach,
od ponad dwudziestu lat rozpalam, podsycam i podtrzymuję ogień dla kadzenia. To moja gorąca pasja, zawód i powołanie. Do tej pory na moich seminariach zapachowo-dźwiękowych przekazywałam swoje doświadczenia w sposób tradycyjny dla kadzenia: werbalnie i „przez nos”. Nowością jest włączenie ich do książki – niestety kartki nie pachną. Mam nadzieję, że mimo to przeskoczy na ciebie iskra entuzjazmu! Pozwól się zainspirować i odprężyć umysł. Nie ma znaczenia, czy jesteś nowicjuszem w świecie kadzenia, czy masz już duże doświadczenie, ponad sześćdziesiąt roślin mówi, co może dla ciebie zrobić podczas kadzenia. „Energetyczna praca kadzenia” jest wyjaśniona w sposób prosty i zrozumiały w metodzie indygo. Przy ogniu i podczas kadzenia ludzie poznają się, nawiązują lub odnawiają przyjaźnie z naturą, z innymi ludźmi i z samym sobą. Dlatego zwracam się do ciebie ostrożnie na ty.
Życzę ci dużo radości z kadzenia dla twojej duszy i wielu pachnących przeżyć!
Serdeczne pozdrowienia,
Annemarie


WĄCHANIE – CIEKAWOSTKI Z BADAŃ NAUKOWYCH

Jak zapachy pasują do nosa
Dopiero w 1991 roku receptory węchowe zostały odkryte przez badaczkę Lindę Buck w Nowym Jorku. Znajdują się one w błonie komórek zmysłu powonienia – w błonie śluzowej nosa i pochłaniają cząsteczki zapachowe zgodnie z zasadą klucza i zamka oraz ładunkiem elektrycznym.
Tylko główne składniki cząsteczki zapachowej muszą pasować, reszta może się różnić. W ten sposób możemy na przykład przyporządkować różne odmiany jabłek do ich rodzaju.
Ale zapachy mogą o wiele więcej. Przenikają do naszej małżowiny nosowej poprzez wdychane powietrze, przepływają przez przewód w gardle i trafiają do zmysłu smaku w ustach. Przez samo wąchanie stajemy się smakoszami. Cząsteczki zapachowe z pożywienia mogą też dostać się do nosa „od tyłu”.
Badanie zmysłu węchu – z kawałkiem szarlotki
Siedzę przed komputerem. Ogarnia mnie uwodzicielski obłok zapachu świeżej szarlotki. Tysiące cząsteczek zapachowych tańczą w powietrzu i trafiają do mojego aktualnie aktywnego lewego nozdrza. Dopiero za około 1,5 godziny trafią do drugiego – pech.
Po dotarciu na sklepienie jamy nosowej 20–30 milionów komórek węchowych z ponad 350 receptorami czeka na przyjęcie cząsteczek. Są one osadzone w cienkiej warstwie śluzu, a cząsteczki o różnych kształtach przyczepiają się do receptorów zgodnie z zasadą zamka i klucza. Wyobrażam sobie okrągłe „dziurki od klucza”, do których pasują owocowe jabłka, spiczaste dla pikantnej ostrości cynamonu i faliste dla wanilii. Nadal oddycham normalnie przez dolną małżowinę nosową, ale intensywnie węsząc, zwabiam zapach do małżowiny górnej. Komórki węchowe są krótkotrwałe, żyją zaledwie około miesiąca i stale się odnawiają. Pozwala nam to zachować zdolność powonienia nawet po wdychaniu szkodliwych substancji lub przejściu infekcji.
Cząsteczki zapachowe szarlotki w międzyczasie już zadokowały, a „informacja o zapachu” została przekazana komórkom. Teraz są one „podekscytowane” i koniecznie chcą poinformować o tym mózg. Do tego jednak cząsteczki muszą zostać przekształcone z postaci analogowej w cyfrową i poprowadzone przez kość sitową w drogach nerwowych. W ten sposób bodziec węchowy trafia do opuszki węchowej – tu kończy się praca nerwów węchowych w nosie. Gotowe: zapach szarlotki jest w mojej głowie.
W węchomózgowiu oceniane są informacje o intensywności „mmm” lub „tfu” zapachu. Mamy ich już po dziurki w nosie. Czy chcemy jeszcze wciągać? Czy według naszego indywidualnego doświadczenia zapach jest przyjemny, czy nieprzyjemny? Teraz synapsy mózgu w tzw. kłębuszkach węchowych (Glomeruli olfactorii) przejmują transmisję informacji do kresomózgowia (Neocortex) i wreszcie nadszedł ten czas: zdaję sobie sprawę z zapachu! Najpierw w układzie limbicznym (gr. limbus = brzeg), który pod względem historii rozwoju jest jednym z najstarszych obszarów mózgu, a następnie aktywowane jest jądro migdałowate (ciało migdałowate). Właściwie są one dwa i zawierają emocje, instynkty i popędy. Kiedy zapach niesie niebezpieczeństwo, ciało migdałowate natychmiast się odpala, skłaniając nas do ucieczki, ataku lub zesztywnienia – w tym przypadku wywołuje „atak” na szarlotkę. Wtedy budzi się również „dolny pokój” układu limbicznego – podwzgórze. Jest to centrum dowodzenia autonomicznego układu nerwowego i centrala hormonalna organizmu. Emocje i popędy przekładają się na świadome działania – idę więc do kuchni. Podwzgórze reguluje również głód i pragnienie, spanie i przebudzenie oraz pragnienie seksu – wszystko to bez zastanowienia, po prostu „z automatu”. Zmysł węchu jest jedynym zmysłem, który ma bezpośredni dostęp do tego centrum sterowania i nie jest świadomie kontrolowany.
I nagle pojawiają się wspomnienia: kuchnia w domu moich rodziców, mama w fartuchu zagniata ciasto. Powraca stara piosenka ludowa, którą uwielbialiśmy śpiewać podczas gotowania. To tak, jakbym znów czuła na własnych rękach ciasto na szarlotkę z tamtych czasów. Włączył się mój hipokamp, który swoją nazwę zawdzięcza kształtowi konika morskiego. To moja pamięć, miejsce nauki, moja orientacja przestrzenna i wewnętrzna mapa. Hormony wytwarzane przez podwzgórze w wyniku tych rozległych wspomnień zapachowych są teraz rozprowadzane po całym ciele przez przysadkę mózgową. Burczy mi w brzuchu, serce bije mi z miłości do mamy i jak przytulenie ogrzewa mnie od wewnątrz uczucie ciepła: jestem w domu. Mam nadzieję, że naszła cię ochota na szarlotkę!
Wąchanie budzi wspomnienia
Wąchać to przypominać sobie. Czytanie tej historii zajęło kilka minut, ale proces wąchania może wywołać w nas falę wydarzeń w ciągu ułamków sekundy. Zapachy otwierają drzwi w ciele, w świecie uczuć i obrazów, na poziomie emocjonalnym i we wspomnieniach, w świadomym umyśle i podświadomości. Czy powinniśmy zatem bać się kadzenia? Nie, nie może nam ono zaszkodzić. Jest ono prostolinijne, szczere i może aktywować tylko to, co w nas jest w kategoriach obrazów, uczuć, emocji i doświadczeń. Podczas kadzenia służebne moce roślin pomagają nam badać i odsłaniać naszą najskrytszą istotę.
Jakie funkcje pełni zmysł węchu?
[image: ] Ostrzeżenie: przed ogniem, zepsutą żywnością, szkodliwymi substancjami o intensywnym zapachu…
[image: ] Relacje: kto „ładnie pachnie”, kto należy do mnie, kogo nie lubię…?
[image: ] Wspomnienia: ukochanych miejsc, ludzi, potraw, imprez, wyjątkowych wydarzeń…
[image: ] Przyjemność: jedzenie, napoje, fizyczna bliskość, upajające zapachy…
[image: ] Doświadczenie natury: łąka, las, rzeka, morze, pory roku, pogoda, rośliny…
[image: ] Zdrowie: nos filtruje kurz i patogeny z wdychanego powietrza, ogrzewa je i nawilża.
[image: ] Inspiracja: do intelektualnych i artystycznych przebłysków, do kreatywności.
[image: ] Duchowość: połączenie z wyższą mocą i naszym wewnętrznym ja.
 Tajna wskazówka dla swobodnych nosów
 W miarę możliwości unikaj intensywnych, a zwłaszcza syntetycznych, zapachów. Delikatnie dozowane kadzenie naturalnymi liśćmi kamfory i eukaliptusa oczyszcza obrażone nosy i neutralizuje drażniące i nieprzyjemne zapachy w odzieży, w domu, biurze, warsztacie, piwnicy, stajni czy w samochodzie.



ZRÓB TO SAM: WYTWARZANIE WŁASNEGO KADZIDŁA

Lepkie żywice
Czasami warto zagnieść lepką żywicę z drobnymi wiórami, które zeskrobujemy z Palo Santo lub innego drewna, a następnie pokroić tę masę na małe kawałki.
Pikantne zioła i kolorowe kwiaty
[image: ] Drobnolistne, rozdrobnione zioła i kolorowe kwiaty trafiają do osobnej miski. Czasami dodaję do nich kroplę lub dwie pasującego olejku eterycznego, aby wzmocnić zapach.
[image: ] Za pomocą koloru kwiatów możesz również dostosować efekt mieszanki do konkretnej czakry (centrum energetycznego):
[image: ] Ciemnoczerwony = czakra korzenia
[image: ]  Pomarańczowy = czakra sakralna
[image: ]  Żółty słoneczny = splot słoneczny
[image: ]  Różowy i zielony = czakra serca
[image: ]  Jasnoniebieski = czakra gardła
[image: ]  Niebieski indygo = czakra czoła
[image: ]  Biały = czakra korony
Mieszanie medytacyjne
Jeśli pojedyncze substancje wykorzystywane do kadzenia znajdują się w szklance, na węglu lub podgrzewaczu, nie są jeszcze „zespołem”. Dopiero poprzez świadome wymieszanie poszczególne substancje łączą się i dają w rezultacie nową zasadę działania. Umieść części stałe i lepkie żywice w misce. Delikatnie wymieszaj je z subtelnymi ziołami i kwiatami. Podczas mieszania myśl o korzystnym działaniu mieszanki. Jeśli chcesz, śpiewaj lub odmawiaj modlitwę lub mantrę.

[image: ]

Efekt można wzmocnić kierunkiem mieszania:
[image: ] Przeciwnie do ruchu wskazówek zegara = oczyszczanie.
[image: ] W pętlach ósemkowych = harmonizowanie.
[image: ] Zgodnie z ruchem wskazówek zegara = gromadzenie.
Próbowanie
[image: ] Rozpal węgiel do kadzenia. Gdy ten się rozżarza, zanotuj użyte surowce, ilość i kolejność mieszania, aby móc wprowadzić zmiany lub powtórzyć mieszanie.
[image: ] Rozkoszuj się mieszanką wszystkimi zmysłami na wszystkich poziomach. Jak wpływa na twoje ciało, jakie uczucia i obrazy się pojawiają, co dzieje się z twoimi myślami?
[image: ] Wypróbuj mieszankę zarówno na podgrzewaczu, jak i na węglu. Odnotuj różnice.

[image: ]

Trzy mieszanki na początek
Specjalnie na potrzeby tej książki stworzyliśmy trzy podstawowe mieszanki dla oczyszczania, harmonizowania i gromadzenia energii. Dodając poszczególne substancje kadzidełkowe ze specjalnymi obszarami działania, możesz zmieniać te trzy mieszanki dla własnych potrzeb, zależnie od upodobań. Wraz z rosnącym doświadczeniem wkrótce będziesz mógł oderwać się od przepisów i samodzielnie tworzyć pachnące kreacje.


WŁAŚCIWE I UWAŻNE KADZENIE

Krok 1: Oczyszczanie

[image: ]

Okna są zamknięte, aby składniki aktywne mogły wykonywać swoją pracę. Połóż kadzidło oczyszczające na węglu, podczas kadzenia chodź po pokoju w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara, aby wprowadzić oczyszczającą energię (minusową). W przypadku kilku pięter: od góry do dołu. Gdy tylko poczujesz swąd, usuń kadzidło i dołóż nowe, aż cały pokój wypełni się zapachem. Po oczyszczaniu otwórz okna i wszystko dobrze przewietrz.
Krok 2: Harmonizacja

[image: ]

Okna są nadal otwarte, dzięki czemu nadmiar elementów może wypłynąć, a brakujące mogą wpłynąć z natury. Połóż harmonizujące kadzidło, delikatnie obracaj naczynie w pętlach ósemkowych przed sobą i poruszaj się w naturalnym przepływie przez pokój. Gdy tylko zapach zacznie trącić spalenizną, usuń kadzidło i dołóż nowe, aż będzie pachnieć przyjemnie i harmonijnie. Tym razem zamknij od razu okna w każdym pomieszczeniu, aby zachować harmonię.
Krok 3: Budowanie

[image: ]

Okna są zamknięte po harmonizowaniu. Umieść budujące kadzidło na węglu, poruszaj się po pokoju zgodnie z ruchem wskazówek zegara. Jak tylko zapach zacznie trącić spalenizną, usuń kadzidło i dołóż nowe, aż budujący zapach wypełni pomieszczenie. Okna pozostają zamknięte. Jeśli jest kilka pięter: kadź od dołu do góry!

[image: ]

Właściwe kadzenie dla zwierząt
Podczas kadzenia dla zwierząt wymagana jest szczególna wrażliwość, ponieważ ogień i dym oznaczają dla nich niebezpieczeństwo i są one niezwykle wrażliwe na substancje zapachowe. Ale często obserwowałam, że krowy i konie zlatują się, gdy tylko zaczynam kadzić – lub psy i koty towarzyszą mi, kiedy kadzę w domu. Ważne jest, aby dać im czas i przestrzeń na unikanie dymu lub zwracanie się w stronę zapachów. Precyzyjnie dostrojone mieszanki są zwykle bardziej popularne wśród zwierząt niż pojedyncze substancje, które szybciej trącą spalenizną. Stajnie, boksy, klatki czy sufit miejsca do spania to schronienie i dom dla zwierzęcia. Podobnie jak domy ludzi, powinny być regularnie czyszczone, harmonizowane i zasilane nową energią. Dotyczy to również boksów transportowych, przyczep czy bagażników, w których zwierzęta towarzyszą nam w podróżach i są zabierane do weterynarza. Podczas wykadzania zwierzę nie powinno znajdować się w środku. Łatwiej przyzwyczaja się do nowego zapachu, jeśli pozwala się mu przebywać w pobliżu, wyczuwa go na właścicielu i być może łączy go z kilkoma delikatnymi głaskaniami.


SKRZYNIA SKARBÓW PEŁNA KADZIDEŁ ZIOŁOWYCH

MODRZEW (modrzew europejski Larix decidua)
 [image: ] 
[image: ] Sosnowate, drzewa liściaste rosnące w północnych lasach pierwotnych i gospodarczych.
[image: ] Stosowane są: igły, żywica, kora, drewno.
[image: ] Zapach: marcepanowy, kłujący, przewiewno-świeży.
Pomogę ci nadać impulsy do nowego początku oraz być przy tym elastycznym i zdolnym do przystosowania się. Uczę zdrowej równowagi między aktywnością a odpoczynkiem oraz rozwijania wytrzymałości i odporności. Ze mną możesz połączyć swoje mocne strony i pozwolić twojemu światłu świecić w pełni pewnością siebie.
[image: ] Energia kadzenia: (+) ogień i powietrze – energetyczna, elastyczna, od punktu do punktu.
[image: ] Iskra dla duszy: zmieniam się, jestem odważny, elastyczny i wytrzymały.
[image: ] Człowiek: wnosi odwagę i pozytywne nastawienie do dużych projektów; siły są połączone; dla elastyczności i odporności.
[image: ] Dom: do prac przy oknach i drzwiach, posadzkach i schodach, mostach i łodziach.
[image: ] Zwierzę: jako środek przeciw robakom, na wrzody i sączące się rany; dobry na pęcherz i trawienie; dodaje odwagi do nowego początku (np. nowych właścicieli) i umożliwia adaptację; własna istota jest wzmocniona od wewnątrz.
PALO SANTO3 (Bursera graveolens)
 [image: ] 
[image: ] Drewno z różnych drzew balsamicznych z Ameryki Południowej i Środkowej, takich jak drzewo gwajakowe.
[image: ] Stosuje się: drewno.
[image: ] Zapach: miękki, ciepły, drzewny, owocowy, słodki.
Mogę otworzyć dla ciebie duchową przestrzeń. Aby celebrować uroczystość życia, dla miłości, kreatywności i wyobraźni, przy inicjacji – uroczystości inauguracyjnej – dziękczynieniach lub błogosławieństwach. Twoje życie fizyczne i istota duchowa mogą się spotkać. Ty jesteś duszą.
[image: ] Energia kadzenia: (+) powietrze – podnosząca na duchu, świąteczna, dostęp do duszy.
[image: ] Iskra dla duszy: jestem duszą i celebruję swoje ziemskie istnienie.
[image: ] Człowiek: pobudza wyobraźnię i życie miłosne, aby móc odpuścić; dla duchowości, harmonijnego połączenia ciała, umysłu, uczuć i duszy; przy błogosławieństwie i wdzięczności.
[image: ] Dom: kiedy energia miejsca, pokoju lub domu ma zostać podniesiona duchowo; dla świętych chwil; przy inauguracji i otwarciu.
[image: ] Zwierzę: afrodyzjak; pobudza zmysły, pomaga nerwowym zwierzętom wyłączyć się; do komunikacji zwierząt i kontaktu duchowego.


NAJWAŻNIEJSZE PYTANIA W SKRÓCIE

Czy mogę kadzić coś dla innych?
Tak, za ich zgodą. Kadzenie potajemnie lub pod ich nieobecność jest naruszeniem przestrzeni osobistej lub manipulacją – nawet jeśli masz dobre intencje. Po prostu zapytaj wcześniej!
Dlaczego zapach kadzidła przyprawia mnie o mdłości?
Ponieważ ma działanie podnoszące (podnosi również żołądek), gdy nie jesteś dobrze uziemiony – np. na pusty żołądek – lub jeśli jesteś raczej ciężkim typem. Albo dlatego, że miałeś z tym negatywne doświadczenia. Jeśli zostało wcześniej oczyszczone i zharmonizowane, kadzidło jest dobrze tolerowane przez wszystkich!
Dlaczego nie wykorzystuje się tylko lokalnych roślin?
Ponieważ jesteśmy połączeni ze wszystkim i wszystkimi, a dziś mamy do czynienia z energiami z całego świata. Kadzenie zbliża ludzi – zwłaszcza w czasach wykluczenia i ksenofobii. Rośliny z ciepłych stref klimatycznych zawierają więcej olejków eterycznych i pachną balsamicznie. Ostrożne zaopatrzenie w surowce jest zdecydowanie bardzo istotne.
A co z produktami bio – czy są różnice?
Używamy prawie wyłącznie produktów ekologicznych. Ich jakość jest przeważnie wyższa.
Które kadzidło jest najlepsze?
Kadzidło to kwestia gustu (jak na przykład wino). Balsamiczny zapach (pochodzący z właściwego zbioru) decyduje o jakości, a nie tylko wielkości łez kadzidła. Znajdź zapach kadzidła, który najbardziej ci odpowiada!





3 Palo Santo można nabyć w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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KOMPLETNY PODRECZNIK
GREEN WITCH
Paige Vanderbeck

Wspblczesna wiedZzma green witch, czerpigc z ezoteryki,
astropsychologii czy magii Ksigzyca, taczy cechy przy-
rodniczki i uzdrowicielki. Czerpie energie ze wszech-
ige i $wiata, krysztatlow i dar6w ziemi. Dzieki temu podrecz-
. nikowi dowiesz sig, w jaki sposob wykorzystywaé¢ moc
natury do czaréw, wrozenia i tworzenia amuletéw. Sku-
tecznie komunikujac si¢ ze $wiatem przyrody, odkryjesz
Sciezke do duchowego i fizycznego uzdrawiania wielu
dolegliwosci. Praktykujac mindfulness na tonie natury,
pogtebisz swoja duchowosé. Poznasz magiczne zastoso-
wania kilkudziesigciu roélin i ziét. Dowiesz sig, ktore
z nich mozesz uzywac¢ do herbaty, mikstur i eliksiréw, a jakie postuza do kapieli
i tworzenia kadzidel. Wykorzystaj energie i magie roslin. Stosuj skuteczne za-
klgcia i rytuaty ochronne!

StOWIANSKA MAGIA W PRAKTYCE
Natasha Helvin

Czy wiesz, ze stowianska praktyka magii i czarow jest
wcigz zywa nie tylko w Rosji, na Ukrainie i Biatorusi,
ale réwniez w wielu krajach battyckich? Odkryj magie,
ktora krazy w twojej krwi od wielu pokolen. Poznaj bo-
gata historie i praktyke zakleé, rytuatéw, czar6w i wrézb
wywodzacych sie z twojej kultury. Autorka, czarownica
w piatym pokoleniu, przedstawi ci ponad 300 nieujaw-
nionych dotad stowianskich zakle¢, urokéw i inkantacii.
Pomogg ci one nie tylko przyciagnaé¢ mitos¢, szczescie
i zdrowie, ale réwniez zdejma klatwy, ochronig przed
ztym okiem (zaklgcia ochronne), utatwig kontakt z du-
chami i zapobiegng kradziezy. Poznaj na nowo stowianskie amulety i talizma-
ny, a takze historie ludowa, tradycje, przesady i gusta. Odkryj magie swoich
przodkow!

Sfowiafiska magia
w praktyc

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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POTEZNE RYTUALY | ZAKLECIA
Z WYKORZYSTANIEM ROSLIN :
Judy Ann Nock [k

Przepowiadanie przysziosci z herbacianych fus6w, smo-
cza krew dla uzdrowienia, ananas jako afrodyzjak, zio-
towe drzewko szczedcia lub dodajacy mocy amulet. ..
Przekonaj sig, jak magia roslin odmieni twoje Zycie.
Z tym pelnym pomystéw przewodnikiem wiaczysz zio-
ta do zakleé, rytuatéw i wrézbiarstwa. Poznasz korzysci
plynace z uzywania roélin w czarach. Ta ksigzka nauczy
cie wszystkiego, czego potrzebujesz, aby uzywa¢ najpo-
tezniejszych zi6t jako niezbednej czgsci swojej magiczne;
praktyki. Dzigki informacjom zawartym w tym przewod-
niku odkryjesz 100 najskuteczniejszych magicznych ro-
§lin i dowiesz sig, ktore sa najlepsze do biatej magii i zakle¢ ochronnych. Nauczysz
si¢ uzywac ich we wrézbach i rytuatach. Zyskasz proste receptury z roélin lecz-
niczych i tych, ktére poprawiaja urode. Zyskaj potezng moc dzigki magii roslin!

MAGIA ROSLIN - SKUTECZNE RYTUALY, &
ZAKLECIA, ELIKSIRY
Juliet Diaz

Kapiel wizualizacyjna z koprem ogrodowym. Szafrano-
wy rytuat oczyszczajacy. Rokitnikowy sprej na szczescie.
Julet Diaz To tylko niektére zaklecia, rytuaty i eliksiry, ktére stwo-
rzysz, wykorzystujac 200 zi6t, kwiatow, drzew i owocow.
Autorka, uzdrowicielka, wieszczka i zielarka wywodzaca
sie z dtugiej linii wiedZm uzdrowicielek z Kuby, odkryje
przed toba podstawy magii roslin. Wykorzystujac wiedze
zaczerpnietg z praktyk jej przodkéw, przestawia wyczer-
pujace kompendium wiedzy o magicznych roslinach.
Dzigki temu stworzysz skuteczne rytualy na obfito$¢, za-
klecia ochronne i mitosne czy eliksiry otwierajace trzecie
oko. Poznasz réwniez najlepsze techniki komunikacji z ro§linami, nauczysz si¢
ich stuchad, a takze odkryjesz optymalne fazy Ksiezyca i pory roku do praktyko-
wania roslinnych czaréw. Roslinna magia - odkryj magiczna moc natury!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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SEKRETNA MOC
KADZIDEEEK
[ OKADZANIA

Oczyszczanie, harmonizowanie
iwzmacnianie czystej energii

w sobie, domu i otoczeniu

(o]
STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

jeszeze lepsze jutro
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BIALA SZAEWIA, PALO SANTO
°

WEGIELKI TRYBULARZOWE, KADZIELNICZKI,

SZCZYPCE | INNE AKCESORIA DO RYTUALOW
o

AMULETY, TALIZMANY
o

KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM
°

KARTY ANIELSKIE, RUNICZNE, TAROT, WROZENIE
°

KAMIENIE NATURALNE, LAMPY SOLNE
°

E-BOOKI | AUDIOBOOKI
°

OLEJKI ETERYCZNE

Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczgsicie z dostawa do domu
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozw6j duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

® Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

© Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dzialéw wiedzy ezoterycznej;

® Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA.

TwQj czas na rozw¢j!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 [m] 3% [m]

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19 g

g 7 k]
Biatystok, Warszawa, Katowice
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100 RYTUALOW SZEPTUCH
Vadim Tschenze

Zyjemy w niezwykle szybkich czasach i czgsto zapomina-
my, co si¢ w zyciu naprawde liczy, nie potrafigc spojrzec
dalej niz poza granice wlasnej cielesnosci. Nieustannie
oddziatuje na nas wiele obciazen, takich jak nadmierne
wymagania, stres lub zwatpienie. Czesto czujemy sig
wyczerpani nie tylko fizycznie, poniewaz nasza dusza
réwniez bardzo cierpi. Rosyjski uzdrowiciel pokazuje,
jak mozemy natadowac baterie i znalez¢ ukojenie w tym
zwigzlym przewodniku po 100 najczgstszych Zrodtach
duchowego smutku. Prezentuje wyprébowane recep-
tury: energetyczno-rytualne $rodki zaradcze, takie jak
pieczecie aury lub cierpienia, uzupelniony starozytng wiedza szeptuch o zio-
tach, szkodliwych oddziatywaniach energetycznych lub magicznym alfabecie.
Uzdrow swoje zycie!

SEKRETY SZEPTUCH
W SAMOUZDRAWIANIU
Vadim Tschenze

i TSCHENZE

VD!

700, yluadw

s 5?17//( N

Wedlug prawa matrycy energetyczno-biologiczne;
wszystko jest ze soba wzajemnie powigzane. Jesli ta
zasada zostaje zachwiana, pojawiaja si¢ dolegliwosci
i choroby. Mozliwe jest jednak przywrocenie stanu row-
nowagi matrycy i samouzdrowienie. Autor wyjasnia, jak
z perspektywy szeptuchy - a zatem w spos6b natural-
ny - mozesz pokona¢ najczestsze choroby oraz wspie-
ra¢ swoje zdrowie naturalnymi terapiami. Z tej ksigzki
dowiesz sig, jak przy uzyciu catej gamy przepisow zie-
larskich, ¢éwiczen i energetyczno-medycznych metod
samouzdrawiania, znanych tylko szeptuchom, usuna¢
blokady w ciele, umysle i duszy. Poznasz zasady przywracania zdrowia za po-
moca drzew, aury, ziot oraz energetyczne metody szeptuch. Szeptucha udostep-
nia ci swojga tajemna wiedze.

Voo FHEZ

§-
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BIALA MAGIA —
KSIEGA POTEZNYCH ZAKLEC
lleana Abrev

Autorka, dzigki potaczeniu wielopokoleniowej magicz-
nej wiedzy oraz wymogéw, jakie stawia dzisiejszy pedza-
Tleana Abrev cy $wiat, prezentuje szybkie i skuteczne rytualy biatej
magii i czaroéw dla poczatkujacych. Dzigki niej dowiesz
1A MAGIA sie, ze zaklecia milosne i ochronne sa na wyciagniecie
poon asisf reki. Jesli ezoteryka jest ci bliska, ale do tej pory wyda-
wato ci sig, Ze nie masz czasu na przygotowanie rytu-
atow i rzucanie urokoéw, ta ksigga jest idealna dla ciebie.
Szybkie zaklecia, doskonale i czytelnie uporzadkowane,
beda dla ciebie atrakcyjna propozycja. Nauczysz si¢ wy-
| korzystywa¢ magie roslin, olejkow eterycznych, $wiec,
amuletéw czy krysztaléw do zdobycia mitosci, pieniedzy i ochrony. Szybkie
i skuteczne zaklecia biatej magii do wykorzystania kazdego dnia!

BIA:

WIELKA KSIEGA SEKRETNYCH ZAKLEC
ROSYJSKICH SZEPTUCH
Natalia Stepanova

Poznaj tajniki syberyjskiej medycyny ludowej. Najbar-
dziej znana i ceniona uzdrowicielka-szeptucha ujawnia
swoje tajemne, magiczne modlitwy i zaklecia zwigzane
z woda. Ich moc sprawdzona jest od pokolef, a teraz
réwniez i ty mozesz je stosowaé. Dzigki tej ksigzce
odkryjesz modlitwy, ktore pomagaja chroni¢ si¢ przed
ztym okiem, przyciagna¢ mitos¢ i dobrobyt oraz wyle-
czy¢ choroby. Poznasz konkretne dni mocy zwigzane
z czczeniem wody lub wykorzystywaniem jej do rytu-
atow. Nauczysz sie robi¢ napary i herbaty uzdrawiaja-
ce. Odkryjesz moc stow, ktore zdejmuja uroki i chronia
dom, rodzing i ciebie. Wraz z ta ksiazka otrzymujesz wyjatkowa wiedze i moc
dang tylko nielicznym - wykorzystaj ja tylko w dobrym celu. Poznaj tajemne
zaklecia szeptuchy.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35





OEBPS/Images/i_005.jpg





OEBPS/Images/i_004.jpg





OEBPS/Images/i_003.jpg
A

Q@

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jjeszcze lepsze jutro





OEBPS/Images/i_002.jpg





OEBPS/Images/i_024.jpg
sTUDIO
ASTROPSYCHOLOGI

www.studioastro.pl

Okadzanie jest jedng z najstarszych form aromaterapii. Kadzidio znajdu-
je zastosowanie podezas obrzedéw religijnych oraz rytualéw magicznych.
Tradycja jego wykorzystania siega setek lat wstecz i odgrywa wazng rolg
we wszystkich kulturach. Na co dziefi zapach kadzidelek pomaga sig zre-
laksowa i oderwa¢ od stresujaeej codziennosci. Palone podezas medyta-
<ji poprawiajg samopoczucie i pomagajq skupi¢ si¢ na wnetrzu. Ich dym
mozna réwniez wykorzystaé do przywolywania przodkéw, przyciggania
szczgcia i dobrobytu. Okadzanie matez moc ochronna i pomaga trzy:
zle duchy z dala od domu i podworka.

Autorka, jako doswiadczona ekspertka od kadzide, wyjasnia zastosowa-
nie, wlasciwosci i techniki okadzania. Prezentuje ich rodzaje oraz
soby wykorzystania na co dzieri. Podpowiada, jakich kompozy:
i roslin uiywaé do okadzania i dezynfekeji pomieszczes, aby usunaé
znich negatywng energie. Poznasz rowniez mieszanki zioowe, ktére stu-
24 do odpedzania szkodnikéw czy owadéw i przechowywania zywnosci.

Kadzidelka maj te wiaciwosci uzdrawiajace. Wpierajg zdrowie na po-
ziomie duchowym i fizycznym. Nauczysz si¢ samodzielnie tworzyé kom-
pozycje kadzidelek z ulubionych roslin i ziot. Odkryjesz zapachy, ktore
bedy najlepsze do medytacji, relaksu, wzmocnienia pozadania fizycznego,
wsparciai poglgbienia milosei ub po prostu dla radosei plynacej z zapachu.

Wykorzystaj praktyezng moc kadzidelek i okadzania

w codziennym Zyciu

Patroni:

@nlour@ “ﬁ: @)
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Jak uzdrowi¢ swoje zycie, zadba¢ o kondycje fizyczna
oraz rozw6j duchowy i osobisty? Wystarczy, w formie
niekonwencjonalnej terapii, wprowadzi¢ nieco magii
i ezoteryki do swojego zycia. Zasady od wiekow spraw-
dzone w szamanizmie, opisane w tym niezwykle prak-
tycznym poradniku, doskonale ci w tym pomoga. Wy-
korzystasz sprawdzone techniki uzdrawiajace, rytualy,
talizmany (np. szamanskg sakiewke czy moc Ksiezyca)
i ceremonie, dzigki ktorym osiagniesz szcze$cie i ra-
dos¢ na co dzien. Nauczysz si¢ wykorzystywa¢ umyst
i sterowa¢ $wiadomoscia w taki sposob, aby pozby¢ sie

codziennych dolegliwosci, zniwelowa¢ stres i pokona¢ lgki. Rozwiniesz ducho-
wo$¢, nauczysz sie akceptowa¢ wlasne ograniczenia i stabosci, dzigki czemu
poprawisz tez relacje z najblizszymi.

UNIWERSALNY KALENDARZ

SZAMANSKI

Vadim Tschenze

e
i Iny
Uniwersa
kalendarz
szamans

Odkryj wiedzg i rytualy, ktére dotychczas zarezerwowane
byly tylko dla szeptuch i szamanéw syberyjskich! Autor
bazujac na pradawnej wiedzy i tradycji szamanskiej stwo-
rzyt wyjatkowy i uniwersalny kalendarz, ktéry poprowa-
dzi cig przez kazdy dziefi w roku. Z jego pomoca nauczysz
sig rozrézniaé energie zawarte w poszczeg6lnych dniach,
a takze odkryjesz wplyw astrologii na twoje codzienne Zy-
cie. Dowiesz sig jaki jest tw6j szamanski numer ochronny,
jakie amulety wykorzysta¢ na dany dzief, a takze w jaki
sposob zaangazowaé energie w proces uzdrawiania du-
chowego. Cwiczenia energetyczne opisane w tej ksiazce

beda doskonatym uzupetieniem terapii, dzigki ktérym usuniesz negatywne
wplywy i blokady oraz zbudujesz pomost miedzy ciatem a dusza. Bedzie to ideal-
ny wstep do rozwoju duchowego! Szamanska wiedza na co dzien.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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UZDRAWIAJACE CZARY
Patti Wigington

Sprej na dobry sen, leczniczy tonik ziotowy, kadzidto po-
budzajace duchowo$¢, talizman kreatywnosci, a moze
rytuat dla spokojnego umystu? Odkryj moc uzdrawiaja-
cych czaréw! To wyjatkowy przewodnik, ktory otworzy
UZDRAWIAJACE przed tobg $wiat transformujacej i wzmacniajgcej magii.
CZA Odnajdziesz duchowa, emocjonalng i fizyczng rowno-
wage, ktéra pomoze uzdrowi¢ kazdy aspekt twojego
zycia. Poznaj korzenie biatej magii i wykorzystaj moc
wielu prostych receptur, zaklg¢ ochronnych i uzdrawia-
jacych. Dzigki nim pogtebisz swoja praktyke duchowa
i oczyscisz energetycznie. Odkryjesz skuteczne amulety
i talizmany, a takze rytuaty, ktére uzdrowiq umyst, ciato i ducha. Nauczysz si¢
wykorzystywa¢ narzedzia, takie jak $wiece, kamienie uzdrawiajace, ziota i olejki
eteryczne. Ulecz sw6j umyst, ciato i ducha dzieki uzdrawiajacej mocy magii.

KSIEGA CZAROW BABY JAGI
I SLOWIANSKIE PRAKTYKI MAGICZNE
Madame Pamita

Baba Jaga, Jagiszna, Babojdza, Baba Egi. Kazdy sto-
wianski kraj ma swoja wersje tego imienia. Baba Jaga
zyje w naszych opowieéciach od setek, a nawet tysigcy
lat. Dzi$ ta stowianska wiedZzma odkryje przed tobg se-
krety swojej magii! UsiadZ wygodnie i wystuchaj jej opo-
wiesci o narodzinach storica, krainie btogostawionych
i duchach, ktére zyja tuz obok nas. Poznaj magiczne
stworzenia takie jak rusatki, Domowik czy Lisowik i do-
wiedz si¢ jak wykorzysta¢ ich moc w zakleciach ochron-
nych i rytuatach. Naucz si¢ od Baby Jagi prawdziwej
stowianskiej magii: tworzenia amuletéw i talizmanow,
magicznych symboli, medycyny ludowej, a takze zaklinania, ktére jest domeng
szeptuch. Odkryj piekno i potege tradycyjnej stowianskiej magii!
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KSIEGA NAJPOTEZNIEJSZYCH ZAKLEC
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Czy wiesz, ze w kazdej chwili masz moc manifestowa-
nia trwatej mitosci, zwigkszania dobrobytu i kreowania
swojej rzeczywistoéci? Ekspertka od magii i czaréw na-
uczy cie, jak ujarzmic¢ i wykorzysta¢é swoja wewnetrzng
moc poprzez biala magig, zaklecia ochronne, rytualy,
magiczne symbole i amulety, mikstury i eliksiry. Nieza-
leznie od tego, czy chcesz zdoby¢ prace swoich marzen,
odmtodzi¢ ciato, czy przynies¢ szczescie rodzinie i przy-
jaciotom, na kazdej stronie tego poradnika znajdziesz
prawdziwe, skuteczne zaklecie, ktére mozna odtworzy¢
lub dostosowa¢ do konkretnej sytuacji. Dzigki narze-

dziom prezentowanym przez Autorke praktykujace czarownice beda dosko-
nali¢ swoje naturalne talenty i odkrywaé¢ $wiat zupetnie nowych mozliwosci.
Dotacz do nich juz dzis! Idealne zaklgcia dla wspétczesnej czarownicy!

KSIEGA BIALE)
Skye Alexander
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Szukasz czarodziejskiego eliksiru mito$ci? Chcesz stwo-
1zy¢ §wieta przestrzen? Potrzebujesz skutecznego amu-
letu, ktory ochroni ciebie i bliskich? Ten nowoczesny,
pigknie wydany przewodnik po czarach jest dla ciebie!
Dzigki niemu zawladniesz twoja wewnegtrzng mocg
i uksztaltujesz przeznaczenie. Autorka, ekspertka od
ezoteryki, czaréw i kart Tarota, przekazuje ci swoje naj-
potezniejsze zaklecia i rytuaty biatej magii, ktére mozesz
wykorzysta¢ kazdego dnia w codziennych sytuacjach.
Oproécz zakle¢ mitosnych, uzdrawiajacych i ochronnych,
wr6zb, symboli i krysztatéw, poznasz tez magiczne prak-
skorzysta¢ przy poszukiwaniu nowej pracy, wybierajac

si¢ w podréz lub w momencie, kiedy chcesz pozby¢ si¢ stresu. Odblokuj swoéj
magiczny potencjat i spetnij najskrytsze marzenia.
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