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Rekomendacje dla książki
MOŻESZ WIĘCEJ, 
NIŻ SOBIE WYOBRAŻASZ
„W ciągu ostatnich dziesięciu lat Kimberly nauczyła mnie tak wiele, a jej książka jest przełomową lekturą, która ma potencjał tworzenia w naszym życiu przestrzeni wypełnionej spokojem”.
— Drew Barrymore, aktorka, reżyserka i producentka filmowa
„To pasjonujący, inspirujący i praktyczny poradnik, który pozwoli ci wskrzesić duszę i odnaleźć przeznaczenie. Nadszedł czas, byś poznał blask i moc swojej prawdziwej natury”.
— Deepak Chopra, autor bestsellera Metaczłowiek
„Możesz więcej, niż sobie wyobrażasz to ciekawa i wartościowa lektura, wyjątkowe połączenie starożytnej wschodniej mądrości ze wspierającą nauką o mentalnym dobrostanie. Bez względu na to, na jakim etapie osobistego rozwoju właśnie jesteś, książka ta pomoże ci wzmocnić emocjonalną odporność oraz pozbyć się blokad, które nie pozwalają ci dostrzec pozytywów w swoim życiu”.
— Dan Buettner, autor książek z czołowych miejsc listy bestsellerów „New York Timesa”, członek Towarzystwa National Geographic oraz twórca organizacji Blue Zones
„Obecnie Kimberly Snyder jest jedną z najbardziej ekscytujących autorek poruszających tematykę duchowości. Ta książka nie tylko pomoże ci pokonać własne ograniczenia, ale też przybliży cię do twego Prawdziwego Ja, czyli miejsca w twoim wnętrzu, które jest źródłem niezwykłego piękna, osobistej mocy i nieskończonego potencjału”.
— Gary Jansen, autor nagradzanej książki Mikrozmiany
„Dzięki Możesz więcej, niż sobie wyobrażasz możemy przebudzić nieustraszonego wojownika, którego wszyscy nosimy w sobie. Kimberly umiejętnie łączy starożytną wiedzę, naukę, inspirujące przykłady z życia oraz codzienną praktykę, by dać czytelnikowi instrukcję do wykorzystania potęgi Prawdziwego Ja”.
— dr Shefali Tsabary, autor bestsellerów „New York Timesa” i psycholog kliniczny
„Kimberly Snyder zabierze cię w podróż, podczas której zmierzysz się ze swoją przeszłością, wstydem i blokadami, czyli wszystkim tym, co tłumi twój wewnętrzny blask. Autorka przeprowadzi cię przez ten proces krok po kroku i pokaże, że miłość nie jest tym, czego powinniśmy szukać na zewnątrz, ale tym, co od zawsze mieszka w naszym wnętrzu. Czułość i siła zawarte na kartach tej książki bardzo mnie poruszyły”.
— Kyle Gray, autor bestsellerów, takich jak Praca z energią i Anielskie liczby
„Dzięki hinduskiej mądrości miliony ludzi na całym świecie odkryły swoją prawdziwą naturę. Nikt nie zrobił więcej dla rozpropagowania tej mądrości w zachodnim świecie niż Paramahansa Jogananda, a ta książka w łatwy do przyswojenia sposób pokazuje, jak możemy wykorzystać jego nauki, by nasze życie stało się bardziej znaczące, szczęśliwsze i spełnione”.
— Philip Goldberg, autor książek Life of Yogananda oraz Spiritual Practice for Crazy Times
„Prawdziwie inspirująca książka! Kimberly porusza w niej kwestie najważniejsze. Jeśli chcesz dowiedzieć się, jak zaakceptować i pokochać samego siebie, musisz ją przeczytać”.
— dr Karol Darsa, autor książki Trauma Map i dyrektor Reconnect Center
„Ta książka to przystępny poradnik, który pokazuje, jak starożytna mądrość może być pomocna w osiąganiu sukcesu, radości i spełnienia we współczesnym świecie”.
— GT Dave, twórca i prezes GT’S Living Foods
Kimberly Snyder
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Książkę tę dedykuję ukochanemu Gurudewie Paramahansie Joganandzie. Niech twój blask świeci po wieczność i poprzez tę książkę dotrze do serc tych, którzy poszukują prawdy. Nie mam słów, by wyrazić moją nieskończoną miłość i wdzięczność.
Teraz zwracam się do ciebie, drogi czytelniku. Skoro czytasz te słowa, to właśnie ty jesteś jednym z tych poszukiwaczy prawdy. Niech ta książka pomoże ci odkryć prawdziwego siebie.


CZĘŚĆ I
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Rozdział 1
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JESTEŚ KIMŚ WIĘCEJ, NIŻ MYŚLISZ

Zdajesz sobie sprawę, że zawsze było w tobie coś wspaniałego, ale nie zawsze o tym wiedziałeś.
— PARAMAHANSA JOGANANDA1
ODKRYCIE ŚCIEŻKI
Jesteś kimś więcej, niż myślisz.
Czasem trudno jest zaakceptować takie słowa. Wiem to z autopsji, ponieważ w wieku dojrzewania często słyszałam je od mojej matki. Wtedy nie była to dla mnie prawda. Czułam, że jest wręcz odwrotnie – że jestem kimś o wiele mniej wartościowym.
Jak większość młodych dziewczyn i ludzi w ogóle, miałam niską samoocenę, wątpiłam w swoją inteligencję, nie wierzyłam w swoje umiejętności i zawsze zastanawiałam się, czy ktokolwiek, kiedykolwiek mnie pokocha. Ciężar tych wszystkich wątpliwości nie opuszczał mnie ani na chwilę. Miałam mnóstwo obaw, źle sypiałam i z pewnością nie byłam pogodzona sama ze sobą. Byłam za to kłębkiem nerwów, stale skupionym na swoim wyglądzie, osiągnięciach i tym, co inni mogą o mnie pomyśleć. Działało to na mnie co najmniej demobilizująco.
Wszystko się zmieniło, kiedy pewnego dnia jako dwudziestoparolatka weszłam do małej księgarni w indyjskim mieście Rishikesh.
Byłam wtedy od ponad dwóch lat w podróży – po ukończeniu studiów postanowiłam wyruszyć w świat, by doświadczyć jego różnorodności, zanim pochłonie mnie „prawdziwy świat” pracy zawodowej i codziennych obowiązków. Ostatecznie moja wędrówka zajęła mi trzy lata i w tym czasie odwiedziłam ponad 50 krajów. Jak pewnie sobie wyobrażasz, chciałam jak najdłużej pozostawać poza tym „prawdziwym światem”.
Byłam wówczas niczym liść niesiony wiatrem. Żyłam bez żadnego planu i starałam się docierać do takich miejsc, w których mogłam się utrzymać i zbierać doświadczenia w ramach bardzo skromnego budżetu. Indie idealnie wpisywały się w te kryteria. A Rishikesh, miejscowość położona u podnóża Himalajów (nazywana światową stolicą jogi) wydawała się być interesującym i tanim do życia miejscem.
Strudzona, brudna i desperacko potrzebująca prysznica znalazłam aszram, gdzie mogłam się zatrzymać za kilka dolarów dziennie. Był jednak pewien haczyk. W zamian za niski „czynsz” musiałam podczas dwutygodniowego pobytu uczęszczać na obowiązkowe lekcje jogi i medytacji oraz wykonywać określone prace porządkowe w strefach ogólnodostępnych.
To właśnie tam po raz pierwszy zetknęłam się z jogą. Zajęcia były prowadzone w bardzo tradycyjny sposób i skupiały się na pranajamie, czyli technikach oddechowych oraz medytacji, czym różniły się od zamerykanizowanej wersji jogi, opartej na fitnessie, tak modnej w mojej ojczyźnie (chociaż wówczas trudno mi było zauważyć różnicę).
Pewnego dnia, pragnąc odkryć coś nowego i wyrwać się na chwilę z wszechobecnej ciszy, opuściłam swój azyl, by zanurzyć się w kolorowy i chaotyczny świat Indii. Nie zdawałam sobie sprawy, że ten dzień na zawsze odmieni mój los.
Za murami aszramu po ulicach biegały małpy, chodziły krowy, a z każdego zaułka wyjeżdżały kolorowe riksze przyozdobione złotymi i tęczowymi wizerunkami bóstw takich jak Sziwa czy Rama. Uliczne stragany uginały się od koralików rudraksha, świętych posążków, smażonego jedzenia i girland pomarańczowych kwiatów. Chłonęłam tę niesamowitą atmosferę i w pewnym momencie moją uwagę przykuł mały budynek ze spadzistym dachem, który okazał się być księgarnią oferującą książki o jodze i medytacji. Weszłam do środka.
Przez chwilę rozglądałam się po bogatym księgozbiorze. Nagle zdarzyło się coś przedziwnego. Poczułam jakby jakieś niewidzialne lasso przyciągnęło mnie do jednej z półek, gdzie ustawiono rząd książek w bladoniebieskich oprawach, na grzbietach których prostą, czarną czcionką wydrukowano jedynie tytuły i nazwisko autora. Otworzyłam jedną z nich (na szczęście była po angielsku) – nosiła tytuł The Universality of Yoga i była napisana przez Paramahansę Joganandę. Nie znałam tego człowieka, ale już kilka pierwszych przeczytanych słów wywołało ciarki na moim ciele. Po kilku minutach, kiedy z tekstu dowiedziałam się o możliwości osiągnięcia osobistej transformacji, poczułam jakby jakiś „płomień” zaczął przetaczać się w górę mojego kręgosłupa. Nie było to uczucie gorąca, ale raczej coś w rodzaju ogromnego przypływu energii. Nigdy wcześniej nie doświadczyłam czegoś takiego. „Co się ze mną dzieje?” – pomyślałam, ale czytałam dalej. Energia narastała, a ja nie mogłam oderwać się od lektury!
Koncepcje poznania prawdy o sobie samej, wykorzystania pełni wewnętrznej mocy (czymkolwiek by to nie było), doświadczania „wiecznej radości” i spokoju, oraz istnienia związku pomiędzy wszystkim co istnieje i całą energią wszechświata, zawarte w słowach Joganandy, przeszywały moją duszę do głębi. Być może już wcześniej dotknęłam powierzchownie tej tematyki podczas rozmów z hipisującymi znajomymi czy wędrownymi filozofami spotkanymi na szlaku, ale w niczym nie przypominało to „bombardowania prawdą”, którego doświadczyłam po przeczytaniu zaledwie kilku akapitów tej książki. Bez zastanowienia zapłaciłam 30 rupii za tę niewielką broszurę – kupiłam też wszystkie pozycje autorstwa Jogananady, które znajdowały się na tej półce.
Te książeczki dosłownie zmieniły moje życie. Dzięki nim przestałam patrzeć na świat w ograniczony, materialistyczny sposób, a zamiast tego moja rozszerzona percepcja otworzyła się na nową, prawdziwą rzeczywistość. Czułam się jakbym przez całe swoje życie chodziła w T-shircie nałożonym tył na przód i nagle ktoś mi to uświadomił. Ach, więc to logo ma być z przodu! Wtedy jeszcze nie wiedziałam, że to pierwsze, krótkie spotkanie z naukami Joganandy zmieni wszystko w moim życiu – nie tyle na lepsze, co na najlepsze.
Byłam oszołomiona. W krótkim zdaniu Jogananda przemówił do mnie słowami mojej matki: Jesteś kimś więcej, niż myślisz.
Dotyczy to również Ciebie, drogi czytelniku. Ta książka pomoże ci odkryć tę prawdę.


PRZYPISY

Rozdział 1
1 Paramahansa Yogananda, Illumine Your Life with the Flame of Self-Realization, Self-Realization, zima 2011.
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DOBRE WIBRACJE, DOBRE ZYCIE
Vex King

Czy wiesz, ze wszystko jest energia - nasze mysli, stowa
vex KNG i uczucia réwniez? Mysli maja niesamowita moc i na-

lezy je wybiera¢ madrze. To, co teraz dzieje si¢ w two-
im zyciu, jest odzwierciedleniem tego, o czym myslisz.

Przyciagasz te rzeczy, zdarzenia i sytuacje, o ktorych
revcten 00 2SO intensywnie myslisz. Kazdy obszar twojego zycia, zdro-
wia, zwigzkow czy finans6w jest pod wptywem potezne-
go prawa. W tej ksigzce Vex King odkrywa, czym jest
prawo wibragji, ktore kontroluje twoja rzeczywistosc.
Wyjasnia dlaczego dzigki niemu mozesz zmieni¢ swo-
je zycie i dostroi¢ si¢ do energii wymarzonych zdarzen.
Pokazuje, jak nauczy¢ si¢ kontrolowa¢ mysli, emocje, stowa i dziatania, aby
byly zgodne z twoimi pragnieniami. Stworz zycie, jakie kochasz i poznaj potege
swoich mysli.

JAK WEJSC NA WYSOKIE WIBRACJE
Lalah Delia

Mowisz ,Jestem peten energii”? To wibracje. Wstuchaj
si¢ w nie, postaraj si¢ je poczué. Zwr6¢ uwage na wibra-
cje w tobie i wokot ciebie — odczuwane w ciele, duszy

N i umysle. Dostrojenie si¢ i znalezienie sposobu na to,

K WEJS q et s bt e

WYSOKIE jak wej$¢ na wysokie wibracje i zwigksza¢ $wiadomosé,
WIBRACIE stanie sie twoja stata praktyka duchowg i terapig na
wyciszenie zlych emocji. Cwiczenia proponowane przez
Autorke, specjalistke z zakresu uzdrawiania duchowe-
g0 i rozwoju osobistego, naucza ci¢ dostraja¢ wibracje
i stosowa¢ skuteczne oczyszczanie energetyczne. Zycie
w harmonii zapewnia spokéj ducha, szczescie, zdrowie,
dobre relacje w Zyciu osobistym. Gdy poczujesz, ze brakuje ci harmonii, znajdz
whasciwg nute! Rob to, co przynosi ci wyzsze wibracje. Co sprawia, ze czujesz,
ze zyjesz. Wejdz na wysokie wibracje. Uzdréw energia ciato i dusze.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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5-MINUTOWE MEDYTACJE Z INTENCJA
Anusha Wijeyakumar

Nie potrzebujesz drogiego sprzetu i modnych ubran,
aby rozpocza¢ medytacje, joge czy praktyke uwaznosci.
Wszystko czego potrzebujesz to 5 minut whasnej, niepo-
dzielnej uwagi. Z ksiazki dowiesz sie, jakie 2 kroki pod-
ja¢, by zacza¢ medytowa¢ codziennie. Przekonasz sig,
jak wyglada medytacja w duchu hinduizmu i buddy-
zmu. Wykorzystasz 9 ¢wiczen, by wspoméc 5-minuto-
we medytacje z intencja. Przede wszystkim za$ poznasz
9 intengji, ktére w potaczeniu z praktykami duchowymi
wspomoga, powrét do zdrowia, rozwéj duchowy i sa-
moakeeptacje. Medytacja ,,przestaje szuka¢ wymowek”
wspomoze umiejetnos$¢ wyboru, a ,kocham i akceptuje siebie” leczenie depre-
sji. Za§ medytacja mindfulness ,zyj¢ tu i teraz” nauczy cig ceni¢ zycie w teraz-
niejszoéci. 5-minutowe medytacje z intencjq - szansa na nowe zycie.

MEDYTACJE NA OBUDZENIE
SZOSTEGO ZMYStU

Chanda Parkinson

.

Obudz swoj szosty zmyst i odkryj wrodzone zdolnoéci
dzigki tatwym medytacjom. W odkrywaniu zdolnosci
parapsychicznych pomoga ci réwniez proste ¢wiczenia
na oczyszczanie czakr, komunikacje z innymi wymia-
rami i spotkania z duchowymi przewodnikami. Znana
medium intuicyjna podpowie, jak odkry¢ w sobie umie-
jetnosci i zdoInoéci jasnowidzenia i jak otworzy¢ trzecie
oko. Stosujac opisane w ksigzce techniki medytacyjne,
poprawisz przeplyw energii, wzbogacisz zycie 0s6b woko!
siebie, rozwigzesz problemy i powstrzymasz negatywne
wplywy. Nauczysz si¢ interpretowa¢ przekazy parap-
sychiczne i czyta¢ aure. Osiagniesz wyzsza $wiadomos$¢ i zdobedziesz glebsze
zrozumienie siebie i innych, wykorzystujac techniki astropsychologii i rozwoju
duchowego opisane w ksiazce. Medytacje na poglebienie intuicji i jasnowidzenia.

CHANDA TARKINSON

ACIE

i OBUDZENE SZOSTEGO sty

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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MALA KSIEGA POZYTYWNYCH
AFIRMAC]I | CODZIENNYCH...
Phoebe Garnsworthy

Chciatby$ przyciagna¢ do swego zycia wigcej obfito-
$ci? Pragniesz mitosci, szcze$cia, spokojnego umystu?
To jest mozliwe i dostgpne od zaraz. Jesli tylko w to
uwierzysz! Pozytywna energia wibruje na wysokich cze-
stotliwosciach. Zestrajajac si¢ z nimi, w magnetyczny
sposoOb przyciagniesz jej jeszcze wigcej. Przeksztatcisz
pelne mitosci i radosci wibracje w obfito$é. Ta ksigzka
to twoj przewodnik, ktory da ci potrzebne narzedzia.
Znajdziesz w niej pozytywne afirmacje, rytuaty, ¢wicze-
nia i inne proste praktyki duchowe, ktére podniosg wi-
bracje, oczyszcza stare wzorce mys$lowe i ugruntuja cie
W tym, co jest tu i teraz. Nauczysz si¢ nie tylko tego, jak podnie§¢ wibracje, ale
rowniez jak utrzyma¢ je na wysokim poziomie. Trenuj umyst w pozytywnym
mysleniu. Podnie$ i utrzymaj wysokie wibracje dzigki pozytywnym afirmacjom.

365 BUDDYJSKICH MEDYTACJI,
AFIRMAC]I'| REFLEKS]I. ..
Bodhipaksa

Buddyzm i zgiebianie filozofii Wschodu nie musza ci
zabiera¢ dlugich godzin. Poznaj 365 buddyjskich me-
dytacji, afirmacji i refleksji, ktore pomoga ci w rozwoju
T duchowym i osobistym. Kazda ztota mysl oparta na na-
)’67 ukach Buddy jest tu zaprezentowana w formie krotkiego
g cytatu do refleksji. Jego przeczytanie zajmie ci zaledwie
minute, a kazda medytacja i ¢wiczenia umystu sg prze-
widziane na okoto 10 minut. Bez trudu znajdziesz czas,
aby rozwija¢ $wiadomos¢ i stosowaé na co dzien terapie
mindfulness. Dodatkowo zadbasz o swoje zdrowie i we-
wnetrzng rownowage dzieki skutecznym medytacjom
na sen i medytacjom uzdrawiajacym. Ponadto afirmacje na dobry dzien wy-
dobeda z twojej podéwiadomosci poktady sity i optymizmu. Odkryj madrosci
Buddy na caty rok.

buddyjskich
afirmadji

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktdra zdobytes wczesniej z ksigzek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v/ PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

+ Rozwiniesz intuicje, zdolno$¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktow z duchowymi przewodnikami;

+ Nauczysz sie stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,

runy, Tarot, hipnoze;

Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-

niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich

zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;

Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobna DROGA.

Twoj] czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa tel. 500 280 080
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TWOJE DUCHOWE PRZEBUDZENIE
Elizabeth April

Dowiedz sig, jak przejé¢ przez wszystkie etapy ducho-
wego przebudzenia. Autorka, ktéra od dziecinstwa roz-
wija zdolnosci jasnowidzenia i channelingu oraz czerpie
z do$wiadczen fizyki kwantowej, ciebie réwniez popro-
wadzi przez meandry rozwoju duchowego. Wykorzystasz
jej bogate doswiadczenia osobiste oraz liczne przyktady
z zycia os6b, ktére od lat stosujg polecane przez nig
praktyki duchowe. Poznasz medytacje, afirmacje, wi-
zualizacje, ¢wiczenia umystu i inne rodzaje terapii du-
chowych. Dodatkowo, terapie oddechowe uwolnia cie
od wewnetrznego zametu i pozwola uzyska¢ duchowa
réwnowage. W swojej drodze nauczysz si¢ odezytywac i wykorzystywa¢ madrosé
swoich duchowych przewodnikéw. Za spokojem i bez stresu bedziesz podcho-
dzi¢ do codziennych spraw. Otworz si¢ na tajemnice duchowego przebudzenia.

TRZECIE OKO — AKTYWU)
NADSWIADOMY UMYSt
Gian Kumar

WOJE DI I ||H\\|
|,,./||v| TDZENIE

Gdy otworzysz trzecie oko, bedziesz mogt czerpa¢ ze
Gian Kams swojej intuicji i sz6stego zmystu. To nieograniczona wie-
F( Il OI(O dza, ktéra moze pomoc ci w kazdej zyciowej sytuacii.

y Zdotasz utrzyma¢ §wiadomy umyst, bedziesz w stanie
zachowa¢ spokéj i opanowanie nawet w najtrudniej-
szych sytuacjach. Poczujesz jedno$¢ ciata, umystu i du-
szy. W tej ksigzce znajdziesz caty droge, ktora dotrzesz
do o$wiecenia i potegi umystu. Poznasz rozne etapy
rozwoju duchowego, otwierania trzeciego oka i akty-
wowania nad$§wiadomego umystu. Zgtebisz swoja du-
chowos¢ i zrozumiesz zwigzek migdzy ciatem, umystem
i duchem pod katem fizycznym, psychicznym i duchowym. Wykorzystaj moc
swojej intuicji.

I'I
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BUDDYZM ZEN DROGA

DO DUCHOWEGO PRZEBUDZENIA

Bonnie Myotai Treace

Czym jest zen? W jaki spos6b mozna wykorzystac te filo-
zofi¢ na co dzien? Jak praktykowa¢ medytacje zazen?
Siegnij po przewodnik po zasadach zen, traktujac go jako
wprowadzenie do buddyzmu. Znajdziesz w nim podsta-
wowe nauki, inspiracje do praktykowania zen w Zzyciu
codziennym, proste praktyki, aby glebiej zaangazowac
serce i umyst, wzmocni¢ duchowo$¢. Skup si¢ na rozwo-
ju duchowym, a bedzie ci tatwiej skoncentrowac si¢ na
prawdzie i uwaznosci poprzez medytacje i ¢wiczenia od-
dechowe. Zycie z wigksza $wiadomoscia pomoze ci by¢
szczesliwszym i bardziej zréwnowazonym we wszystkim,
co robisz. Zen to twoj rodzaj terapii. Ta ksiazka, petna praktycznych wskazowek
i konkretnych informacji, wskaze ci droge do wewngtrznego rozwoju. Skoncen-
truj si¢ na swoim zyciu i obudz wewnetrzny spokéj dzigki buddyzmowi zen.

BUDDYJSKA MADROSC NA PROBLEMY
WSPOYCZESNEGO ZYCIA
Robert Thurman

e S

.

Czy moge osiggna¢ spokéj umystu oraz zasmakowaé
szcze$eia bez kropli goryczy w obecnych, trudnych cza-
sach? Tak! Autor, mnich buddyjski, emerytowany profe-
sor i wyktadowca buddyzmu oraz przyjaciel Dalajlamy;
wyjasnia, jak to zrobi¢. Z jego ksigzki dowiesz sie, ze
nie musisz by¢ wyznawcg buddyzmu, by praktykowa¢
nauki Buddy. Kazdy moze wykorzysta¢ zasady diamen-
towej drogi, ¢wiczenia umystu i praktyki duchowe, by
rozwing¢ pelni¢ $wiadomoéci. Tylko pogodzenie sig
z otaczajacg cig rzeczywistoscia i odrzucenie cierpienia
wynikajacego z poczucia braku, moze da¢ ci szczecie.
W ksigzce znajdziesz informacje, jak praktyki rozwoju duchowego i osobistego,
medytacja i uwazno$¢ oraz ¢wiczenia umystu pomoga ci wprowadzi¢ zasady
buddyzmu tybetaniskiego do swojego zycia. Wsp6tczesny buddyzm dla kazdego.

Robert Thurman

Buddyjska madros¢

ego 2y
o probleny Jczesnego ¢
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AKTYWUJ SWOJA INTUICJE
Liz Roberta

Czy wiesz, jak odkry¢ to, co naprawde wazne i realizo-
wac codzienne cele? Co najbardziej cie ekscytuje i inspi-
ruje do pracy i dziatania? Dzigki tej ksiazce rozbudzisz
i aktywujesz swojq intuicje. Dowiesz sig, co chee ci prze-
kaza¢ cichy gtos twojej duszy. Okre§lisz priorytety i wy-
korzystasz $wiadomos¢, aby ksztaltowaé¢ duchowosc.
Dowiesz sig, jak zyska¢ pewno$¢ siebie, samoakceptacje
el B i budowa¢ dobrobyt. Wstuchasz si¢ w wewnetrzny glos
i " =1 i podejmiesz wlasciwe decyzje, zarowno te dotyczace
2 rozwoju duchowego, jak réwniez pracy czy kariery. Me-
dytacja, manifestacje, pisanie dziennika i inne praktyki
duchowe proponowane przez autorke pokaza ci, jak ¢wiczy¢ intuicje i wyko-
rzystywac jej moc kazdego dnia. Zaufaj swojej intuicji i przeczuciom! Zyskaj
pewno$¢ siebie i realizuj marzenia!

DROGIE UNIWERSUM
Sarah Prout

Czy moge odmieni¢ swoje zycie? Jak spelni¢ marzenia?
Czy uda mi si¢ osiagna¢ upragniony cel? Jesli stawiasz
podobne pytania, siggnij po te ksiazke. Niech inspirujgca
historia Autorki bedzie Twoja motywacja, ktéra pomo-
ze Ci uwierzy¢, ze takze Twoje zycie moze si¢ zmienic.
Jak? Zaufaj Prawu Przyciagania. Dzieki przyktadom
prostych afirmacji i medytacji stworzysz komunikacje
z poteznym Wszech§wiatem. Pomoze Ci stworzy¢ peten
szczedeia i mitosci zwiazek, naprawi¢ relacje z bliskimi,
odnie$¢ sukces. Emocje opisane w tej ksigzce pomoga
Ci otworzy¢ umyst i wzbogaca Two6j duchowy rozwdj.
Ta wyjatkowa ksigzka to wezwanie energii Wszechéwiata do kreacji Twojej rze-
czywistosci. Znajdziesz w niej takze praktyczne wskazowki, duchowe ¢wiczenia
i ztote mysli. Stworz wymarzone zycie z pomocg Wszech$wiata.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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BADZ SWOIM SZCZESCIEM
Tina Turner

[
O

Autobiografia Tiny Turner odstania nieznane fakty
z zycia amerykanskiej wokalistki. O wielu z nich nie
wiedzieli nawet najwierniejsi fani. Oprécz opisu pery-
petii zyciowych piosenkarki ksigzka wprowadza w pe-
ten uniwersalnych madrosci $wiat buddyzmu i filozofii
Wschodu. Pokazuje site pozytywnego myslenia i droge
prowadzaca ku prawdziwemu rozwojowi duchowemu.
Dzigki tej lekturze dowiesz sie, jak praktyki duchowe,
takie jak czantowanie czy medytacje, pomogly Tinie
Turner poradzi¢ sobie z wieloma problemami Zycio-
wymi i osiagna¢ $wiatowy sukces. Nic nie stoi na prze-
szkodzie, by$§ wykorzystat jej do§wiadczenia w staraniach o spokojny umyst czy
wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci. Odkryj i wykorzystaj moc buddyjskiej
duchowosci!

8 SEKRETOW
POTEZNYCH MANIFESTAC]I
Mandy Morris

8

7 W postaci tej ksigzki otrzymujesz narzedzie do wprowa-

o .| dzenia pozytywnych zmian w swoim zyciu. Znajdziesz
b0 8 SEKRE TOW W niej szczegétowo opisane zasady praktycznego uzycia

po kroku, wzmocnisz sw6j rozw6j osobisty i poczucie
whasnej wartodci, a takze pozbedziesz si¢ stanéw leko-
wych i destrukcyjnego niepokoju. Manifestacje, wsparte
medytacjami i afirmacjami, mogg sta¢ si¢ réwniez forma
skutecznej terapii. Wystarczy tylko osiagna¢ stan wy-
sokich wibracji i pogtebi¢ §wiadomosé¢ dzigki prostym
praktykom duchowym przedstawionym w tej publikacji.
Wiedzac, co to jest manifestacja i jak jej uzy¢, obudzisz w sobie pozytywng ener-
gie, ktora odmieni zaréwno twoj wewnetrzny $wiat, jak i otaczajacg rzeczywi-
sto§¢. Odkryj sekrety manifestacji, by nada¢ swojemu zyciu wymarzony ksztatt.

Po‘l'l;g’_\; ‘[(f\(”” manifestacji. Korzystajac ze wskazéwek i instrukgji krok
MANIFESTAC

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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Kimberly Snyder jest przewodniczka duchows, instruktorka
medytacji oraz specjalistkg od spraw zywienia i holistycznego
dobrostanu. Trzy z pigciu ksigzek jej autorstwa trafily na liste
bestselleréw ,New York Timesa”. Kimberly prowadzi popu-
larny podcast Feel Good. Jest tworczynia Solluny, holistycznej
marki oferujacej produkty wellness, kursy internetowe, Prak-
tyczne Medytacje dla O$wiecenia oraz Krag Solluny.

Weigz szukasz wlasciwej drogi w zyciu?
Nie opuszcza ci¢ wrazenie ciaglego niespelnienia?
To znaczy, ze nadal nie jeste§ w miejscu, w ktérym powinienes by¢!

Ksigzka ta jest niczym podréz do miejsca, w ktérym znajdziesz odpowiedz
na pytanie, kim naprawde jestes i czego potrzebujesz. Dzieki niej otrzymasz
sprawdzone narzedzia rozwoju osobistego i duchowego, ktére poprowadza cig
ku o$wieceniu.

Praktykujac zawarte w ksigzce medytacje, afirmacje i jogg, nie tylko wzmocnisz
swoja duchowo$¢, osiggniesz stan wysokich wibracji, poglebisz §wiadomos¢
czy wyostrzysz intuicje. Zyskasz przede wszystkim motywacje do wprowadze-
nia fundamentalnych zmian w swoim zyciu. W ten sposéb zbudujesz dobre
relacje, wplyniesz pozytywnie na karier¢ zawodows, a nawet poprawisz stan
zdrowia. Opisane praktyki mogg tez stuzy¢ jako terapia dla ciata i umystu. Za-
kres i glebia zmian zalez tylko od cicbic. Od tej chwili wszystkic marzenia
masz na wyciagnigcie reki.

Droga do o$wiecenia
droga do pelni szczeécia, zdrowia i dobrostanu

Patroni:

@Blour

@ Psychotronika.pl
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Wybierz szczescie z dostawa do domu
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