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Bogu 1 oswieconym

Dopdki nie poznasz portu,
do ktorego plyniesz,
bedziesz mial zawsze wiatry przeciwne.

(Seneka Mlodszy)



Astrologia chinska

‘ hinski system astrologiczny ma charakter ksiezycowy.
Zostal on zapozyczony od Babiloriczykéw, a nastepnie

rozwiniety. Nagromadzone materialy astrologiczne zostaty zba-
dane i ulozone w jednolity system przez taoistow. Sporzadzone
przez nich ksiegi wrézbiarskie, kalendarze astrologiczne, mapy
gwiazd, katalogi, horoskopy, dzieta mantyczne i magiczne sg do
dzi$ wykorzystywane (z coraz wiekszym entuzjazmem).

Zodiak chinski sktada sie z dwunastu zwierzat ofiarnych pie-
ciu pér roku. Uwzglednia sie takze system dwudziestu o$miu
doméw (stacji) ksiezycowych, zawierajacych okreslone gwiaz-
dozbiory Zwierzyrica Niebieskiego (gwiazdowego). Caly ten
pas podzielony jest na 365 i 1/4 stopnia, a kazdy stopieri od-
powiada odleglosci, jaka pokonuje Storice w ciagu jednej doby.

Poniewaz w kalendarzu chinskim miesigce ksiezycowe
maja r6zng dlugosé, dla celéw astronomicznych rok stoneczny
dzieli sie na dwanascie czesci. Srodek pierwszego odpowiada
przesileniu zimowemu. Kazdy okres podzielony jest na dwie
czesci: poczatkowy i koicowg. Konicowa polowa jednego mie-
sigca stonecznego i poczatkowa polowa nastepnego odpowiada
dwunastu fazom Zodiaku zwrotnikowego.

Chinska astrologia kojarzona jest z systemem dwunastu
zwierzat Zwierzynca Niebieskiego, odpowiadajacych kolejnym
latom. Nie jest to jednak jedyny znany Chiniczykom sposéb
liczenia i porzadkowania lat. Podstawe chinskiego systemu



pomiaru czasu stanowi cykl szes$¢dziesieciu lat (szdstka to
wladczyni narodu chiniskiego) powstaly na skutek wzajemnego
oddzialywania element6w astrologicznych (szes¢dziesiecioletni
cykl Jowisza) znanych jako Niebianskie Pnie i Ziemskie Gale-
zie. Ukladaja sie one w pary powtarzajace sie¢ w cyklu szesédzie-
siecioletnim. S3 one zwigzane z dwoma pierwotnymi sitami
natury (YIN [-] i YANG [+]), z podwdjnymi godzinami doby,
dniami miesigca, piecioma zywiolami, dziewiecioma energiami
chi, tzw. Czasami Pustki oraz dwunastoma zwierzetami i ich to-
warzyszami (Towarzysz Drogi). Jest to skomplikowany system
astrologiczno-numerologiczny (zwany systemem Niebiarskich
Pni i Ziemskich Galezi), okreslajacy typy ludzi, ich osobowosci,
charaktery, temperamenty i losy.

Kalendarz ksiezycowy oparty jest na wedréwce Ksiezyca po
niebosklonie i jego fazach.

Rok ksiezycowy sklada sie z dwunastu miesiecy, z ktérych
kazdy liczy dwadziescia dziewie¢ i pét dnia. Miesiace ksiezyco-
we dzieli sie na sze$¢ duzych (po 30 dni) i sze$¢ matych (po 29
dni). Caly rok liczy wiec 354 dni i jest o jedenascie dni krotszy
od roku stonecznego. Ulega on jeszcze pewnym zmianom, po-
legajacym na tym, Ze czasem wyréznia sie w nim siedem matych
miesiecy (liczy wtedy 353 dni), a czasem — siedem duzych mie-
siecy (liczy wtedy 355 dni). Rok ksiezycowy jest wiec krétszy
od roku stonecznego o dziewieé, dwanascie dni. By przywrdécid
jego zgodnosé z rokiem stonecznym, dodaje sie do niego co trzy
lata trzynasty miesigc. Wprowadza sie go do kalendarza bezpo-
$rednio po miesigcu, z ktérym jest zwiazany.

Dziesie¢ Niebianskich Pni i dwanascie Ziemskich Galezi sys-
temu chinskiego jest blisko ze sobg zwiazanych. Symbolizuja
one spotkanie Niebios i Ziemi. Odgrywaja gléwna role w chin-
skim systemie wrézbiarskim oraz w sztuce i nauce. Polaczone
s3 bowiem z piecioma elementami Wszechswiata, o§mioma



stronami §wiata, porami roku, zwierzetami i r6znymi formami
pomiaru czasu: godzinami, dniami, miesigcami i latami. Galezie
wystepuja w parach, w powtarzajacych sie co szesédziesiat lat
cyklach. Cykl ten otwiera zawsze Niebiariski Pien Jia i Ziemska
Galaz Zi. W ciagu nastepnych szesédziesieciu lat, zanim para Jia
i Zi wystapi znowu razem, kazdy z Pni pojawi sie w cyklu szes$¢
razy, a kazda Galaz — piec razy.

Im wiecej systeméw numerologicznych i astrologicznych®
bierze sie pod uwage i im wiecej stosuje sie réznych technik,
tym prognoza jest pelniejsza i pewniejsza. Trzeba je tylko
umie¢ wszystkie ujaé syntetycznie i wlasciwie zinterpretowac.

Liczby energii chi (osobiste oraz wybranych lat i miesiecy)
kazdy musi sobie obliczy¢ sam. Wiecej na ich temat mozna sie
dowiedzie¢ m.in. z mojej ksiazki NUMEROLOGIA Pozaeuropejskie
systemy numerologiczno-astrologiczne. Znajomos¢ tych liczb oraz
innych elementéw numerologii i astrologii chiriskiej jest w pro-
gnozowaniu numerologiczno-astrologicznym bardzo przydatna.

Przedstawione charakterystyki nalezy przyjmowac z wyczu-
ciem (elastycznie) i odpowiednio modyfikowaé, w zaleznosci od
posiadanych przez charakteryzowang osobe liczb osobistych:
Duchowej (dzien narodzin), Drogi Zycia (zredukowana data
narodzin), Imiennej (imienia i nazwiska), Dominantowej itd.
- z uwzglednieniem wladcéw zycia (pola dzialania) i ich aspek-
tow: solarnego (wladca znaku, w ktérym przyszlismy na swiat
[swiadomy aspekt meski, indywidualnos¢]), ascendentowego
(wladca znaku wschodzgcego w momencie przyjscia na swiat
[cialo, wyglad, cele drugiej polowy zycial), ksiezycowego (pod-
swiadomy aspekt zenski, odziedziczona osobowos¢, doswiad-
czenia z przeszlosci, emocje), hylegu (wladca zycia wcielonego)
m w publikacji ,Reguly astrologii tradycyjnej” omawia dziela
dawnych mistrzéw, ktére takze obecnie mozna wykorzysta¢ w codziennym zyciu,

pokazujg jak dokonywaé wlasciwych wyboréw w odpowiednim czasie. Ksigzka jest
dostepna w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd.).
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oraz postrzeganych cech i doswiadczen osoby charakteryzowa-
nej. Postugiwanie sie tylko jednym systemem (np. systemem
12 znakéw [typéw osobowosci] Zodiaku zwrotnikowego czy
systemem 12 zwierzgt Zwierzyrica chiriskiego) jest uproszcze-
niem, ktére nalezy traktowaé nie jako zamkniety system, lecz
jako schematyczne wejscie do systemu, ktéry (poprzez zasto-
sowanie wielu technik) umozliwia dokladne scharakteryzowa-
nie czlowieka (jego osobowosci, temperamentu, charakteru,
indywidualnosci, duszy, ego, relacji ze Swiatem, Przeznaczenia
itd.). Ale i na tym nie koniec. Astrologia i numerologia nie s3
bowiem celem samym w sobie (czy to poznawczym, czy stuza-
cym do zadowalania zmystéw), lecz kolejnym etapem rozwoju
duchowego czlowieka (rozwoju wyzszej swiadomosci ducho-
wej boskiej indywidualnosci), przygotowujacym go do zycia
wiecznego.

Dzieki analizie osobowosci ludzi urodzonych w latach pod-
legajacych okreslonym zwierzetom Zwierzynca chinskiego
mozna zrozumie¢ nie tylko nature tych ludzi, ale takze, a nawet
przede wszystkim, nature zwierzat z nimi zwigzanych, a dzieki
obserwagji zycia tych zwierzat zrozumie¢ lepiej wtasne cechy,
zachowania, zwyczaje i doswiadczenia zyciowe. To nas pro-
wadzi do zrozumienia WSZYSTKIEGO, zwanego wiecznym
UNIWERSUM, BOGIEM, JEDNOSCIA, ABSOLUTEM.

Chiriski horoskop to zbiér réznego rodzaju charakterystyk
(pni, zwierzat, zywioléw, towarzyszy drogi, energii chi, po-
dwojnych godzin, sit Yin i Yang itd.), za pomoca ktérych pro-
buje sie okresli¢ podstawowe rysy charakteru czlowieka, poznaé
jego zalety, wady, mocne i stabe punkty, konstrukcje psychiczng,
sktonnosci, prawdopodobne przezycia i doswiadczenia zyciowe
itd. Nie jest to wiec horoskop w $cistym tego stowa znaczeniu,
bedacy obrazem nieba w danym miejscu i czasie na Ziemi, gdzie
i kiedy narodzil sie czlowiek, a wiec struktura zawierajaca:
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znaki (30° Ekliptyki), domy (podzialy czasowe i przestrzenne,
wynikajgce z obrotu Ziemi wokol wlasnej osi), Storice, Ksiezyc,
planety, asteroidy, wazne punkty sferyczne, aspekty, progresje,
tranzyty itd. Poznajac w ten sposéb cechy cztowieka, Chiriczycy
starajg sie wspiera¢ jego zdolnosci i talenty, temperowac sta-
bosci i wady, wykorzystywa¢ mozliwosci rozwoju. Za pomoca
horoskopu chinskiego analizuje si¢ takze wspélne zycie rodzin-
ne, stosunki miedzyludzkie (dom, praca, s3siedzi, przyjaciele)
itd. Nie mozna wiec za jego pomocg dokladnie przepowiada¢
przyszlosci, odpowiada¢ na zadane pytania dotyczace dziedziny
zycia lub konkretnego dnia czy okresu czasu zycia czlowieka
(paristwa, miasta, firmy itd.) - jak praktykuje sie to w astrologii
i numerologii zachodniej oraz hinduskiej. W astrologii i nume-
rologii chiriskiej takze sie prognozuje, lecz dokonuje sie tego nie
poprzez analize polozen planet’, aspektéw, progresji, solariuszy,
lunariuszy, tranzytéw itd., lecz w oparciu o analize lat, pér roku,
miesiecy, dni, podwdjnych godzin, sit Yin i Yang, itd.

Jesli uzywamy réznych technik astrologicznych i numero-
logicznych w réznych czesciach swiata, musimy dokonywaé
dodatkowo réznych drobnych korekt, wynikajacych z wply-
wu okreslonego znaku Zodiaku zwrotnikowego, zwierzecia
Zwierzynca chinskiego, energii chi, liczb itd. w danym miejscu
i czasie. Z tego powodu w kazdym kraju nieco inaczej postrzega
sie poszczegdlne znaki Zodiaku zwrotnikowego i Zwierzynca
chinskiego oraz zwigzanych z nimi ludzi, inny znak Zodiaku
i Zwierzynca ceni sie najwyzej i najnizej, itd. — w zaleznosci
od znaku (Zodiaku zwrotnikowego i Zwierzynica chinskie-
go), jakiemu podlega dany kraj. Pamieta¢ nalezy rowniez, ze
na Zachodzie wazniejsza jest indywidualnos¢ i posiadanie,

* W ksiazce ,Male planety - nowe odkrycie astrologii” Piotr Piotrowski opisuje
wplyw malych planet na interpretacje horoskopu. Publikacja jest dostepna w sklepie
www.talizman.pl (przyp. wyd.).
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a na Wschodzie — zbiorowos¢ i madros¢. Nie to, co czltowiek
posiada, lecz to, kim jest (w sensie duchowym [$§wiadomos¢]
i intelektualnym).

Ksiezycowy (zeriski, negatywny, zmienny) charakter astrologii
chiriskiej, zwigzanej z rocznym cyklem miesiecy ksiezycowych,
ttumaczy nam, dlaczego azjatycki Nowy Rok (wietnamskie swie-
to Tet) nie przypada nigdy w tym samym czasie.

Jest oczywiste, ze wszyscy ludzie urodzeni w roku Szczura,
Bawotlu itd. — podobnie jak ludzie urodzeni w roku Barana, Byka
itd. — nie podlegaja tym samym schematom losu i charakteru.

Indywidualizacja charakterystyki astrologicznej w astrologii
zachodniej dokonuje sie poprzez sporzadzenie indywidualnego
horoskopu narodzin (sporzagdzonego na dokladny czas i miej-
sce narodzin czlowieka), sktadajacego sie z dwunastu domow,
czterech punktéw kardynalnych: Ascendent, Descendent, Me-
dium Coeli, Imum Coeli, Stonica, Ksiezyca, planet, waznych
punktéw sferycznych itd.

Podobng indywidualizacje w astrologii chiriskiej probuje sie
osiagnaé poprzez okreslenie Zwierzecia roku narodzin, Towa-
rzysza Drogi, okreslonego przez godzine narodzin, jeden z pie-
ciu zywioléw (Woda, Metal, Ogieri, Drewno, Ziemia), zasade
Yin i Yang, energie chi roku i miesiaca. Taki szeroki punkt
widzenia przynosi réznorodno$¢ uzupelniajacych sie informa-
¢ji przez nakladanie sie na siebie dokladnie sprecyzowanych
i szeroko zinterpretowanych perspektyw, ktére wzbogaca sie
o szczegdlowy wykaz zaleznosci zachodzacych miedzy znakami
chinskimi a zachodnimi, jako Ze oba te zasadniczo odmienne
systemy astrologiczne nigdy nie sg sprzeczne. Zblizenie i uka-
zanie wzajemnych zwiazkéw miedzy astrologia wschodnia
i zachodnig przynosi w efekcie poglebienie analizy typéw psy-
chologicznych uksztaltowanych tak przez jedng, jak i druga.
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Yin i Yang

Ym i Yang symbolizuja dwie jednoczesnie antagonistyczne
i wzajem sie uzupelniajace zasady. Nieustajaca gra, jaka
toczy sie miedzy nimi, i stale podleganie przemianom, stano-
wia fundament, zasadnicza osnowe Wszechswiata w dziataniu.
Przedstawiajg one odwieczne zwiazki przeciwienstw: Pozytyw-
ne/Negatywne, Tak/Nie, Biale/Czarne, Dzier//Noc, Swiatto/
Ciemnos¢, Pelnia/Pustka, Aktywne/Pasywne, Meskie/Zeriskie
itp. Kazdy z czlondéw opozycji zawiera w sobie zalazek dru-
giego. Mezczyzna (Yang) ma w sobie zalgzek kobiecy (Yin),
a kobieta (Yin) - zalazek meski (Yang). Zwiazek Yin-Yang jest
nierozerwalny i zmienny ze swej natury, jako ze kazdy z tych
dwéch czlonéw spelnia réwnoczesnie role przeciwienstwa
i uzupelnienia.

Yin jest zasadg lunarna (Ksiezyc, —), Yang jest zasada solarna
(Storice, +). Sa to dwie pierwotne, przyciggajace i odpychaja-
ce sie sily-energie (zasady pierwotne, symbole zycia, ruchu,
przeciwienistw, podobienstw itd.), ktére uruchomily wszystkie
procesy zyciowe. Moc jednej wzmaga sie, gdy zmniejsza si¢
moc drugiej. Ich ciagglte zmienianie sie okresla porzadek swia-
ta. Zadna z tych sil-zasad nie jest dobra czy zla, mocniejsza czy
stabsza, nie ma nad druga przewagi ani jej nie podlega. Jedna
potrzebuje drugiej. Tylko wtedy, gdy istnieje jedna, egzystuje
druga, s3 nierozdzielne.
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Yin to miedzy innymi: kobiecos¢, stabos¢, ciemnosé, miek-
kos¢, woda, Ksiezyc, Ziemia.

Yang to: jasnos¢, sita, meskosé, suchosé, ogien, niebo, Stonce.

Yin i Yang nie moga istnie¢ rozdzielnie, gdyz jedno nie moze
istnie¢ bez drugiego (wszystko jest kompletng caloscig).

Kazdy rok podlega cigglym ruchom Yin i Yang, wznoszeniu
i opadaniu obu kosmicznych sit.

Wiosna i lato podlegajg zasadzie Yang.

Jesien i zima podlegaja zasadzie Yin.

Przejscie z Yin do Yang i z Yang do Yin nastepuje powoli,
plynnie. Im wiekszy przdd, tym mniejszy tyl, i odwrotnie.

Kazda ze zwierzecych energii rzadzona jest przez Yin albo
Yang i w zwiagzku z tym takze kazdy rok podlega lunarnej badz
solarnej zasadzie. To samo dotyczy pieciu zywioléw: Drewna,
Ognia, Ziemi, Metalu i Wody.

Yin i Yang nie maja wartosci moralnej: jedno nie jest lepsze
czy gorsze od drugiego. Zachodzaca miedzy nimi opozycja jest
réwniez konieczna i w niewielkim stopniu konfliktowa.

Niektorzy ludzie sg bardziej Yang, a inni bardziej Yin. Za-
zwyczaj czlowiek posiada cechy obu tych elementéw (cechy
mieszane), np. cialo bardziej typu Yin, a osobowos¢ bardziej
typu Yang, itd.

Symbol Yin i Yang

Szczur, Bawol, Zajac, Pies i Swinia sa Yin.

18



Tygrys, Kon, Smok, W3z, Koza i Kogut sa Yang.
Czlowiek typu Yin

Wyglad: postawny, sredniego wzrostu, muskularny, odpor-
ny fizycznie, cieszy sie¢ dobrym zdrowiem, ma twarz okragla,
rzadko sie usmiecha.

Cialo ma szczupte, nieco zylaste, miekkie i zbite.

Posiadajac takie ciato, lubi cisze, spokdj i proste zycie. Nie
potrzebuje duzo jes$¢, nie pochlania go praca i kontakty to-
warzyskie. Stara sie unika¢ streséw i regularnie odpoczywac.
Choroba atakuje go powoli, objawy pojawiaja si¢ stopniowo.
Pomaga mu Yang (w razie przeziebienia potrzebuje duzo cie-
pla). Jest konsekwentny i wydajny.

Psychologia: Jest zaabsorbowany samym sobg, ma tenden-
¢je do krecenia sie woko6t wlasnego pepka, spokojny w zacho-
waniu, wiele w jego zyciu zalezy od innych ludzi i otoczenia,
ulega zmianom nastrojéw w zaleznosci od otoczenia i aury, ma
duza wiare we wlasne sily, lecz odczuwa lek przed porazky (cze-
sto w swiecie Yin przegrywa z typem Yang), jest towarzyski,
zyczliwy, optymistyczny w stosunku do siebie i innych, prowa-
dzi zycie aktywne, jest pragmatyczny i rzeczowy we wszystkim,
do czego sie weZmie.

Czlowiek typu Yang

Wyglad: tusza przecietna, sylwetka wysmukla, strzelista,
twarz usmiechnieta, lubi Zywe kolory, ma delikatne zdrowie,
o ktére musi dbaé poprzez profilaktyke.

Cialo ma mocne, sprezyste i muskularne, potrzebuje duzo
ruchu i pozywienia, nie wymaga dlugiego wypoczynku.
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Posiadajac takie cialo, najlepiej czuje sie w stymulujacym,
skomplikowanym otoczeniu, dziala szybko i impulsywnie, jak-
by posiadal nieograniczone zasoby sit zyciowych i odpornosé
na urazy. Moze sobie folgowaé bez wiekszych konsekwencji
dla zdrowia. W czasie choroby bardzo cierpi, ale szybko wraca
do zdrowia. Pomaga mu Yin. Konsekwencje nieprawidtowego
trybu zycia i zaniedban ponosi w przyszlosci.

Psychologia: Jest indywidualista poszukujacym wtlasnej
drogi i sposobéw ewolucji, lubi polega¢ na sobie, nierzadko
uprawia medytacje, jest inteligentny, niezalezny, czesto zyje
samotnie, nie ma poczucia hierarchii, najwazniejsza wartoscia
dla niego jest wolnos¢, od przebywania w tlumie woli odosob-
nienie i kontakt z natura, w przeciwienistwie do typu Yin po-
szukuje rOwnowagi wewnetrznej w sobie samym, a nie poprzez
innych ludzi.

Nie mozna powiedzied, ze cialo typu Yang jest zdrowsze od
ciala typu Yin. Osoba posiadajaca cialo typu Yin moze zy¢
dluzej i wiecej osiagnaé niz osoba posiadajaca ciato typu Yang
(kobiety [Yin] zyja dluzej). Jest bowiem odporniejsza na stres
i wytrzymalsza. Mozna powiedzie¢, ze Yin sie rozkreca powoli,
osiagajac apogeum pod koniec zycia, a Yang dziala na poczat-
ku gwaltownie, a pod koniec Zycia ponosi tego konsekwencje
(spadek energii, schorzenia spowodowane nieprawidlowym
trybem zycia).

Jako ze Zachdd jest bardziej Yin, zyskuja tam przewage cechy
Yang. Ludzie odznaczaja sie duzg sila fizyczng, sprytem i prze-
biegloscia. Sa agresywni, ambitni, dumni, egocentryczni, po-
dziwiani i nagradzani. Nie oszczedzaja sie. Staraja sie osiaggnac
sukces za wszelka cene.
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Na Wschodzie bardziej ceni sie ukryta moc madrosci i kolek-
tywnos¢. Nie to, co cztowiek posiada, lecz to, kim jest. Nie cele
indywidualne, lecz cele zbiorowe.

Rozpoznanie wzoréw Yin i Yang pomaga dostrzec, jak dany
czlowiek bedzie przezywal swoje zycie i podpowiada, jak powi-
nien dba¢ o swoje cialo i zdrowie (typ Yin ma niedobé6r Yang,
a typ Yang ma niedobér Yin).

Dokladniejsze wskazania na ten temat mozna formutowaé
po dokladnym, profesjonalnym przestudiowaniu kosmogramu
narodzin (horoskop radix) i portretu numerologicznego.

Ogdlnie rzecz biorac:

Osoba typu Yin (,zimnokrwista”, chtodna, powolna) musi sie
rozgrzewac. Nie moze wstawaé zbyt wczesnie rano, zbyt lekko
sie ubiera¢, wychltadza¢ cialo. Potrzebuje stonca, ciepla, czasu,
energetycznego positku, by sie rozkreci¢. Stad najlepiej czuje
sie w cieple dni roku. Zyjac w zimnym klimacie, ma problemy
z krgzeniem, trawieniem, popedem plciowym i checig do zycia.
Cale swoje wewnetrzne cieplo zuzywa bowiem na podtrzymy-
wanie podstawowych funkcji zyciowych. Niedob6r Yang spo-
walnia funkcje zyciowe ciala: oddychanie, trawienie, krazenie
krwi. Cialo nie potrafi sprawnie funkcjonowac i budowac¢ tka-
nek. Czlowiek staje sie staby, zmeczony, apatyczny. Zranienia
i choroby trudno sie lecza.

Osoba typu Yang (,cieplokrwista”, gorgca, nadaktywna) musi
zapobiegac rozpraszaniu sie energii (czi) w ciele, uczy¢ sie relak-
su, ¢wiczy¢ samokontrole i cierpliwos¢, dopetniac sie poprzez
rézne aspekty Yin. Funkcjonujac na wysokich obrotach, trwoni
swoje zasoby. Zyjac w goracym i suchym klimacie, trudno jej
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unikna¢ odwodnienia, niepokoju i zdenerwowania. Niedobér
Yin powoduje niedobér Yang, a niedobdr Yang — niedobér Yin.

Rozproszenie Yin wyczerpuje krew i wilgo¢, a Yang — energie
(czi). Czlowiek traci swoje zrodlo, staje sie staby, zmeczony i ma
zmniejszong odporno$¢ na stres. Niedobér Yang spowalnia
funkcje zyciowe ciala: oddychanie, trawienie, krazenie krwi.
Cialo zatraca zdolnos¢ budowania tkanek. Przez to czlowiek
staje sie staby i zmeczony, zranienia trudno sie goja, choroba
wolniej mija.

Szybko rozwijajaca sie choroba oznacza przewage Yang.
Wolno rozwijajaca sie choroba i przewlekta oznacza przewage
Yin lub przejscie w faze Yin.

Ostre stany chorobowe zazwyczaj atakuja powierzchnie
ciala. Przechodza wtedy przez pierwszg linie obrony energe-
tycznej Yang (wei czi). Jesli przedostana sie glebiej, przechodza
w stan Yin.

Wyrazne i powazne objawy sugeruja chorobe z nadmiaru
(Yang). Srednio nasilone i rozproszone objawy oznaczaja cho-
robe z niedoboru (Yin).

Yin/Yang
Yin Yang
Ksiezyc Storice
Minus (-) Plus (+)
Ziemia-Woda Ogien-Powietrze

Noc Dzient
Ciemne Jasne
Czarne Biate
Zimne Gorace
Zetiskie Meskie
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Pasywne Aktywne
Powolne Szybkie
Laminarne Bystre
Statyczne Ruchome
Nietwércze Twoércze
Negatywne Pozytywne
Apatyczne Czule
Pesymistyczne Optymistyczne
Opadanie Wznoszenie
Pustka Pelnia
Niedobér Nadmiar
Nie Tak
Lewa strona Prawa strona
Stabos¢ Sila
Zastdj Wzrost
Spokdj Podniecenie
Apatia Wigor
Bezruch Ruch
Materia Energia
Ziemia Niebo
Zachowawcze Twoércze
Smutek Rados¢
Poludnie PéInoc

Potrzebuje Yang

Potrzebuje Yin
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